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,#༼ ༄། །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ ྕོ 
ཿ | འར༨༽ ༣ 
ལས་འབྲས་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་ 


སོ གས་བཞུགས་སོ །། 














བསྣ་སླིག་གསལ་བཤད། 


དེ་ ཡང་ བསྐལ་ བཟང་ གི་སངས་ རྒྱས་ སྟང་ ལས་པད་དཀར་ལྟར་ བསྔགས་ པ་་་ 
རྣམ་འདྲེན་ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞལ་ནས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་འགྱུར་བ་ན། །ང་ཉིད་ཡི་ ྣ 
གེའི་གཟུགས་ཨུ་བྱོན། །ང་ཡིན་ སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་དགྱེས་པའི་དགའ་ 
ྦ སྟོན་དུ་ལམ་རིམ་པ་བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་«བསྟན་པ་་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་ལྷག་པར་གཅེས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་ཅེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་»ད་ང་། 
«བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་་ 
ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་»བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་འབུལ་བར་་་ 
བྱ་བ་འདི་བཞིན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པའི་དོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར ༈་ཐཝ་ཟ་མ་ལ་ལ་ལ་ཟ་ 
འདོད་པའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བར་དམིགས་ཏེ། ད་ 
ལམ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་་ 
ཡིན། 

ད་ལམ་གྱི་ཕྱག་ད་པེ་འདིའི་མ་ཕྱི་ནི་མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་་ 
པར་དུ་འཁོད་པ་ལ་བཟུང་ནས་ཞོལ་གངས་ཅན་ཕན་བདེ་གཏེར་མཛོད་གླིང་དུ་* 
བཞུགས་པའི་པར་མར་དཔེ་བསྡུར་ནས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ། མ་ད་པེའི་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་ལས་རང་ད་གར་མི་བཅོས་པའི་རྩ་དོན་ཐོག །ཞུས་ 


_ དག་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་ 


བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་། སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ 


ˆ ༈ཾ --- 








( བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་ བཤད། ( ཁྲ 
ཐད་ ནས་ ཛྲ འཕེར་ ངེས་ ་སུ་རློམས་ ཀྱང་ ་ངེད་ཚོའི་ཁབ་ རྡོ ལྟར་ ངོ ་པའི་ བོ 
ཚུ ཀྱིས་ མ་ འཆུན་ པས་ན། ད་ དུང་༩ ཡང ་ཡིག་ ནོན་ དང་ ཆད་ ལྷག་ སོགས་ སྐྱན་ ཆ་ 

མི་ཞུང་ བ་ ་ཞིག་ འབྱུང་ ་སྲིད་ཿ པས་ ་རྒྱ་ ་ཆེའི་ ་རིག་ གཞུང་ ་འཆད་ ཉན་ པ་ ་རྣམས་དང་། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་དག་གིས་ཞིབ་དཔྱད་གད་བརྡར་ལྟད་སེལ་གྱི་*༡"༡་ 
བཀའུ་ སློབ་ མུང  ་ ༥ པའི་ར་ཏཱན་ ཞུ་རྱ་དང་ 





མཐུན་ ་ ཿེ རྒྱབ་ ལར་ གནང་ མཁན་ ཚན་ པ་ །ཁག་ དང་ སི་ སེ བཅས་ ལ་ ལ་སྙིང་--- 
དབུས་ནས་ ཐུགས་རྗེ་ཞྲེ་ཞེས་ ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


ྒ ང་གྲ་ནོང་གྟན་རག་ིང་གཙལ་བྲར་སགས་སྨནཞེངན་ག 











མཛད་ནམ་མདོར་བསྔས། 

ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
སྲས་བློ་བཟང་ ་སྟན་གྲགས་ ཞབས། །རྒྱ མཚོ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་ ་མངའ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཞེས་ 
བསྔགས་པ། པ ། སྐྱབས་ མགོན་ རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ལམ་རིམ་པ་ ལྷའི་ བཙུན་པ་ ་བློ་ 
བཟང་སྙན་གྲགས་མཚོག་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་བྱི་( སྤྱི 
ལོའི་༡༦༩ ༣ ་ཙམ་དུ། མདོ་ཁམས་ལཝ་ཤུལ་གྱི་སའི་ 
ཆར་རྒྱལ་རིགས་ སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མ་ཅིག་གི་ལུང་བསྟན་དུ་བླ་མ་དུང་ 
གི་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱུང་བ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དགུང་ལོ་བདུན་པའི་སྟེང་ཐོར་བ་བྱང་བར་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་ 
བཾ རྩེ་མ་བགྲང་ན་ཕན་ཞུས་པས་ཕྲེང་བ་མེད་པ ར་སོར་མོ་བྲགྲང་ནས་ 
དམིགས ་བརྩེ་མ་འབུམ་གསུམ་ག སུངས། འགའ་རེས་རྩེད་སྤྱད་དུ་ལྕང་ 
མའི་མདའ་གཞུ་ཕུལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་མིགས་བརྩེ་མ་བཏོན་པ་ངེད་ཚོ་*་ 
ྦ ལ་སྟེར་དགོས་ཞེས་ངན་བྱས་པར་མི་སྟེར་གསུངས་ནས་བཤུམ། ཕྱིས་ 
ཚོས་རྒྱལ་ལ་ལྔགས་བསྟེན་མཛད་སྐབས་ཤིག་བྱང་སེམས་དཀར་པོ ༩༩༠6: 
སྙིམ་པ་གང་གསོལ་བའི་མཚན་ལམ་བྱང་བར་སྣང་། གཞོན་ནུའི་དུས་ 
ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་་ 
གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་མཁན་ཐོག་བཅུ་གསུམ་པའི་ཁྲིར་ཡང་ཕེབས་པར་སེམས། ད་བུས་ 


» ] + 











བ་མ --.. ངད་རྣམ་མདོར། བས། ཁ. ( ༠༡༧༧ 
སུ་ ཕེབས་ ནས་ གག ཛ་རྗེས་ཨུ སུ་པཊ་ཆེན་དཔལ་ ལྡན་ ་ཡེ་ ཤེས་ དང་། ཕུར་ 
ལྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། སེར་བྱེས་མཁན་ ཐོག་ སོ་ གཅིག ་པ་བྲག་རི་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ ཡོངས་ ་འཛིན་དམ་པ་ ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་*” 
དང་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
ཕུར་ལྩོག་ངག་ད་བང་བྱམས་པའི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་་་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་རིམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་པ་བྱང་ ཆུབ་ ལམ་གྱི་རིམ་པའི་་ 
གཞུང་གི་བཤད་ཁྲིད་དང་མྱོང་ཁྲིད་ལེཊ་པར་གསན་ནས་ཉམས་ལེན་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མཛད་པས་མྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་་ 
པར་གྱུར། མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཐུགས་རླུང་གི་སྙུན་གཞི་ཞིག་ 
ཡོད་འདུག་པ་དེ་ཡང་དབུས ་སུ་ཕེབས་ཏེ་སེར་བྱེས་རྟ་མགྲིན་ཡང ༡༡༧༡༡༠ 
གས དེ་ཉིད་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞི་མེད་རང་དྭངས་སུ་སོང་བ་་་ 

། རྗེ་བྲག་རི་བ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་རྟ་མགྲེན་ཡང་ 
པས གི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་ དང་བཅས་པ་ནམས་གསན་ ནས་ཐུགས་་* 
ཉམས་སུ་བཞེས། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྲག་རི་ 
དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། ཕ་བོང་ཁ་སོགས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནས་་ 
ལས་བརྩམས་པའི་གཞུང་གི་བཤད་པ་དང་། ད་བང་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་ 
གནང་མཐ འ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ བ སྟན་པ་ལ་བྱ་ བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་ 


2 ་ 








མཁཇད་མམ་མགརད་བསྙས། 


ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རིང་དགའ་བཞི་པ་གུང་པཏྟི་ཏའི་ 


ད་བུ་བླར་གྱུར་ཅིང་། དགུང་གྲངས་རགྱ་གསུམ་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཁྱི་( སྤྱི་ལོ་7 ༧༧༨) ལོར་གུང་པཌྟི་ཏས་མདོ་ 
ཁམས་ས་ངན་གྱི་དཔུང་འཇུག་སྐབས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
_བཟང་སྙན་གྲགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་སུ། ངེད་རང་སྐྱེ་ས་ 

ཁམས་སར་སོང་གཤིས་ས་ངན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བོན་ནག་གི་ཆོས་་ 
ལུགས་སུ་འབྲེལ་བར་མཐུ་གཏད་མནན་གསུམ་ལ་མཁས་པ་བཅས། 
དེས་ན་སྦྱིན་བདག་གུང་འཁོར་བཅས་ལ་ དེ་རིགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་་*་ 
བརྫི་བའི་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ལག་ལེན་ཞིག་་ 
ངེད་དགེ་ལུགས་པར་ཡོད་པས་ན། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལྟར་ད་ལམ་ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་དོན་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡིན་འཇུག་*” 
པས། རྫས་ཐོ་འདི་ནང་བཞིན་འཕྲལ་དུ་བསྒྲིགས་ནས་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལེབས་དོན་བཞིན་ཡུལ་བ ར་བརྟེན་མགུལ་བསྲུང་བཟོས་གྲུབ་་ 
གི་ཐོག་སྟེང་ཚེག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ས་འབིར་བ་དང་སྦགས་ཞབས་་” 
གཡས་ཀྱི་རུས་རྐང་གློ་བུར་དུ་གས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པས། ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ཡིན་ཚེ་ན་ཟུག་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་་་་་” 
ནའང་། དེ་སྐབས་ཕྲན་བུའི་བསྙན་ཚུལ་བཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཡུན་ཅུང་ 
_ ཟད་ཙམ་སོང་མཐར་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་གནས་ད་གེ་སློང་་་*་ 
. ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལ་བཀའ་ཕེབས་སུ། ཧ་ཧ། ད་རེས་ད་གེ་ 
ལུགས་པའི་བླ་རྒན་ཞིག་ནས་རྙིང་ལུཊ ་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མིན་་”་ 


་ ཏྭ ཟ* 











མཛ་ག། རྒམ་ མགོར། བསྡུས། 

པའི་ལག་ལེན་ བྱས་པར་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ པའི་བསྟན་ལ་ཞེན་རུས་ཆེ་ 
བའི་བསུང་མ་ཞིག་མ་འདོད་ཙམ་བྱུང་འདྲ་ཡང་ ཁོས་གནོད་པ་སྐྱེལ་*་ 
མིན་ལ་མ་ལྟོས་ པར་སྔོན་ཆད་རང་འཁོས་ལ་ད་པཊ་པའི་རྒྱལ་ བསྟན་་ 
ལ་འཆད་ཉན་ ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་དམན་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་བྱང་བ་མ་*་ 
ཟད། ད་ཆ་ན་ཚོད་མཐོ་བ་སོགས་གང་ལ་བསམ་རུང་ ཡུན་རིང་ཨེ་ 
སྡོད་ཀྱང་མི་ཤེས། ལྟག་དོན་གུང་པའཱི་ཏ་།ཁམས་སུ་ཕེབས་ཁར་ངེད་ 
རང་ད་ལྟའི་ནན་འཁགས་འདི་ལ་བུ་མིན་པའི་གཞོན་ཤ་ཆཊ་པ་དང་ 
བཅས་ངོས་མཛལ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ཚར་བ་ཡིན་གཤིས། ད་མ་ 
ཤི་ན་གུང་ཚུར་ཕེབས་སྐབས་ཁ་ཆད་པ་ལ་མ་གནས་པ་བྱས་པ་འདྲ་་་ 
ཞིག་ཡོང་འདུག་པས་ད་ལམ་ངེད་རང་ཡུན་འཚོའི་རིམ་གྲོ་སོགས་་་ 
བསྒྲབ་མི་དགོས། དེ་ལྟ་ནའང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཚོ་ 
བྱེད་གཞོན་ནུར་ཕྱག་རྩ་སྟོན་པ་སོགས་མཛད་འདུག་པ་ལྟར་སྔོན ༡༠༡༨༧༠༧ 
བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ 
ཏེ། , ད་ལམ་འཕྲལ་གྱི་ན་ཟུག་ཞི་ཐབས་སུ་རྡོ་རིང་གི་འཚོ་བྱེད་རབ་ 
རོར་ཁོ་པ་སྐད་ཐོངས་ཞེས་གསུངས་འདུག་པར་བཏེན། དེ་འཕྲལ་ 
དགེ་སློང་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ནས་ཡི་གེ་བསྐར་བའི་བང་མི་་་་་་ 
འབྱོར་འཕྲལ་ལ་རྡོ་རིང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཀྱང་འཚོ་བྱེད་*་ 
རབ་རྡོར་ཁྲིད་ནས་དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་སྐྱབས་*་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ ༤༡༠༧༢ 
པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་ནས། འཚོ་བྱེད་རབ་རྡོར་གྱིས་ 
ཐབས་བཅོས་བྱུག་སྨན་སོགས་ཅི་རིགས་ཤིག་བྱས་སོང་བར་བརྟེན། 
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མཇཛགད་མནམ་མགོར་བྣམས། 
སྙན་ཟུག་སོགས་གཞི་ཆེར་མེད་པའི་དྭངས་ཚུལ་བ རསྟན་ཏེ་གོང་གསལ་ 
གྱི་མགུལ་བསྲུང་ལ་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་དང་། བསུང་འཐུམ་ 
སོགས་མཇུག་གི་མཛད་སྒོ་འཕྲོ་ལུས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན ་ 


_བཅས་འབུལ་རྒྱ་བྱུང་བ་ཕྱག་འབྱོར་ཀྱང་བྱུང་། ་ འོན་ཀྱང་སྨན་པའི་ 


( བྱུག་སྨན་དང་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྙན་ཟུག་ཡོད་པ་དྭངས་ཚུལ་* 
ྦ བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བཞེངས་བཞུགས་དཀའ་བས། ཡང་ཡང་ 
ཞབས་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པ་དང་སྐྱ་ན་བགྲེས་པའི་ཁར། གསོལ་དྭངས་ 
འགགས་པ་དང་། ཆབ་གཞིའི་རྐྱེན་ལས་ཇེ་ལོད་དུ་གྱུར་ཏེ། མི་ 
འགྱངས་པར་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཚོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར ༡+¬-* 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མའི་གཟིམ་ཁྲིར་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་་” 





ཉེར་ཐུག་དུས། རྡོ་རིང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་འཚོ་བྱེད་ 


གཉིས་ཀ་དེ་དུས་སྐྱ་མདུན་དུ་སྙན་གཡོག་ལ་བཅར་སྡོད་ཡོད་སྟབས་*་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རབ་བྱུང་ན་བདག་སོགས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་དང་། འབྲིང་མི་རྗེ་ 
མཆོག་ཁམས་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ངོས་མཛལ་མ་བྱུང་བར་ 
| སྐྱ་གཤེགས་ཚུལ་མི་སྟོན་པ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་བྱུང་ན་བདག་ཅག་ 
རྔོ་རིང་ཚང་གི་རིཊ་ཀྱི་མུ་གུར་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་འཛུམ་ཞལ་གསལ་་ 
བར་སྟོན་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ལུང་འབྲེལ་དང་རྒྱས་བཤད་སོགས་ཀྱི ༡༩༩༠ 
སྦོས་པ་ལྟ་ཅི། ཟིན་བྲིས་དང་། ནང་སྦྱོང་འཆོམ་སྒྲིག་ཙམ་ཡང་བྱ་ལོང་ 
མེད་པར་སེམས་ལ་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་མིག་མཆི་མས་བརླན་  - 











ཆུ་ཁཱ་དཱ་ རྣམ་ མགར་ བསྔས། 
བཞིན་ དུ་ ཞབས་ དབུས་སུ་ ་མགོ་བོ་ དུད་ པའི་སྒོ་༔ ནས་ གསོལ་ བ་ཕུར་*་* 
བཙུགས་སུ་བཏབ ་པར། བན་ རྒན་ ངེད་ སྐྱེ་འཆི་ ལ་རང་ད་བང་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་ བསླུ་ མེད་ མཚོག་ ་གསུམ་ གྱི་ ཐུགས་རྫྗེས་བསྐྱལ་ཏེ་ཐུགས་བཞེད་་་*་ 
ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་བྱེད་ཅིང་། གཞན་མའི་ཞུ་ཞོས་ཞིབ་ཆ་ 
དགེ་སློང་ངག་དཔལ་ལ་ལབ་ཡོད་་ པས། ` ཁོ་པ་ངེད་ལ་ཤ་ཚ་བ་མ་ 
གཏོགས་ཇི་སང་མེད་སྟབས་དངོས་གནས་གང་ཟེར་ལས་རྫུན་བཤད་་ 
མི་ཡོང་བས་ཁོང་ལ་དྲིས། ངེད་རྡོ་རིང་དུ་སྐྱ་ངོས་ཀྱི་གྲས་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཐུབ་རུང་ཁྱོད་རང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཚོས་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ནི་ 
ཐོབ་མི་ཡོང་། རྡོ་རིང་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་རུང་ཁྱོད་ཚོར་བུ་ཚས་ལག་ 
ཐོགས་པ་ཡང་མི་ཡོང་། ་; ཁྱོད་རང་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱིད་སྲུག་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུད་མ་བྱེད་པར་མི་དགེ་བཅུ་*་ 
སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་གང་ཐུབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕ་མར་གུས་ཞབས་་ 
དང་། མངའ་འབངས་ལ་སྐྱོང་བརྡར་སོགས་ཧུར་བསྐྱེད་གྱིས། སོ་ཐར། 
བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བསྡོམ་བྱེད་རྒྱུ་མང་པོ་དེ་ 
| དག་ཀྱང་རྩ་བའི་སྡོང་པོ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་འདི་ལས ༡༧༧༧༧ 
ཡལ་ག་ལྟར་གྱེས་པ་མ་གཏོགས་ཁོགས་སུ་མི་འབྱུང་བས་དགེ་བཅུའི་*་ 
བླང་དོར་ཡང་དག་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་་་་*་ 
ཡང་ཟེར་བ་བཅས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱི་བསླབ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
མི་ལྡན་རུང་ནང་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་་” 
ལུས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་ངེས་ཡིན་པས། 
ེན་གྱི་སྟཾབ ས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཕྲན་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགེ་ཚུལ་་ 


* 3 * 








---  _ མཛད་ནམ་མདོར་བྲགས།ར་་་་་་ 
སློང་གི་བསླབ་སྡོམ་བླངས་པ་དང་ཁྱད་ཆེར་མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་གང --*-- 
བསླབས་པའི་ངག་ལ་ཉན་རྗེས་འདི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མ་་་”་ 
ཐོབ་བར་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་ཞེས་སྩལ་ཞིང་། དེའི་ནུབ་མོ་ནས་སྙན་ 


ཚུལ་བསྟན་པ་ཇེ་ལོད་ཀྱི་མཐར་སང་གི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆར་གསུང་་་་་ 


འབྱོན་མི་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་གིས་ད་བུ་དང་སྐུ་སྟོད་སོགས་ལ་* 
ནན་ནན་གྱི་བརྡ་སྟོན་མང་དུ་མཛད་པར་དགེ་སློང་ངག་དཔལ་དང་། 
རྡོར་ཤེས་རབ་ཆེ་གཤིས་ལྷའི་ཆས་འཇུག་གནང་བཞེད་ལ་བདག་་་”” 
འཇུག་ཅེས་པའི་དབང་ཆས་རྣམས་སྒོན་ད་གོས་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་ཟེར་བར་ 
བརྟེན། དེ་དོན་བྱས་འཕྲལ་སྐ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
ངཱ གྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་མཐ ར་སེང་གེའི་ཉལ་་་༠་ 
སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ 
སོང་བར་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ནས་ཟེར ༡༠༩༠༠༠༠ ,« 
རིགས་ཨུ། _ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་མ་བཞུགས་པའི་དོན་ལ་འདི་ལས་ 
ངན་པ་མེད་ཐོག །ད་དུང་མི་ཕལ་པ་ཤི་བ་དང་ཁྱད་མེད་འཕྲེད་ཉལ་ ྒ 
རྒྱབ་ནས་གྲོངས་པ་འདི་འདྲ་གཏམ་ངན་པ་ཡོང་འདུག་པས། གདུང་ 
མཛལ་ཞུ་མི་མ་བྱུང་གོང་དུ་སྐ་ལུས་ཙོག་པུར་བཞུགས་ཐུབ་པ་བཟོ ་ 
དགོས་ཟེར་བ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ལ་ཕེབས་པའི་སེར་རྩེ་དགེ་ 
བཤེས་ཐོགས་མེད་ལགས་དང་རྡོ་རིང་བཅས་གཉིས་ཀས་དེའི་ལན་དུ། 
ུ དགེ་སློང་རང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་རྨོངས་ཞེན་ཆེ་རུང་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བས་ 








ལན་པ་ཡིན་འདུག །ད་ལྟའི་སྐུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཝུགས་འདི་ནི་སྔོན་ 


འ 











ཀན ཀག 


མཛད་ཆམ་མགོར་བསྡས། 





སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྒྱ་གར་ཚུ་ མཆོག་གྲོང་དུ་ གཤེགས་ཚུ ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་ཁྱད་མེད་བཅས། དེས་ ན་ ཐོག་མར་ཞལ་བཞུགས་དུས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གང་ ངང པ་ལས་ལྷག་པོར་ ཟུར་ཁྱད་འདོན་་་ 
རྒྱུ་ཐུགས་བཞེད་ལ་མེད་ཅིང་། མཐའ་མར་ཞིང་བརྫེ་ དུ་ས་ཀྱང་གསར་ 
སྦོས་མ་མཛད་པ་འདི་ག་ལེཊ་མོད། ཡང་ཏིག་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འོད་གསལ་མ་བུ་གཉིས་རོ་གཅིག་ ཏུ་བསྲེས་ནས་མཉམ་་*་ 
པར་འཇོག་ཐུབ་པ་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུཊ་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མ་་་་ 
གཏོགས་རོས་ཙག་པུར་བསྡད་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། དེ་འདྲ་དགུན་ 
གྲང་སྒང་སྤང་པོ་གོས་མེད་སྡོད་ལུགས་བྱེད་པ་འཁྱགས་རེངས་སུ་ཤི་* 
བའི་རོ་ལའང་ཡོང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་གུས་བཅོས་མིན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྐ་གདུང་དབུ་ 
ཞབས་གོ་ལྡོག་ནས་བཞག་ཀྱང་ལོག་ལྟ་བྱས་མི་ཡོང་། དད་པ་མེད་པ་ 
ནྣམས་ནི་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་བླ་ཆུང་ལ་སོང་གཤིས་རེ ༡༡༠༧ 
ལྟོས་བྱེད་མ་དགོས་པའི་ཐོག །ད་ཆ་གྲོངས་ཚར་སྐབས་གདུང་མཛཇལ་ 
ལ་ཤོག་བྱས་ཀྱང་སླེབས་མི་ཡོང་། བླ་ཆེན་ད་པོན་ཆེན་གྱི་གདུང་མཛལ་ 
ཞུ་མི་ལྟར་མཛེས་ལམ་གྱི་ཡོང་མི་ཡང་ཆེར་མི་ཡོང་བས། ཐུགས་ད་མ་ 
མ་དྲ་ཀོགས་པ་འགབ་ཚུལ་བྱས་པར་བརྟེན་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་བར་་༧ 
བཞག ; །རྡོ་རིང་སྲས་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་མ་ 
གྲུབ་བར་གྱི་ཐུཊ ་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་སྒྲབ་འོས་རྣམས་ 
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མཛད་མམ་མགོའ་བྣསས། 

དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིཊ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྟན་་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་རྒྱབ་ཅན་ཆེ་ལེགས་དང་དངུལ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ། འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་འདི་ག་ 
ནས་རྒྱུ་བཟོ་འགན་ལེན་ གྱི་རྫོ་རིང་ཏུ་བཞེངས་པ་དང་། རྟབས་ 
མཚུངས་དགའ་བཞིའི་ལྷ་ཁང་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་དུ་སྨན་ལྟ་བདེ་་་་་ 
གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇིམ་སྐུ་ཛྔོན་ཡོད་པས་སྐྱ་ཚད་དང་ཞལ་ཁྱིམ་་་“་ 
སོགས་ སྙུག་ཏུ་མ་ སོང་བ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་གསར་བཞེངས་་་* 
བྱས་པ་རྣམས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དགའ་བཞིར་ཕེབས་་་་ 
སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་ ཁྲི་ རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་ གཡོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 

་ ཞིང་། སྒྲ འཇིམ་པའི་སྐྱ་ཆྙིང་པ་རྣམས་རྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་ལྟ་ཁང་དུ་ 
_ ཕུལ་བ་བཅས། སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ 
_ རྫོགས་ཐབས་སུ་བཞེངས་པ་རྣམས་ད་གོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་་ 
། གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་་་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་གནས་ནི། འདོད་དཔལ་མཁན་པོ་དཔལ་ 
| འབར་ལགས་སུ་གནས་གཡར་གྱིས་བཞུགས་པ་ཙམ་ལས་སྒེར་དུ་ ལེ གལ་ཐ་ཐ་གཡ་ 
བདག་འཛིན་བྱེད་པའི་གྲྭ་སློབ་དགོན་གནས་སོགས་གང་ཡང་མ ༡༩༡༧༡༩༧༠༧ 
མཆིས་པའི་བབ་ལ་བརྟེན་དགོངས་རྫོགས་སུ་རྟེན་བཞེངས་བྱས་པ ༡༠༡༡ 
གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱང་བྲག་རི་དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གླིང་ 
གི་བླ་བྲང་ལྟེ་བ་སེར་བྱེས་མཁན་ཆེན་བྱ་བྲལ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ ་ 
པའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྦྲལ་འཇམ་ད་བྱངས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་འདི་ག་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་རྟེན་བཞེངས་ 


„ 9 ‹ 














; མཛུདུ་ སྒམ་མགོར། བསྡུས། 

གོང་ གསལ་ ལ་ རབ་ གནས་ དང་། སེམས་ བསྐྱེད་ ་མཚད་ པའི་མགོན་དུ་ 
ཕུར་ ལྩོག་ནུ སྐྱ་ཕྲེང་ ་གཉིས་ པ་ ་བློ་ བཟང་ ་བྱམས་ ་པ་ ་སྤྱན་ དྲངས་ ཐོག 4 
ཞབས་ བརན་ གསོལ་ འདེ་བས་ རྡོ་ རྲིང་ ནས་ ཞུས་ ་ཏེ་ འབུལ་བར་མཆཱལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་བརྒྱད་རྡོ་གཅིག །དངུལ་ཊམ་སྲང་རྡོ་ 
ཚད་གཉིས། གོས་ཡུག་ ་གསུམ། འགོ་སྣམ་མཚལ་ཁ་གྱོན་འདེང་གཅིག ། 
ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ལྟང་ལྔ་རྣམས་དང་། སྒུབ་སྡེའི་དགེ་སློང་དང་། 
ཕུར་ལྕོག་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ངོ་ཡོད་ལ་ཇ་ཐུག་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་བསྟེན་*་ 
བཀུར་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་ཁ་བཏགས་སྐྱ་ཆེན་རེ་དང་། འཕྲེང་བ་ 
རང་རྩི་མ་རེ། ད་ངུལ་བལ་ཊམ་རེ་བཅས་ད་ང་། ཉེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་དངོས་གཙང་ཚར་གཅིག་བཅས་ཕུལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དཀའ་་ 
བའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་་ 
ལོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་ལྷག་ 
པར་གཅེས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅེས་གསལ་ 
བར་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་ གསམ བའི་མེ་ལོང་ ང་ཞེས་ བྱ་བ་གཉིས་་་་་ 
བཞུགས་ཡོད། ( 

ཇེེ་ འདི་ ཉིད་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ ཡོངས་ གྲགས་ཊི ཀྱི་པཌཱི་ ཏ་ དང་ གྲུབ སཿ 
ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙན་ 
བཾ རྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ནི་སེར་བྱེས་ཚ་བ་བྲག་རི་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་མཆོག་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་བརྒྱུད་འདེབས་ལས། རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ། ་ དང་། འཛོག་རི་ངག་ 








མཛད་ཚམ་མདོར་བསྡས། 


| དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ 





གཟུགས་ཙང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
གཞིར། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཐའ་ཡས་མཛད་པ་ཅན། །གསུམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། བྲག་རི་རྒྱ་མཚོ་ 
_ མཐའ་ཡས་ནི། སྐྱིད་ཤོད་དུ་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་ 
` ད་ཀྱིལ་ཙམ་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་རབ་ ཏུ་བྱུང་ནས་ 
སེར་བྱེས་ཚ་བ་ཁམས་ཚན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་པ་དང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་ 
གློབ་ད་པོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་སྦྱོར་བ་ཚྩི་བ་*་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཕར་ཚད། ད་བུ་མ། འདུལ་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ 
སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དག་གི་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་་ 
ཆུད་པར་མཛད་དེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆཚོད་པ --༠༤༡༢” 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པའི་བཅས་མཚམས་ 
ཕྲ་མོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་མུ་ནས་གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུ་དང་། 
ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་་*་ 
ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བརུུང་བར་མཛད། ། སྔ་རྫེས་སུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ། ཕུར་ 

ལྩོག་ངག་ད་བང་བྱམས་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། སེར་བྱེས་ 
མཁན་ཐོག་སོ་བཞི་པ་ཀྱེའུ་ཚང་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། ཞི་བཟང་རིན་པོ་ ་ཱ 
ཆེ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ལཝ་ཤུལ་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
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མཛད་ནམ་མགོར་གྲསས། ( 
སྟན་གྲགས། ཡོངས་འཛིན་པཌྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་། སེར་བྱེས་མཁན་ཆེན་བྲག་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 
ཉི་ཐང་ད་པོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་སོཊ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ 
དུ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བསྟེན་ ནས། དབང་། 
ལུང་། ཁྲིད། མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པ་དང་། ལྷག་པར་མཁས་ 
བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཞབས་ 
དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་གི་བཤད་ཁྲིད་ད་ང་། རྱོང་ 
ཁྲིད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ +༡--« 
བཞེས་པ་དང་། སེར་བྱེས་མཁན་ཆེན་བྱ་བྲལ་བ་བྲག་རི་ངག་དབང་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲང་ནས་ར་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་། རྫོང་ 
ཆུང་ཚེ་དབང་། གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྲོག་གཏད། སྙུབ་ཁང་བ་ 
ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྟ་པོད་ཚང་མ། བེག་ཙེའི་རྗེས་ 
གནང་། དེ་འི་ད་པེ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ཏེ་ཡི་དམ་དང་ 
བསྲང་མའི་གཙོ་བོར་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཞབས་སུ་ཕེབས་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཡུན་རིང་དུ་་”་ 
བཞུགས། གདན་ས་གསུམ་ནས་བསུས་པའི་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཅན་ 
སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པར། འབྲས་སྤུངས་ན་ས་མིའུ་ཐུང་སྐྱ་སྐྱེས་བསྐལ་ 
བཟང་ད་བང་རྒྱལ། སེ་ར་ནས་རྗེ་འདི་པ་གཉིས་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཡིན་ 
པར་འདུག །རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་སྒྱི་བོར་ཕེབས་པ་ 
པབ ཞིན ་སྒྲུབ ་གནས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕ་བོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ 
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( མཇད་ཆནམ་མགམ་ལབྣསས། ( 
ཁྲོད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ལུཊ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་དུ་མ་མཛད་ཅིང་སྔར་མང་དུ་གསན ༧༠༡༢༧༧ 
པའི་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། 
སྐུ་ན་སྨིན་སྐབས་ཕ་བོང་ཁ་ས་ཁད་མཐོ་བས་འགོས་ལོ་ཡེ་བཟང་རྩེ་་་” 

བའི་སྒྲབ་གནས་བྲག་རིར་བླ་བྲང་གསར་རྒྱག་མཛད་དེ་བཞུགས། 
འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟད་སྨད། མདོ་སྟད་ 
སྨད་སོགས་ནས་བླ་མ་སྤལ་སྐུ་སེར་སྐྱ་གྲངས་མེད་འདུས་པ་ལ་སྐྱ་ངལ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་སོ་སོའི་འདོད་མོས་དང་བསྟན་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་་ 
སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཚོག་ནས་རྗེ་བླ་མའི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རི་ 
བོ་དགེ་ལྡན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཚོད་བཙུགས་་*” 
གནང་བ་དེ་བཞིན་བར་སྐབས་སུ་དབང་རྒྱུན་སོགས་ཆད་ནས་ཉམས་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་དེ་གར་ཕེབས་ནས་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི་དབང་ཟུར་བཀའ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་བསྩལ་བ་བཞིན་ཡབ་རྗེའི་*”་ 
གད་ན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་དེ་གའི་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ཚོཊ་ཡོངས་*་ 
ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཟུར་བཀའ་དབང་དུ་མ། གཞན་ཡང་ཡུང་རྗེས་ 
གནང་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ - 
བསྩལ་ཏེ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གཞི་ནས་གསོ 7 
བར་མཛད། ལྕགས་ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ལྕང་ཁུང་པཌཱི་ཏ་་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ཏེ། ཐོག་ 
མར་མ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྩལ་བ་དང་། དེའི་ 
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མཛད་ཚམ་ མགོར་བྲ་སྲས། 


སྟོན་ཀྲ་བག་རི་བྭ་ཐང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཉ་མགེན་ཡང་ 12 
གསང་ཁྲེས་པའི་དབང་། རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་། བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ། 
གིང་ལྔ་ གཟའ་ གདོང་ གི་ སྲོག་དབང་རྣམས་དགྱེས་པ་ ་ཆེན་ པོས་གནང་ 
བ་མ་ཟད། ལྱང་ཁུང་པ་ི་ཏར་དེ་དག་གི་དབང་རྒྱུན་སོགས་ལེགས་ 
པར་སྤེལ་ ཅིག་ ཅེས་པའི་གསུང་ གི་གནང་བའང་བསྩལ། ཚུ་བྱིའི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོར་རྟ་པོད་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། དེའི་ཆ་ལག་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ། ཕ་བོང་ཁ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་གགས་པ། ཞི་བ་ལྟའི་གསུང་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་དང་། བེག་ 
ཙེའི་བྱེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་བཅས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གན་ང་། འདི་ 
སྐབས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཉིན་ལྟར་ཐོག་མར ༡༩༥༡༠༧ 
བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ཡི་དམ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་་” 
གཏོར་འབུལ་རམས་ངེས་ཅན་དུ་མཛད། ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཏི་ཤུ་སྐོར་ 
ལ་རྩེའི་རྗེ་དྲུང་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་པ་ལྟར། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་། འདུས་པའི་ད་བང་སྟ་གོན་དང་བཅས་གནང་བ་དང་། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྫེའི་སྐུར -«-« 
བཞེངས་ནས་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ། བསམ་ཡས་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོ། 
གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་སྡིག་ཅན་ གོན རྟའི་དཔུང་ཚོགས་ཐལ་་་*་ 
བར་བླརླག་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་བཀའ་བསྒོ་གནང་ནས་རྦད་པས་་་”་་ 
རགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་། སླར་ཡང་ མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་སྒུབ་པ་བཙུགས་ 
ནས་སྦྱན་དམིགས་མཛད་པས། མི་བསུན་པ་དེ་དག་ལ་ལྟས་ངན་པའི་ 
ཆ་འབུལ་སྐ་ཚོགས་པ་བུང་། དམེག་བསས་ནངྱབཅག་པརད་རེ་ 
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མཛག་མམ་མགོའ་བསྙས། 
མི་བསྐྱད་པའི་ཞིང་དུ་དྲངས་ནས་བོད་ཁམས་བདེ་འཇགས་སུ་གྱུར། 
ཆུ་གླང་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་སེར་སྟད་བླ་བྲང་དུ་སྒུབ་ཁང་སྦྲལ་ ་ 
སྙུ། དགོན་གསར་སྦུལ་སྐུ་སོགས་སྐུ་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་། གྲྭ་ཚང་བཞིའི་སློབ་ 
ད་པོན་དང་དགེ་བཤེས་ཆེ་བགྲེས་ཕལ་ཆེ་བ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་་*་ 
སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ། བདེ་མཚོག་ལུ་དྲིལ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། ཀུན་ 
རིག་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་བཀའ་དབང་སོ་སོར་སྟ ༡༡༡༡༠༤” 
གོན་དང་བཅས་པ། འཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཚང་མ། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིརྡྷུ་རའི་བྱིན་རླབས། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ 
གི་ཁྲིད་སོགས་དང་། བྲག་རི་བླ་བྲང་དུ་འང་མགོན་པོ་བཀའ་ཆེན་བཅུ་ 
གསུམ། རྣམ་སྲས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔ། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ 
, ཁྲིད་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཁ་བྲག་ 
ཐབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་གནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
གཅོད་དབང་ཞིག་བསྐྱར་ན་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ་ད་ལམ་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི་*་ ྦ 
ཁྱད་ནས་མི་ཡོང་བ་འདུག་གསུངས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་བྲག་རིའི་བླ་ 
བྲང་དུ་སེ་འབྲས་སོགས་ནས་འདུས་པའི་ཆོས་ཉན་མཁན་སྡེ་སྣོད ༡༠༠༡༠༠༧ 
འཛིན་པ་དུ་མར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་སོགས་བཀའ་་“*”་ 





ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཚང་མ་དང་། ར་མགྲེན་ཡང་གསང་ . 
གི་དབང་དང་རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་སོགས་ཟབ་ཚོས་དུ་མ་ཞིག་སྩལ། ་ 
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མཛདག་རམ་ མགོར བསྡུས 
གཞན་ཡང་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡོངས་འཛིན་པཀི་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་སེང་ ེའི་སྦལ་སྐུ་ློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ ཙ །ཨ་ཀྱུ་ཧོ་ཐོག་ 
ཐུ་འཇམ་དྭ་བྱངས་རྒྱ་ མཚོ། སྒྲུབ་ཁང་སྦྲལ་ སྐྱ་ བོ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན། བྲག་རི་གསར་བའི་སྦྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ། 
ཧལ་ཧ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ད་གེ་ལེགས། ལྕང་ལུང་པཌྟི་ཏ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ། རྟ་ཚག་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
སྟོང་འཁོར་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། སེར་བྱེས་མཁན་ཐོག་ཞེ་གཅིག་ 
པ་ཧར་གདོང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། སེར་བྱེས་མཁན་ཐོག་ཞེ་ 
འབོར་ངག་ད་བང་རབ་བརྟན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་སྤང་ལུང་སྤྲལ་སྐུ། སེར་སྨད་ 
མཁན་ཐོག་ང་ལྔ་པ་སྤང་ལུང་བློ་བཟང་ཐུགས་རྫེ། སེར་སྨད་མཁན་ 
ཐོག་ང་དྲུག་པ་ཡེར་གཞུང་ཉིས་འཛིན་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ། སྤང་ 
ལུང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཚོས་འཛིན། རྒྱུད་སྟད་མཁན་ཆེན་བྱམས་ 
པ་ཚོས་འཛིན། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་སྦྲལ་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ། ཚེ་མཚོག་གླིང་གི་དབུ་མཛད་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཇ་སག་བཱ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། 
དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་ ༧༧༨༧༧༧༧ 
སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ནུས་པའི་སློབ་མ་བགྲང་་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་སོ་སོའི་རེ་བ་སྐོང་བ ར་་ 
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མཛགད་ཚམ་མགོད།བྣསས། 
མཛད་པ་ལས། བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་གི་རྒྱུད་འཛིན་ཆེན་” 
པོ་ནི་རྭ་སྒེང་ཁྲི་སྦུལ་རྡོ་ཛྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ ག*ཤླ་༠་ཟ་ཡ་༧ 
རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བྲག་རི་བླ་བྲང་དང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སྔར་བཞིན་སྐྱོང་མུ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཡོས་༩ སྤྱི་ཁོ་* 
༡༧༩༥) ལོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བ འི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བྲག་རི་བླ་ 
བྲང་དུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་སྔར་བཞིན་སྐྱོང་མུས་སུ་སྦྲལ་་་ 
བའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དང་པོ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་་་་ 
སྙྱའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མང་པོ་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་རིང་ 
སྒྲུབ་མཆོད་གསོལ་འདེབས་མཛད་ཅིང་ཕྱག་མཛོད་མཁྱེན་རབ་ནས་་ 
ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ཐུཊ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དངུལ་གདུང་ 
ཡང་ལེགས་པར་བསྒུབས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྲག་རི་བླ་བྲང་ཡིད་དགའ 7 
ཆོས་འཛིན་དུ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བཞུགས་སུ་་ 
གསོལ་ནས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཡས་པས་་ 
མཚོད་། ཚུལ་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫེ་འཇོག་རི་བ་ཆེན་པོ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྟད་བསྔགས་འདི་ལྟར་*་ 
མཛད་དེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་ 


སྱུབ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞིར། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ 
མཐའ་ཡས་མཛད་པ་ཅན། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་ 
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; ཨ་ཆད་ སྐམ མན་ར། བསྡུས། 





འདེབས། འགོ་ བོའོ ་ཁམས་ དང་བསམ་ ་པའི་ ་སྐལ་ བ་བཞིན། །བག་ཡོད་ 
བརུལ་ཞུགས་རིག་གནས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མཚུངས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས །ད་གེ་ ལེགས་ ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་ 
བའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་སྱི་དང་འཇམ་མགོན་ བསྟན་ ་པའི་སྒོར། །ལེགས་ 
པར་ཞུགས་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་ ་པའི་ དྲུང་། །ཚངས་ སྤྱོད་་ ད་པལ་ 
གྱིས་མཛེས་ལ་གསོལ་བ་ 'འདེབས། ། ། །ཀྱད་པར་ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ། །ཕུལ་བྱུང་རྣམ་ད་ཕྱོད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 

བརྒལ་བརྟག་ལུང་རིགས་འོད་དཀར་དྲ་བ་ཅན། །ཟླ་གྲགས་གཉིས་ 
པར་གྱུར་ལཁ་གསོལ་བ་འདེབས། གསུམ་ག བཟད་ ལྟ་བ་ཤེག་ 
གཉེན་དུ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་དད་གུས་དྲག་པོས་རྟག་བསྟེན་ནས། 

མདོ་རྒྱུད་ལུང་ རིབ དབང་ཁུང་ མན་ ངག་གིས། །ཐུགས་རྒྱད་ ཡོང་ས། 
སུ་གཏམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ངེས་དོན་ 
ཐུགས་ཆུད་ནས། །རྟག་གུས་བརྩོན་པས་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ། །ན་མ་ 
ཡང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་ཁུར་བཞེས་པའི། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་བདུད་རྩིས་རང་རྒྱུད་ལེགས་ཚིམ་ 
ནས། །གཞན་ཕན་བདུད་ཅིའི་གོ་སྐལ་འགྱེད་པ་ལ། །ཕྱོགས་ལྱུང་རྒྱུན་ 
ཆད་སྤངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུ་འབྲས་ལུང་རིགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ ཤུ 
རྣམས། །གཅིག་གྲོགས་ ་གཅིག་ཊུ ཏུ་གདམས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། 

བླུན་རྨོངས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བ་ལ། ་ ཐབས་གཟ ཐུགསྐ་རེ་ 
མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། _ །ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་མཛད་ 
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རྫེའི་འཛུག་པ་མི་ལྟོད་མཛད་པ་ཅན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ | ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །ཞབས་ཟུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བརྙེས་ཀྱང་། ། 
རག་འཛིན་འགྲོ་བ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
( བསུ་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱིས། །ད་གེ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལ་ལར་གཤེགས་དང་ལ་ལར་བལྟམས་པ་སོགས། །ཞིང་ 
ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་འཕྲུལ། །གཅིག་ཅར་སྟོན་པའི་རྫེ་ 
བཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །རྣམ་ཐ ར་དྲན་ཅིང་འདུན་ལ་ཐུགས་རྫེས་ 
ད་གོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ལ། 
གསན་ཞིག་ ཐར་པའི་ཐེམ་ སྐས་དང་། དབང་ ལུང་ཁྲིད་ མན་ངག་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མགོ་སྨོས་ཙམ་་*་ 
མི་བརྗེད་པའི་མདོར་བསུས་པ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཕོ་བྲང་་* 
པོ་ཏ་ལའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཨང་གྲངས་༠ ༢༥༩ ༦་གསན་ ཡིག་ པོད་ 
དང་ བོའི་ ནང་བཞུགས་ཡོད། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ནམས་་ 
_ ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལམ་རིམ་ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་སྙན་་་་་ 


གྲགས་དང་། བྲག་རི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་ ་ 
འདེབས་ཤིང་། སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ 


རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་་ 
ཐེབས་སུ་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའཾ། །ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་ཁོངས་སུ། བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དང་། བྲག་རི་རྒྱ་ 


» 19 › 











_ མཛད་རམ་མགོར་ 'བསྔས། - ( 

མཚོ་མཐའ་ཡས་ ་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ ཐར་ པ་ བར་སྟོངས་ཁུས་པ་་ 
དེ་ཉིད་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ལས། 1 བམ་ཤོབ་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ "་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐུགས་ལ་ འཁྲུངས་ ་ཚུལ། སངས་ རྒྱས་བྱང་ སེམས་ ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྲི་ འོས་ ་ནའང་། ། ད་ ལམ་ འདིར་ལྕང་ལུང་ 
པཌི་ཏ་བཱོ་བཟང་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་་་ 

བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་ རྣམ་ཐར་དང་། རྡོ་རིང་པརཱི་ཏ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ 
འུ གྱི་རང་རྣམ་གཉིས་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ ནས་ དེ་ཙམ་ལས་འབྲི་ 
བར་མ་ནུས་སོ།། 

དམིགས་བསལ་ཞུ་བྱ་ ཞིག་ལ། ལ། བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ 
ནམ་ཐར་འཆད་སྐབས། གོང་གི་དཔད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་ 
གཞིགས་ནས། ཝ་ཤུལ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་དང་། བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཆེན་བཅུ་གསུམ་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། ལམ་ 
རིམ་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་བཅས་མི་གཅིག་ཡིན་བཞག་གིས་བྲིས་་” 
པ་ལགས་ན། རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་རྣམས་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཡིན་མིན་ཞིབ་དྭཔད་གནང་ རྒྱུའི་ རེ་བ་སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་ལགས་སོ། ་ 


སེར་ གཙུག་ ནང་ བསྟན་ དཔེ་ རྟིང་ འཚོལ་ བསྣུ་ ཕྱོགས་ སྒྲིག་ཁང་ ངགས། 





དཀར་ཆག། 


བསྟན་པ་ཡོངས་ཆོགས་ཀྱི་གསྲོག་ཤིང་ཧདུ་ལྷག་ཡར་གཅེས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རམ་གཞག་ 
མམ་པར་ཞབྱེད་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ལས་འབས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ཞེས་ 
མཚོད་པར་བརྫད་པ་དང་བརམ་པར་དམ་བཅའ་བ། )འ༡༡༡༡༨ར༩༨༡༡༡༩༡༡༥༡༡༡༧༡༢༡༡༢༤༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༩༡1) 
གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། ༡༡༢༦༥༥༡:༦༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༧༥༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨2) 
ལས་ལམ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། »༡རའ༡༩༧༩༦༧ལ༤༩༡༨༩༦༤༥༩༡༢༥༨༦༨༤༢༧༨༧༩༨༡༨༧༤༨༩༤༡༧༦(27) 
སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱས་བཤད་པ། ,24/24»24༡༨༨༤༩༡༡༦༩༦༧༧༡༨༩༡༧༧༡༠༠༡༡༧༧༤༡༡༧༧༡༨༡༡༩༡༡༡༩༡༩༧༡༡༡༡༡༤༡༠༡༡༡༩༡༨༡པ༨༨(༡༩) 
ལས་ལམ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། བ༡༤༦༨༡༨༡༡༢༡༣༡༡༡༡ཉ༦ད་དསརདཏདཉཞུ་།ན༡༤༢༧༡་༡༧༤༡)༨༦༨0༡9) 

རླ སོུག་གཙོད་བཤད་་པ།:.........༥.༩....༦༠..-༦༧-༥.-༦༦-.༩༦༠༡.༩-༤༨༨--༧-༨༠༠༦༩༦༦༧༦༩༥-༨༨༡༩༡-༨༨༧༡༩༠༩༨༡༡༥-༨༤(29) 
ཁོག་གཡེམ་བཤད་པ།.--.---..༠༨༥༡༨༨-༡༧༨༡༨༨༡༤-༨༡པ༩༨༨༨༨༨༨པ༡༨༨-༥༩༩༩༡༡༩༩༩༩༡༧༩༧༨༨པ༢༨༠༡༡༨(༡) 
ཚིག་ཆུབ་བཤད་པ། | 252224ྕ༦ྟ ཉརིས༢༡༡ ༨༨༡ ༤༨༡ ༦༩༨༠༡༦༧ར༧༦།༦པ༢༡༨༥༡༡༡༧/སི༥༡༢༤༧༥༤༡༢༡༡༨པ༢༦-༡༧༦༢༧ (87) . 
ངག་བཀྱལ་བཤད་པ།:-༨-༧༨༩༨༨༡༢༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༢༩༡༨༢༡༡༨༡༡༨༨༤༨༡༡༢༡༨༨༡༥༨༩༨༨༨༥༧༩༨༡༨༡༨༨༨༡༦༡༩༨༡༩པ༨91) 
བརབ་སེམས་བཤད་པ།.-....༩.༥.༨༨-༨༦༦.༩༨༨༨--༨༦༨༩༡/༤༡༧.༦༧༧--༩༦-༧༩༦༠༩༧༧༢༩༩༩༦༦.༩༦༧༡-༧༧༦.༩༩༧༨-.༥༡:༨(94) 


: ཿ # 
༧7༡ ༧ ཁཿ 
ཛབས ” * ¬ ་ 























` བཙུན་° པ བཾ བཟང་སྙན་གྲགས་ ༡༡ མཛད། 


སྲ བུ ཅོ་དང་མི་དགེ་བ་ ་བཅུ་ལ་ནང་ གས ཟོ བཞོ 


ལེགས ་ཊེས ་ཀྱི་ཐུ རྒྱུ འབྲས་ ནར ༦ ན་ཁ ་པ། 
མཇུག་ ་བསྡུ་ བ། ... 


བྱང་རབ་ལམ་གྱི་ ཟེམ་པའི་ ཁད་ཡིག་ཆེན་ཨ་དཀའ་འགོ་ག། གནད་ རྣམས་ ་ལ་ཿཔ་ཛ། ་ 
བཀད་པའི་ལམ་ 'རིམ་རབ་གསལ་ མེ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ བ་བཞུགས་ ་སོ།། :; 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བརྩམ་པར་ “་དམ་ བཅའ་ བ། .. 


བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ ཁུངས་བཤད་པ། ཀྐ ཾཾཾླྫཾྫེིེི&ོེླེག་ 


གད་མས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པ། ' -) © #⁄ +©4424 £» ©©44©2 ©¢2 4༢༡༧ ©» 
གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ། ®4ཉ »©* 22222༦44# »»€ 1༢༦ + 1247 


ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། འོ 20/1112244)-1494-124-)༤ 1» 
སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ..::---4%.%]*༨༨-༦༨-༤༨༡༦༦༡༧༨༦༩༡༡༤༦༨༠༨༡༩༦༩༧༡༨༨༧༩༠ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས་གཞི་བཤད་པ། 


ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་ཚུལ་བཤད་པ། ལཆན༠ནྟག €» /»༣༡ ༧ ས € ༤ ༅ཐ ** ༡ + © 
སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། འ›7252༧༦༦-༩༩༡༢༦ོ༥༦༦༦༧༦༦༦/༦༠༦༧༦༡༠༡༩༩༧༤༧༠༧༦༠༡༡༤༩༦ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། ྲརཀཾུཾླཾླཾེཾེི་ 


འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ཿ 
ངན་འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ། ‹*༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༨༢༡༨༨པ༡༡ 


ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་སྐྱེས་ཚུལ་བཤད་པ། 14 2244422༦༦༧༦༦ 1༦5ྱཔ༨༨༧༦༡༨༦༧༤༧༢༦༧ལ༠༧༩༦༦ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཁམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ།.--*.-**.** )‰‰»£« 
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ངཏཏད (412) 

















དཀར་ཆཚག་། 


ཐུག་ སྲུག་བདེན་ འཁོར་བའི་ཞེས་ ་དམིགས་བཟ བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ ་ནན་ གཉེར་སྱི་ གྱི་ 


བློ་ བསྐྱེད་ ཚུལ་བཤད་པ། »»»ད $༡༦༦༡༡ * ཉར +ཉ༩ ཉ༡༡ ༧༡༤ ༧༡༩ ༡༨༩ ༡༩༧ ༤༨༡ ༤༡༤ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༢༡ ༡༡༨ ༨༡༡ (414) 


ཀུན་འ འབྱུང་འ། ་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ གཙད་ 
ཐར་ ར་པར་བསྲད་ བབ གྱི་རང་ པང་བཞིན་ གཏན་ལ་ཕབ གྷ་ན ཐར་པ་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ། ... ; ཉརྟ༤༦ ༨༡༥ ༩༧༦ ༤༤༥༤ར༡༤༤༤༡༡༡༧༨༠༦ར༥༤༤༤རར༤༢༢༨༤༨༡༢༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡ 43) 
;༨ ( ( ངང་མ་ཉ་བླ་ཁྱང་ཚུམ་བསྟན་པ། .-4༢༡--༨༡༡༡༡༡༡༠༩༤༧༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༤(461) 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ། -2+ ཉར༩ ༦༩༡ ༦༨༨༧༦༨༦ ༤༨༡ ༤༡༡ ༠༡༧༧ར༨ ༦༦༦ ༡༢༦༦༡༡ ༠༡༩༦༧༡༨༡༤༡༦༤༡༤༡( ཟླ62) 
སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་པ། + 2%444»*ཉ༧༨༩ ༨༡༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨(503) 
་ མཇུག ་བསྡུ་ ་བ། 2244) ©རང ༦༡༧༣ ༦༧༡༨ ༤༧༡ ༤༡༡ ༤༩༡ ༤༣༣ ༤༡༡ ༤༨༤ ༤༦༡ ༧༡༡ ༡༦༦ ༦༦༧༠༦༡༤༡༡ ༦༨༧ ༡༤༨༡༤༡༡༤༨༡༨༤༡༨༨ (548) 














༄། །བསྟན་པ་ ཡོངས་ཇོགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་ལྷག་པར་ 
གཅེས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རམ་གཞག་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་ ཅེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ 
ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ 

_ ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


མཚད་པར་ 'བརྗོད་པ་དང་བརམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


ཕན་བདེ་འབྱུང་ གནས་ལས་འབྲས་བླང ་དོར་ སྟན་ པའི་སངས་་་་་ 
རྒྱས་ཏེ། །འཇིགས་ པ་ཀུན་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ལས་འབྲས་བླང་ 
དོར་ཆོས། །ལས་འབྲས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ 
དགེ་འདུན་ནམས། །ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་འདུད། །རབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྨོན་མེ་འབར་བས་ཁས་འབྲས་ལ། ། 
རབ་ཚོངས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །རབ་མཛེས་ 
་ ཆུ་སྐྱེས་རི་བོང་འཛིན་པས་བརྒྱན་སྟེང་དུ། །རབ་དཀར་གངས་རི་ 
མདངས་ལྡན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་འདུད། །༥༢ན) དགེ་དང་མི་དགེ་ 

ྦ ལས་འབྲས་ལེགས་བཤད་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། དགེ་བའི་ 
པད་ཚལ་ཆེས་ཆེར་བཞད་པའི་དྲི་ལ་གདུལ་བྱའི་སྦང་མའི་ཚོགས། ། 
ད་གེ་བའི་རྫོགས་བྱང་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤྱོད་ལ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་་་*” 
པའི། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་ 


* ] * 

















.བཙུན་པ་ བླ་བཟང་སྙན་གུགས་ཀྱིས་མཛད། ླ 





རྒྱལ་པོ་དེས། །གང་ ཞིག་ཏྱོད་ཉིད་གཤེགས་པའི་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ 
ལམ་བཟང་ལས། །འགྱུར་བྲལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་གི་ ་བདེ་ ཆེན་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །འཇུག་ ་འཛོད་ (༢༠ སྒལ་ ལྡན་ཀུན་ལ་རྣམ་དཀར་སེམས་ཀྱིས་ 
གཅེས་པའི་གཏམ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་དཀར་ནག་ལས་ 
འབྲས་བླང་དོར་འདི། །ཐུབ་པའི་སྔོན་བྱུང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གཏམ་ 
དང་ཤན་སྦྱར་ཏེ། །ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ལེན་འཁྱེར་བདེའི་ ཕྱི །ཐུབ ་པའི་ དགོངས་པ་ ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་ 
འབྲི་ལ་ གནང་བ ་སྩོལ། ། 


གཞུང་ དན་ དངས་ བཤད་ པ། 


དེ་ཡང་ བདག་ ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་ལྷག་པར་གཅེས་པ་་*་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཕན ་ 
བདེའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་མདོ་དང་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱས་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་བ་ལས། ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཞིང་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་གྲུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ལ་ 
ལ་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་། །ནོར་བུ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་། ། 
ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ 


2 





ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བ ཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཀྱིས་སྤྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་༥༢ན) གྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་ 


ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
 ཁས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་མ་བསྒྲུབས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ནམས་ནི། ལྷ་ད་ང་མི་སྐྱེ་རྒུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩ་བའི་ 
_ ལྟེན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
ཉེན་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་ 
ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེས་ཤིང་རྫོས་པ་དང་། འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ས་ལ་ 
གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་གནས་ནི་ས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། དགེ་བ་བཅུའི་ 
པའི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
_ རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་ 


ལས་འབྲབས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་༥༡༠དང་མི་འདོད་པའི་སུག་བསལ་་ ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ན་ཚ་བས་གདུངས་པའི་དུས་སུ་ལུགན་ 


ལ་རླུང་བསེར་བུའི་རེག་བྱ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕོག་པའི་བདེ་བ་ཚུན་ཆད་་ 
ཀྱང་རང་རྒྱུ་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ཅུང་ཟད་ངན་ 


3 








བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན ་གྲགས་ཀྱིས་ མཛད། 
པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སུག་བལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ནམས་་ 
ཀྱང་རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ བྱུང ་བས། བདེ་བ་ལེགས་ 
པ་ཞིག་འདོད་ཕྱིན་ཆད་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ་ པར་ཁོང་་་ 
དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་ བླང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེང་སང་གི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཞེ་འདོད་ལ་རང་བདེ་བར་མི་འདོད་པ་སུ་ཡང ་མེད་ཀྱང་། 
བདེ་བ་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་འི་རྒྱུ་དགེ་བ་མི་བསྒྲུབ་པར་འཕྲལ་དང ༡༩༡༤༠༠ 
ཡུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མི་ད་གེ་* 
བ་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྨྱད་པས་ལག་ལེན་དང་ཞེ་འདོད་་”་ 
གཉིས་འགལ་འདུར་སོང་ནས། བདེ་བ་ཡོང་དུ་རེ་བ་དེ་ལས་བརྒྱ་ 
འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་སྟེ་ལུས་སེམས་་་་་ 
མནར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ད་གེ་བའི་ 
ལས་ཞིག་བསྒྲབ་དུས་ས་དང་ཆཚུ་ཡང་ཕངས་ཤིང་། | སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཤིག་བསག་དུས་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཕངས་པ་མེད་པ། ངན་ 
འགྲོའི་༩༤ན) ད་ངོས་རྒྱུ་བསགས་བསགས་པ་ལ་བདེ་ ་འགྲོ་ཐོབ་ཏུ་རེ་་་་་ 
བའི་བསམ་པས་བརླག་ནས། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ད་གེ་བའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱང་དུ་བསྒྱར་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མ་བསགས། 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ ཚད་ མེད་ལ་་༠ 
སྤྱད་སྤྱད་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས། ནརམ་ཞིག་ 
བསླ་མེད་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ རན་པ་ན། ཉན་ུ་འཇིགས་ཨུ་ཧུང་ 
བའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་འཁྲིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འཁྲུགས་པའི་་* 
ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ ར་དཀའ་བའི་འབྲས་བུ་སྱོང་* 


* ༡ * 











ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བའི་དུས་སུ་མི་དཔའ་ན་ཡང་མི་བཟོད་པའི་རང་དབང་སུ་ལ་ཡོད། 
ཡང་འགའ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་བར་གོ་ན་་”་ 
ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བས་མཐོ་ 
རེས་དང་ཐར་པའི་བདེ་ལེགས་ཐོབ་པར་གོ་ན་ཡང་དགེ་བ་བསྒྲབ་མི་་ 
ནུས། ད་གེ་སྡིག་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྙུག་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མྱོང་ 
བར་ཤེས་ན་ཡང་བསག་སྦྱང་ལ་ཕྱི་བཤོལ་གཏོང་བའི་སྣ་དྲེད་པོ་ཁྱོད་་ 
ཉིད་ནམ་ཞིག་ལས་ཀྱི་འཆི་བད་ག་ཟིན་པའི་ཚེ། མིག་ནས་མཆི་མ་གླུང་ 
` ལྟར་བབས་ཀྱང་ཅི་ལ་ཕན། དེས་ན་ལས་དཀར་ནག་གི་བླང་དོར་མ་ 

ནོར་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། མིང་སྙན་པོ་དང་ཆོས་༠༤༠ཟབ་མོ་ 
དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་*་ 
` སྐོར་འདི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད ༡༡༩༠༡༠ 
ཆེས་པ་ཞིག་དང་པོར་གལ་ཆེ། ཡིད་ཆེས་པ་ལ་ལས་དཀར་ནག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་་་"* 
ྦ ཅིང་། སྔོན་བྱུང་གི་ཁོ་རྒྱས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། 
དེ་དག་མཐོང་ན་འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འཇིགས་ནས་རྒྱུ་སྤོང་**་ 
བ་ལ་མོས་ཤིང་། འྲས་བུའི་བདེ་བས་ཡིད་སྤོ་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་ 
འདོད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་ཁ་ལས་ 
འབྲས་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། ན་ཚ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་ངོ་གལ་ལ་ཐུག་པ་ན། མི་འདོད་པ་འདི་དག་ 
རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་ཟེར་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འདུག །འདྲེ་སུ་ 


* 1) + 








_ བཙུན་ པ་ བློ་བཟང་ ༨་སྟན་ གྲགས ་ཀྱིས་ མུཛྙད། , 
ཞིག་ལས་གནོད་འདུག་ཟེར་ནས་ལས་ལན་གཞན་ལ་བཏང་བ་མང་། 
ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ ་ནས་ དེ་ དག་ བཟློག་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ ། ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་ནས་བྱས་པས་ མྩུག་ ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་མི་ཡོང་། སངས་རྒྱས་ལ་མི་ 
འདོད་པ་འདི་དག་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་འདྲི་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་དེའི་ 
སྐ བས་སུ་ལས ་འདི་ད་ ག་ བསགས་ པས་( ༥ན) མི ་འདོ་ ད་ པ་ འདི ཿ བྱུ ང་་༠༠" 
གསུང་ངོ། །རང་ཉིད་ཁ་ཐབས་བཟོ་ལྟ་བྱུང་ཞིང་འབྱོར་བའི་ཚེ། 
རང་ལ་དགའ་མཁན་དང་འཁོར་མཁན་མང་པོ་འོང་བ་ནི་དགེ་བའི་་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་འབྲས་སྨིན་ཚེ་ཆོས་ལ་དཀའ་ 
སྤྱད་མ་བྱས་པར་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་ན་དགེ་འབྲས་ཟད་ དུ་ ༡༡༠༡༦༠༨༠༠ 
འགྲོའོ། །མི་ད་གེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚེ་རང་གིས་སྔར་ཕར་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཚུར་མི་ལྟ་ཞིང་འཁོར་མཁན་མི་འོང་བ་ནི་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་རང་གིས་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་ལས་་ 
ངན་རང་ལ་སྒིན་པ་ཡིན། འབྱོར་ན་འབྱོར་བ་དེ་ཀ་ལས་འབྲས་ལ་ 
བསམ་ན་ས་རློམས་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཆོས་བྱ་དགོས། མ་ 
འབྱོར་ན་མ་འབྱོར་བ་དེ་ཀ་ལས་འབྲས་ལ་བསམ་ནས་མ་འབྱོར་བ་་་་ 
དང་དྲག་གདོན་ནད་སོགས་མི་ལེགས་པ་འདི་དག་ལ་མི་འདོད་པ་་་༠་ 
བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། དེས་ལས་ངན་མང་པོ་འདག་འགྲོ་བས་མི་འདོད་ 
རྒྱ་མི་འདུག་འཕགས་པ་རྣམས་ལུས་ན་བའི་ཚར་བ་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་*་ 
ཀྱང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པས་མཁས་པ་ཟེར། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ 
ལུས་ན་ན་སེམས་ཀྱང་མི་བདེ། ལུས་ན་བའི་སྟེང་དུ་༥ ༥བ) སེམས་ན་བ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་སྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས ་གསལ་ བའི་མེ་ལཁོང་། 


བ་པ་ཡི གི་ག 
མོ་དེ་ཀ་དོད་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་མིག་ལྟ་ཡག་ཉེས་དང་ཚིག་སྨྲས་ 
ཡག་ཉེས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ། ྦ དེ་མ་ཐག་ནས་སེམས་ལ་དོད་ནས་འོང་ 
འདུག །དེས་ན་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་ལས་འབྲས་བསམ། མང་པོའི་ནང་ 
_ དུ་འདུག་ཀྱང་ལས་འབྲས་བསམ། གཅིག་པུར་འདུག་ཀྱང་ལས་འབྲས་ 
བསམ། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་གཉིད་སད་སྐབས་ཀྱང་ལས་འབྲས་བསམ་ 
སྟེ། མི་ཉལ་བར་ཡར་ལངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་སོགས་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད། ཤིན་མོ་མི་མང་པོའི་ནང་དུ་སེམས་གཡེང་ན་ 
མི་རུང་ སྟམ་དུ་ལས་འབྲས་བསམ་ལ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་སྱོད་ལམ་ལ་་ 
དྲན་པ་བསྟེན་ནས་དགེ་བ་ལ་ཡང་ཡང་འདྲིས་པའི་རྱོང་བ་འདོན ༡༡༡༠༧ - 
_ དགོས་སོ། །ཡང་བཤད་རྒྱུ་ཙམ་ལ་དཔེ་ཆ་བལྟས་ནས་སློབ་གཉེར་བྱས་ 

ཏི་བཤད་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་ཡོད། བཤད་ཐུབ་པ་ཙམ་ལ་གོ་བ་མི་ 
ཟེར། དེས་སེམས་ལ་མི་ཕན། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྱོང་བ་ 
ཞིག་མེད་ན། རཾ ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་༦ན) འོང་བའི་གཞི་མེད། ཇི་སྲིད་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ ༡ཐལ་བག་རལ་ 
ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་འཛེམ་དགོས་པར་འདུག །གུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
ད་ང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཌྟི་ཏས་ལཁས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལ་་ 
མ་འཛེམ་པས་འདི་དང་འདི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། འདི་དང་འདི་ད་རམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱས་མང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 


བ་འཇག་གོ་དས་ཨུ་ཆས་སས་པ་ལ་མཁས་ཤེང་སྱད་པ་དང་ཝོག་པ་ 

འཁོར་མང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ དང་ ་འདྲ་བར་བསྟེན་་་ 
བཀུར་བ་ གཅིག ་ཡོད་ ་པ ་དེས། རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཅིག་པུས་ 
ལོངས་སྤྱད་ཅིང་ དགེ་སློང་ གཞན་ལ་མི་སྟན་པ་སྨས་པས་ངན་སོང་ དུ་ 
སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་། ཕྱིས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་བྱོན་པ་ན། ཀླ 

ལོང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚན་ནང་དུ་འཚོད། སྡངམ་རགགྱ། 
སྦལ་པ་དང་སྲིན་འབུར་གྱུར་ནས་སློབ་ད་པོན་དེའི་ལུས་ལ་ཟ་བར་་་ 
བྱེད་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་མང་། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
བསྐལ་པ་མང་པོར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། 
སྡིག་པས་གོས་ན་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་པར་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ཡོད་ -+«-« «« 
པས་ཡོན་ཏན་གང་ ༦བ) ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཛེམ་ 
པ་འདི་གལ་ཆེའ། །ཡང་དཔེར་ན་གསེར་ལཁས་གྲུབ་པའི་སྐྱོགས་གཡུ་ 
ད་ང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲས་སྤས་པ་ཞིག་གིས། སྐྱག་ 
དེ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་ལྡན་ཟེར། དེ་ལྟར་རང་རེ་མིར་སྐྱེས། དེའི་ནང་ 
ནས་དམ་པའི་ཚོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་་་་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སོགས། རྗེ་ ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་དང་མཛལ། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པར་སྡིག་་ 
པ ་མི་དགེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་བགྱིས་ན་དེ་བས་བླུན་པོ་སུ་ཞིག་ཡོད། 
དཀར་ནག་གི་ལས་གང་བསགས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


སྨིན་རྱོང་བ་མ་གཏོགས་རང་གིས་མྱོང་རྒྱུའི་སྐལ་བ ་གཞན་ལ་སྒྱར་རྒྱུ་༧ 
ཱ མེད་དེ། སྔོན་མོ་ངྒལ་གྱི་མས། རང་གི་བུ་དང་ཁྱོའི་དོན་དུ་སེར་སྣ་ 


སོགས་བྱས། ཁྱོ་དང་བུས་མ་བགྱིས་པས། བུས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ། ཁྱོ་བོ་ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེས། མོ་རང་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་ 
དཔག་མེད་རམྱོང་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱུ་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་ 
འྲབས་བུ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ 
ཙམ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱང་བར་ 
ལུང་གཞི་༠༧ན) ལས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ངན་སེམས་བགྱིས་ན་སེམས་དེ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པའི་སྐད་་ 
ཅིག་མ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་་་ 
དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། ། ངག་གིས་མི་ད་གེ་བའི་ 
ཚིག་ངན་སླ་ཐེངས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་་་”་ 
རྱོང་བ་དང་། ད་ང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐལ་བ་ 
གཏོར་བ་ད་ང་། , སྲན་མ་སྤར་བ་གང་ཙམ་ཕུལ་བའི་དགེ་བས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་གསུངས་པ་དང་། མཆོད་ 
ཉེན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་རེ་བཙལ་བས་ཀྱང་འདི་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་རང་ལུས་ཀྱིས་གནོན་ཚད་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་འཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀྱང་ཡ་ཌ་ལ་ནན་མོ་ 
ཞིག་གིས་ཆུ་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ཕུལ་བས་ལྷར་སྐྱེས་པར་བཤད་པ ༡༡༤༡༠༧༠༧ 
ད་ང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཏོ་ར་ནའང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་་་”་ 
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; བཙུན་ པཿ བོ བཟང ་སྟན་ གྲགས ་ཀྱིས་ ་མཛད་། 
འཁོར་ བའི་ཚེ་ བརྒྱ་བྱིན་ ་ད་ང་ ་འཁར་ ་ལོས་ ་བསྒུར་ རྒྱལ་ ་འཐོབ་ ་པའི་་*་ 
མཐའ་མི་རྙེད་ཅེས་གསུངས། ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་འཕེལ་ཀ་དང་འདྲ་ 
བར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་ སྡིག་ 
གི་ལས་བསགས་པ ་རྣམས་ ཀྱང་འཕྲལ་ འཕྲལ་༩༧བ) ལ་མཚོན་གྱིས་ཁུས་ 
ལ་ར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་འབྱིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
ཕལ་ཆེར་འཆི་བའི་དུས་སུ་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་་ 
སྡིག་པ་བགྱིས་ན་འཆི་ཁའི་གནད་གཙཅོད་དང་། འཇིགས་སྒྲག་གཞན་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་། ` དགེ་བ་བགྱིས་ན་གནད་གཅོད་ཞུང་ཞིང་ 
འཇིགས་སྐྲག་མེད་པ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ངང་ནས་འཆི་འཕོ་བ་མང་། གང་ལྟར་ཡང་གཞེན་པོས་མ་འཇོམས་ 
ཕྱིན་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲིབ་མ་མི་ 
ཡི་རྗེས་འབྲང་ནས། །འདུག་ན་འདུག་ལ་འགྲོ་ན་འགྲུབ་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དགེ་དང་མི་དགེ་གྲིབ་མ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ནམ་ 
ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་རང་དང་འབྲལ་མེད་འགྲོགས 7 
ནས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི། དཀར་ནག་གི་ལས་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ནར་ 
ཟད་ལ། སྡིག་པ་ནི་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ཕན་ཐོགས་པ་མི་སྲིད་ 
དེ། ཕན་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དགེ་བའི་ལས་ 
ནི་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་གང་ཐུབ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཕྲ་མོ་ནས་ 
ཀྱང་སྤོང་བ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་འབད་ད་གོས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཉིད་ཚུལ་་་ 
བཞིན་དུ་རིག་ཅིང་དྲང་པོར་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་གསུངས་ཏེ། 
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ལས་འབྲ ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


མདོར་ཧྲིལ་ཧྲིལ་༩༨ན)ན་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བའི་དམ་པའི་ཚོས་ཇི་་“ 


_ ཉེད་ཅིག་བསྟན་ནའང་། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྙུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་སེམས་ 
















རྒྱད་འདུལ་བ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ཀྱང་་” 
མེད་པས་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྡིག་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ལམ་བཅུའི་ 
རྣམ་གཞག་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་ 
བསྣུས་ ཏེ་ བསྟན་ ་པའཾ།། 
 ལཁས་ 'འབྲས་ ཀྱེ་སྣམ་གཞག་སྒིར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། མ་ན་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཚནམས་ལ་བདེ་སྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་ 
དུ་མཆིས་ན་ལས་ཀྱི་རམ་པར་སྨིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམ་ 
པ་མང་པོར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་རྣམ་ 
པར་ པར་འབྱེད་ པ་བསྟན་གྱི། ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
ཤིག་ངས་བ །ཤད་ཀྱི། ཀྱི། དེ་ནི་འདི་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཚེ་རབས་ 
ས་གྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་༥༨བ)པ་ལྟར་གྱི་ས་བཅད་ 











བཙུན་། པ་བློ་བཟང་ སྟན་ གླགས ་ཀྱིས་མཛད། 





ལས། ནད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ ལས། ནད་ ཞུང་བར་ འགྱུར ་བའི་ལས། 


ཁ་དོག་མི་སྙུག་པར་འགྱུར་བའི་ལས། ལུས་མཛེས་པར་འགྱུར་པའི་ 


ལས། མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས། མཐུ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས། 
རེགས་ད་མའ་བའི་ ལས། རིགས་མཐོ་ བའི་ལས། ལོངས་ སྦྱོད་ ཆུང་བའི་ 
ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ལས། ཤེས་རབ་ཆུང་ ་ ་ལས། ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བཞི་ལས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས། དུ་ད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས། མིར་སྐྱེ་བའི་ལས། 
འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས། བསགས་ལ་མ་ 
བྱས་པའི་ལས། བྱས་ལ་བ སགས་པའི་ལས། མ་བྱས་ལ་མ་བ སགས་པའི་ 
ལས། ད་རྱལ་བའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལས། དམྱལ་བའི་ཚེ་ཕྱེད་ 
རྫོགས་པའི་ལས། དམྱལ་བར་ ་སྐྱེས་ཊ ་མ་ཐག་༔ ཚེ་འཕོ་བའི་ལས། ངེས་པར་ 
སྐྱེ་བའེ་ལས། མ་ངེས་པར་ སྐྱེ་བའི་ ལས། ཡུལ་ གཞན་ དུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ལས། སྔར་བདེ་ལ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས། སྔར་ 
སུག་བྲམཡ་ར་ཕྱིས་པདེ་རར་འབར་འཞི་ཡས། སྔར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱིས་ 
ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས། _སྔར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
(ཌན) ལ་ཕྱིས ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ ར་འགྱུར་བའི་ལས། ཕྱུག་ཀྱང་སེར་སྣ་ 
ཆེ་བའི་ལས། དབུལ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་པའི་ལས། ཕྱུག་ཅིང་གཏོང་ཕོད་ 


པའི་ལས། དབུལ་ཞིང་གཏོང་མི་ཕོད་པའི་ལས། ཚེ་ཟད་ལ་ལས་མ་ 
ཟད་པ། ལས་ཟད་ལ་ཆེ་མ་ཟད་པ། ཚེའང་མ་ཟད་ཅིང་ལས་ཀྱང་མ་ 
ཟད་པ། ལས་ཀྱང་ཟད་ལ་ཚེའང་ཟད་པ། ལུས་བདེ་ལ་སེམས་མི་བདེ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ( 
བའི་ལས། སེམས་བདེ་ལ་ལུས་མི་བདེ་བའི་ལས། ལུས་ཀྱང་བདེ་ལ་ 
སེམས་ཀྱང་བདེ་བའི་ལས། ལུས་ཀྱང་མི་བདེ་ལ་སེམས་ཀྱང་མི་བདེ་ 
བའི་ལས། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་ད་གའ་བའི་ 
ལས། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ལ་མི་སྣུག་པའི་ལས། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་ལྕེ་ 
དབང་དྲི་ང་བའི་ལས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་གོ །དང་པོར། 

_ ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཙོད་པ། གཞན་ལ་ 
སྲོག་གཙད་དུ་བཅུག་པ། སྲོག་གཙད་པ་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་བར་བྱེད་པ། 
སོག་གཅོད་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྫོད་པ། མངལ་ནས་ཚེ་འཕོ་བར་བྱེད་ 
པ། མངལ་གནས་མེད་པར་བྱེད་པ། དྲ་ག་བོ་ཤི་བ་ལ་དགའ་བ། དྲག་ 
བོ་ཤི་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྫོད་པ། སེམས་ཅན་བསད་པར་འགྱུར་བའི་ 

ྦ ཉེན་བཞེངས་ཤིང་དེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བཙུགས་པ། འཐབ་མོ་ལ་བལྟ་ 

-, ཞིང་དགའ་བ་སྟེ། བཅུ་ནི་ཆེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་༩༩བ) པར་འགྱུར་ 

_ བའི་ལས་སོ། ་ ུ ། 
_ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ། 
གཞན་ལ་སྲོག་གཙོད་སྤོང་དུ་བཅུག་པ། སྲོག་གཙོད་པ་སྤངས་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་བརྫོད་པ། ་ བསད་པར་བྱ་བའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པ་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་སྐྱབས་པ། འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པའི་ 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་ 
མགོན་མེད་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་སེམས་པ། ནད་པ་དང་བྱིས་པ་དང་ 

_ རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཟས་སྦྱིན་པ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 
པའི་སློང་མོ་བ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་གོས་དང་ཟས་སྐོམ་སྦྱིན་པ། ད་མག་ - 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 





ལ་སོགས་པའེ་ཚོད་པ་ཞེ་བར་བས་ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགསོ་མུ་འགོད་པོ 
མཆོད་ རྟེན་ དང་གཙུག་ ལག་ ཁང་བཤིག་པ་བཅོས་པ་ པལ བྱ ་ནི་ཚེ་ 
རིང་ཞིང་ ་ནད་ ་མེད་ ་པར་འགྱུར་ བའི་ལས་ ་སོ། | 

ནད་མང་བར་ འགྱུར་ ་བའི་ལས་ ཁ ་ཞེ་ ན། གནད་ སེམས་ཀྱིས་མི་ 
དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་བརྡེག་པ། གཞན་ལ་ བརྡེག་ཏུ་བཅུག་པ། 
བརྡེག་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྗོད་པ། ཕ་མའི་ལུས་སེམས་མི་བདེ་བ ར་ 
བྱེད་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཞན་པ་དག་གི་སེམས་མི་བདེ་བར་བྱེང་པ། 
ནད་པ་ལ་སྨན་ལོག་བྱིན་པ། ཟས་སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཕྱི་མ་སྟེར་བ། 
གཞན་གྱི་རམྨྱ་ངན་རིང་དུ་གཏོང་བ་༠༡༠ན)མི་ མཛའ་པ་ན་ན་དགའ་བ། 
ནད་ སེལ་ན་མི་དགའ་བ་སྟེ། བྱཅུ་ནི་ནད་མང་ ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
སོ། ། 

ནད་ཞུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གནོད་ སེམས་ཀྱིས་ 
བརྡེག་པ་སྤོང་བ། གཞན་ལ་བརྡེག་པ་སྤོང་དུ་བཅུག་པ། སྤངས་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་བརྗོད་པ། ནད་པ་ལ་སྨན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱིན་པ། མི་ 
མཛའ་བ་ན་ན་མི་དགའ་བ། དེའི་ནད་གསོས་ན་དགའ་བ། ཕ་མ་ན་ན་ 
ཡང་ཆུང་མགོན་མེད་པ་ན་ན་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། ཁ་ཟས་ཞུ་ནས་སྟོབ་པ་ 
སྟེ། བཅུ་ནི་ནད་ཞུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སོ། 

ཁ་དོག་མི་སྙུག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ 
མ་དང་ཕ་མ་ལ་ངན་དུ་སྨྲ་བ། རྒྱ་ངན་ཅན་ལ་ངན་བྱེད་པ། གང་ཟག་ 
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_ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁང། ་ཱ 
_ གཞན་དག་ལ་ཚིག་ང་ན་སྨྲ་བ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་མི་བྱེད་པ། མར་མེ་ 
འོད་གཅོད་པ། གཟུགས་མི་མཛེས་པ་ལ་འཛྱ་བ། གཙང་སྔ་ཆུང་བ་སྟེ། 
བཅུ་ནི་མི་སྣུག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་སོ། ། 
ལུས་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། མི་ཁྲོ་བ། འཁོན་དུ་ 


_ མི་འཛིན་པ། གོས་རྒྱན་བྱིན་པ། མཚོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 







གནས་ཁང་༩༡༠བ) སོགས་ལ་ས་ དཀར་གྱིསབ་སོ་བ། བླ་མ་དང་ཕ་མའི་ 
། ལེགས་པ་བརྗོད་པ། གང་ཟག་གཞན་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པ། 
མཆོད་ཉེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་་*་ 
གད་བད་ར་བྱེད་པ། གང་ཟག་གཞན་ལ་འཛྱས་མི་བྱེད་པ། གཙང་སྦ་ 
ཆེ་བ། ་; མྱྱ་ངན་ཅན་ལ་སྙན་པར་སྨ་བ་སྟེ། བཅུ་ནི་ལས་མཛེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཁས་སོ། ། ྒ; 
` མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཕྲག་དོག་ཆེ་བ། སེར་ 
སྣ་བྱེད་པ། བླ་མ་དང་ཕ་མ་ལ་བརྙ ས་པ། ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་ལྡན་པ་ནད་ 
པ་རྒན་པ་སོགས་ལ་བརྙས་པ། མི་དགེ་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ། བྱང་ 
གཞན་ལ་ཕུག་པ་བྱུང་ན་དགའ་བ། ཕ་མ་དང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སོ། ། 
ཆེ ར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཕྲག་དོ་ག་མེད་པ། སེར་ 
གཞན་ལ་ལེགས་པ་བྱུང་ན་དགའ་བ། གཞན་གྱི་ ལེགས་ པཿ 
བརྗོད་པ་ ལ་ད་གའ་བ། དབང་ཆཚུང་བ་ལ་མི་དགེ་བ་སྤོང་དུ་བཅུག་པ། 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་ ་གུགས་ ་ཀྱིས་ མཛད། ` 
དབང་ ཆེན་ ་པོ་ རྣམས་ ལ་དགེ་བ་བྱེད་་ཊ ཏུ བཅུག་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། མཚོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྱིགས་པ། སྐུ་གཟུགས་ 
༡༡༡ པ། ཚོས་དྲན་པ་ ་སྟེ། བཅུ་ ་ནི་ ་མཐུ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་སོ། །རིགས་དམའ་བར་འགྱུར་བའི་ཁས་གང་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། 
ཕ་མ་ལ་ཕ་མར་མི་འཛིན་པ། དགེ་སྦྱོང་ད་ང་རིགས་ཀྱི་གཙ་བོ་ལ་མི་ 
བཀུར་བ། རིགས་དམའ་བ་ལ་བརྩས་པ། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པ། འགྲོ་ན་མི་གཉེར་བ། འཕགས་པ་ལ་སྨོད་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། བཅུ་ནི་རིགས་དམའ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་སོ། །རིགས་མཐོ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ། ཕ་མ་ལ་ཕ་མར་འཛིན་པ། ད་གེ་སྦྱོང་ལ་ད་གེ་སྦྱོང་དུ་འཛིན་པ། 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བཀུར་བ། རིགས་དམའ་བ་ལ་མི་བརྙས་པ། ཕ་མ་ 
ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། བླ་མ་ 
( དང་ཕ་མ་དང་ཆོས་སྤྱོད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟན་ལས་ལངས་པ། 
སྟན་སྟོབ་པ། ཡ་རབས་དང་མ་རབས་ལ་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུ་ 
ནི་རིགས་མཐོ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སོ།། 
ལངས་རུད་ཆུང་བར་འགུར་བའི་ལས་གང ་ཞེ་ན། མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་བསྐལ་བ། མ་བྱིན་པར་ཁེན་པའི་ 
ལེགས་པ་བརྫོད་པ། དེ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ། ‹༡༡བ)ཕ་མའི་འཚོ་བ་ 
འཕྲོག་པ། གགག་གང་པང ང་གི ནསའི་ཞཚ་བ་འཕྲོག་པ། 
རབ་བྱུང་དང་བྱིས་པ་རྒན་པ་དབུལ་བ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ ༡༠-༠༡༧༠༧༦ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྒམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

འཕྲོག་པ། གཞན་ད་བུལ་ན་ད་གའ་བ། གཞན་གྱིས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་ 
ལ་བགེགས་བྱེད་པ། ལོ་ཉེས་མུ་གེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་སྟེ། བཅུ་ནི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སོ། ད 

_ ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ་སྤོང་བ། སྤོང་དུ་བཅུག་པ། སྤངས་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཕ་མ་ལ་ 
འཚོ་བ་དབུལ་བ། འཕགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ ་རྣམས་ལ་ 
འཚོ་བ་དབུལ་བ། ྦ ན་ད་པ་བྱིས་པ་རྒན་པ་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་ 
བྱིན་པ། གཞན་དབུལ་ན་མི་དགའ་བ། ཕྱུག་ན་དགའ་བ། སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་གང་ཟག་རམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བསྟོད་པ། རྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁོ་ལེགས་ན་དགའ་བ་སྟེ། བཅུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་སོ།། 

_ ཤེས་རབ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་གང་ཡིན་ 
:; ཞེས་མི་འདྲི་བ། བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞེས་མི་ 
འདྲི་བ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་བསྟེན་པ། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པ་ལ་མཁས་པ་སྤོང་བ། དམ་པའི་ཚཆོས་སྟོན་ 
ཅིང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་མི་བྱེད་པ། 2 ཚོས་མིན་སྨྲ་བ་ལ་ 
ལེགས་སོ་བྱེད་པ། ༠༡༢ན) གླེགས་བམ་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་ཚིག་ངན་ 
བརྗོད་པ། དེ་དག་གི་མཐུན་རྐྱེན་འཕྲོག་པ། སྲོག་གཙོད་སོགས་ཁོག་ 











ཆོས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། ཡང་ད་ག་པའི་ཚོས་སྤོང་བ་སྟེ། བཅུ་ནི་ཤེས་ 


། གང་ཞེ་ན། མཁས་པ་ལས་ཆོས་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ། བྱུན་པོ་དང་ དད 
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_ བཙུན་ ་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 





མ་རབས་ གང་ཟག་ལ་མི་ འཁར་ མི་ བསྟེན་ཅི 'ཅིང་ཡ་རབས་ མཁས་ པ་་་་ 
རྣམས་ལ་འཁོར་ཞིང་བསྟེན་པ། ། གཞན་ ་ལ་ཆོས་ སོན་་ ཅིང་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ། ཆོས་མིན་ལ་སྨོད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྡོད་དུ་རུང་བའི་གང་ ཟག་ 
རྣམས་ཆས་སྤོད་པ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་གམས་པར་བྱེད་པ།  སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་མཁན་ལ་ད་གེའོ་ཞེས་བསྟད་པ། མི་བྱེད་པ་ལ་མི་བསྟོད་པ། 
གླེགས་བམ་སྣག་ཚ་སྒྱག་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ། ཁོག་ལྟ་ལ་ 
སྨོད་ཅིང་ཡང་དག་པ ར་ལྟ་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ། ཆང་མི་འཐུང་བ་ 
སྟེ། བཅུ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སོ། ། 
དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ་དག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ཆེར་སྤྱོད་པ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ 
ཆེར་སྱོད་པ། དྲིན་ཅན་ལ་དྲིན་མི་གཟོ་བ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ 
བྱེད་པ། བླ་མ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ 
(༡༢བ) པ། མྨྱ་ངན་བསྲིངས་པ་ལ་ངན་དུ་སྨྲ་བ། འདོད་པས་ལོག་པར་ 
སྤྱོད་དུ་བཅུག་པ། གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་མེད་པར་བྱེད་པ། འདོད་ཆགས་ 
དམུལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ལས་སོ། །ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
པ་གསུམ་དང་། འདོད་པས་ཁོག་པར་འཚོ་བ་དང་། སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་ 
སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པ་དང་། ནོར་ལ་ 
ཆགས་བཞིན་དུ་ཤི་བ་དང་། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་བཞིན་དུ་ཤི་བ་དང་། 
ཁྲོས་བཞིན་དུ་ཤི་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤི་བ་སྟེ། བཅུ་ 
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. ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སོ། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་ཆཚུང་ངུ་ ་ 


བྱས་པ་གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་པའི་ལས་བྱས་པ་གསུམ་དང་། ཕ་མ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བའི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དང་། དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བར་སྨོན་པ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འཛྱས་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སེངྒེར་སྐྱེས་པ་ལ་ཁ་ 
ངན་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྦེའུར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅུ་ནི་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བར་འབྱུང་བའི་ལས་སོ། །(༡༢ན) ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ངན་པ་ཅུང་ཟད་སྤྱད་པ། ངག་གི་ 
ངན་པ་ཅུང་ཟད་སྤྱད་པ། ཡིད་ཀྱི་ངན་པ་ཅུང་ཟད་སྤྱད་པ། ང་རྒྱལ་ 
_ དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆཚུང་ 
; བའི་ང་རྒྱལ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེར་བསྔོ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འདོད་ཆགས་བྱས་པ། དེའི་སྒ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། 
བཅུ་ནི་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སོ། །མིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སོག་གཙོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་དང་ཚིག་བཀྱལ་བ་སྟེ་ངག་གི་ལས་་་་་ 
བཞི་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ 


བཅུ་པོ་འདི་དག་སྤོང་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ནི་མིར་སྐྱེ་བར་ 

















| ` ° བཙུན་པ་བློ་བཟང་ ་སྟན་གྲགས་ ཀྱིས ་མཛད་། 

འགྱར་བའི་ལས་ སོ། །འདོད་ལྷར་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ ན། 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་ལས་མི་ཉམས་ ་ཤིང་ ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ 
ན་འདོད་ ལྟར་ སྐྱེ་ང བར་འགྱུར ་རོ། ། | །གཟུགས་ ཀྱི་ལྟར་ སྐྱ བར་འགྱར་བའི་ 
ལས་གང་ཞེ་ན། དགེ་ ་བ ་བཅུའི་ ་ལས་ལམ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ ཤིང་ཤིན་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་དང་ 
‹༡༢བ) ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ ་སྟེ། ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ ཀྱི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའོ། །བྱས་ལ་ 
མ་བསགས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། བྱས་ནས་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་མི་ 
བྱེད་པར་སྡོམ་པའོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལུས་ 
ཀྱིས་མ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་བྱའོ་ཞེས་ སྨྲས་ན་*་ 
དེ་མ་བྱས་པའོ། །བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ནི་ལས་གང་བྱས་ན་ས་མི་ 
འགྱོད་པ་དང་མ་འཇེམ་པ་ དྲང་ ཕྱིན་ ཆད་མི་སྡོམ་པའོ། །མ་བྱས་མ་ 
བསགས་པའི་ལཁས་ནི། མགྲོན ༡) བག་ན་ཆུ་ཁ་ཁ་ེེ་བའ། ད 
དམྱལ་བའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལས་ནི། ད་མྱལ་བའི་ལས་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་དགའ་བ་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དམྱལ་བའི་ 
ཚེ་ཕྱེད་རྫོགས་པའི་ལས་ ནི། དམྱལ་ བའི་ལཁས་བྱས་ནས་འགྱོད་ཅིང་ 
ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་མ་ ཐག་ཚེ་ 
འཕོ་བའི་ལས་ནི། དྭ་མལ་བའི་ལས་བྱས ་ནས་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་མི་ 
` བྱེད་པར་དམ་འཆའ་བ། ཕྱིས་མི་སྨོན་པར་ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བའི་ 
ཡིད་བསྐྱོད་པའོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་ 
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_ ལྟར་ལན་བཞིར་མའི་ངག་ཉན་ནས་འདུག་པས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་ 
_ ཡང་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་པ་ན། མས་སྒོ་ཁར་བསྡད་ 






ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། ལས་དེ་བྱས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག་ཅིག །ཅེས་༠༡༤ན) ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཀ་ 
ཧུ་ཡ་ཌ་ལ་བྲན་མོ་ཞིག་གིས་ཆུ་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ཕུལ་ནས་ལྟར་སྐྱེ་*་ 
བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ལྷར་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། 
མ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། ལས་དེ་བྱས་ནས་ཆེ་གེ་ 
མོར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བའོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ནི། ཡུལ་གཞན་དུ་བདེ་བའམ། མི་བདེ་བ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ད་པེར་ན་དེད་དཔོན་གྱིས་བུ་བྱམས་པ་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་ལེན་པར་འགྲོའོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ན། མས་ཁྱིམ་ན་ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱི་མ་འགྲོ་ 
ཞིག་ཅེས་པ་ན། དེས་ཀྱང་མའི་ངག་ཉན་ཏེ་མི་འགྲོའ་ཞེས་བསྡད། དེ་ 


ནས་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་བཏང་བས། དེ་ཁྲོས་ནས་མའི་མགོ་བོ་ 
ལ་འགོམས་ཏེ་སོང་ན ས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་དོར་བ་ལས་རླུང་ཆེན་པོ་་ 
ལངས་ནས་གྲུ་བཤིག་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འཕོས། མཚོད་སྦྱིན་ནི་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཕར་སོང་བ་ན། མའི་ངག་ལན་བཞིར་མཉན་ 
ནས་བསྡད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ལྷ་མོ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་དང་། སོ་གཉིས་༠༡༤༠)རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། 
དེ་ལས་ཕར་སོང་བ་ན་མའི་མགོ་བོ་ལ་འགོམས་པའི་ནམ་སྨིན་གྱིས། 


_ གོང་ཁྱེར་ལྷྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐར་བའི་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སླེབས་་ 





„ 21 + 








བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 


མ་ཐག་མགོ་ལ་ལྕ གས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འཁོར་ནས་ཉི་ཚེ་བའི་སྙུག་བ སྔལ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བཞིན་ ་ནོ། །སྔར་བདེ་ལ་ ཕྱིས་ ་མུག་ བསྔལ་བར་འགྱུར་ 


བའི་ལས་ནི། ད་བུལ་པོས་ ་སྦྱིན་ ་པ་བསླངས་ན། ད་གའ་བས་བྱིན་ལ། 


བྱེན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགྱོད་པ ་ཡིན་ ་ནོ་། །དེ་ མིར་ སྐྱེས་ནའང་ཁོངས་ 


སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ད 


དཔེར་ན་ཁྱེའུ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ལ་བ་ 
བཞོན་གཅིག་ཕུལ་ནས། སླར་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པས་ མུ གར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཐོག་མར་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ལ་ཐ་མར་ དབུལ་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཕྱིས་རྒྱལ་ 


པོའི་ཁབ་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་། འདི་ སྐྱེས་པས་མའང་ཚེ་ འཕོག འདི་ནི་སྐར་ 
མ་སྣུབས་ལ་སྐྱེས་པས་ འ་ ཤིས་སོ་ཞེས་མ་དང་ལྟན་ ཅིག་ དུར་ཁོད་ 


དུ་བོར་རོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ལ་བ་བཞོན་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མཐུས་ ཐ་ ནུ་མ་ གཅིག་ ལས་འོ་མ་ འབྱུང་ སྟེ། _ དེས་གསོས་ནས་ཆེར་ 
སྐྱེས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། །སྔར་སེམས་དད་པས་ཕུལ་བས་ཐར་ 
བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པས་ཐ་མར་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། -; འདི་ནི་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་༡༥ན) གང་ཟག་དེ་སྔར་བདེ་ 
ལ་ཕྱིས་སྲུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའོ། །སྔར་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་བདེ་ 


པ ར་འགྱར་བ འི་ལ ས་ནི། ; བསླངས་ན་ཁ་སྲ་བར་ཁས་ལེན་པ ་དང ` ཁ 


སྲ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་བྱེད་ནས། བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་་དོ་། །དེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྔར་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ནི། བསླངས་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཁས་ལེན། དགའ་ 


ཅེ 22 ¢ 


སྨ ྲ ཀྨྨྨླ ྣྔཀ^པ༥^༥^༥ི"པར¥{(རྒ{(ྣཔྣ |ིས༣ཚྣཚ|གིསིརཡིིིོིོིོྣྦྣ+|+ེཾྲྨཾེིོེོ་ 


' (༩ ༡སིངཏེ་.115/ 271༩? 1 ༦༨༡ ༡༡༩/༡༡) 1 151.* "£ 722༡. ༡༡༨༡/༩1:%41720) ༣ 1. 274 7 ༦༢ ‹¢ 2 , ༨༨. 2 °) , 14. 24 ། ' 1⁄༩. 1,114. ' $ :12. 1", " , 1 1. 118 1]. ?.. 1 41.» [ དྲ 2 /¿ 2 2020 2.?21124 + 212 2], ¢, "༡. 2 ‹ + ,3 ¢/"›  ‹༣ ༤༡༨ ༡ ༡༩༡༦ (༥ - 14. 1112 * 2112 2༩. 2 1 251.⁄1༨།; 11 02 ༩༡). ༡༩ "༡༨: "༩༥ ཆེ °, 1,“ 





ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 


༧ བཞིན་དུ་སྦྱིན། བྱིན་ནས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མིར་ རོ  ད 


ན་ཕྱུག་ཅིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔར་ 
ཡང་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སུས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་བྱེད་དུ་མ་ 
བཅུག །དེས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཅིའང་མ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དབུལ་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚེགས་ཆེན་པོས་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱེས་ཀྱང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱུག་ཀྱང་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ནི། བླ་མའམ། ཕ་མའམ། ནད་པའམ། ཤིན་ཏུ་ད་བུལ་ཞིང་ 
ཕོངས་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གང་རུང་ལ་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་་་ 
ཙམ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སེམས་གོམས་པ་ནི། མ་ཡིན་ 


| (༡༥བ) ནོ་། །དེ་ནི་མིར་སྐྱེས་ན་ཕྱུགས་ལས་དེར་སྣ་ཅན་ དུ་འགྱུར་རོ། ད 


དབུལ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་པའི་ལས་ནི། དུད་འགྲོ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་ 
དང་། བུད་མེད་སོགས་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའི་ཡུལ་ད་ང་། མ་ལོག་ 


ྦ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་མང་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 


གཏོང་ཕོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱུག་ཅིང་གཏོང་ཕོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ནི། བླ་མ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་པ་ཆོས་བྱེད་མཁན་སོགས་ ྲུ 


ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དང་། ཕ་མ་སོགས་དྲིན་ཆེ་བའི་ཞིང་། ནད་པ་དང་ ་ 


བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ ས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ཞིང་་་ 
སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་མང་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སེམས་གོམས་པ་ 


‹ 24 , 














` བཙུན་པ་གློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
ཕོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་པ་ 
ལྟ་བུཛ།ཿ །དྲེས:ཇ་ནཞཀྭ་ཐྔར་ཚོཏས་ང་ཞྲ་སཏཊ་གྱསྲཝག་ཐ་ར་དད་ 
སེལ་༩། ་རྒྱལ་བུ ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ད་ ང་། གཙུག་ ལག ་ཁང་ རྔ རྩེག ས་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་དང་། དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་གསེར་གྱི་ཡག་མ། བཏིང་བ་ 
ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་པ་ཕྱུག་ཅིང་ 
གཏོང་༩༡༦ན) ཕོད་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་བུལ་ཞིང་གཏོང་མི་ཕོད་པའི་ 
ལས་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏན་ནས་མ་བྱིན་པ་ཡིན། སྡིག་ 
པའི་ལས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མིར་སྐྱེས་ནའང་དབུལ་ཞིང་སེར་སྣ་ཅན་ 
དུ་འགྱར་རོ། །ཚེ་ཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ནི། དརམྱལ་བ་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
ཏེ་དྲམལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མིར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའ། 
ལས་ཟད་ལ་ཚེ་མ་ཟད་པ་ནི། སྔོན་སྐྱིད་ལ་ཕྱིས་སྙུག་བསྔལ་བར་ 
འགྱུར་བ། སྔར་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་སྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཚེའང་མ་ཟད་ལས་ཀྱང་མ་ཟད་པ་ནི། ` འཕག་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ། 
དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱང་ཟད་ལ་ཚེའང་ཟད་པ་ 
ནི། ངན་འགྲོ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བདེ་འགྲོ་ནས་ 
ཚེ་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁུས་བདེ་ལ་སེམས་མི་བདེ་ 
བའི་ལས་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བའི་ཐབས་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་བདེ་ལ་ཁུས་མི་བདེ་བའི་ལས་ནི། བསོད་ནམས་མ་ 
བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་འཛད་ག་ཀ་ཤས། རང་ 
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ྣ ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡུལ་ཝ་ར་ནཱ་སིར་བྱོན་པ་ལ། ཟས་སྤྱད་དེ་སྦྱིན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་དེ་ལ་རིང་ཞིག་ལོན་ཏེ་དེས་ཡོལ་བར་ཟས་བྱིན་ནོ། །དེ་འང་ 
ལས་དེ་ས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འཕགས་པར་གྱུར་‹ ༡༦བ) ཀྱང་སྔ་དྲོ་བསོད་ ༡༡༧༤༠༧༠༡༢ 
ནམས་བསླངས་ནས། དུས་ཡོལ་ལ་ཐུག་ནས་ཟན་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་བདེ་ལ་ཁུས་མི་བདེ་བའོ། །ལུས་ཀྱང་བདེ་ 
ལ་སེམས་ཀྱང་བདེ་བའི་ལས་ནི། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསོད་ 
ནམས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ནི། ང་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཏེ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་ཡང་མ་མྱོང་་ 
ལ་ན་བའི་གསོས་སྨན་ཕུལ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཨ་རུར་ཕུལ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ལུས་ཀྱང་བདེ་ལ་སེམས་ཀྱང་བདེ་བའོ། །ལུས་ཀྱང་མི་བདེ་ལ་ 
_ སེམས་ཀྱང་མི་བདེ་བའི་ལས་ནི། སོ་ སའི སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་གཏན་ 

ནས་མ་བྱས་པ། རིགས་དང་རྒྱད་ཀྱི་ཟས་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ 
_ལག་མེད་པ་དང་མིག་དང་བལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱང་མི་བདེ་ལ་ 
སེམས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་མཛེས་ 
ལྟ་ན་དགའ་བའི་ལས་ནི། ཆགས་པ་གཡོས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 








དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། དཔེར་ན་རྨ་བྱ་དང་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུའཾ། །ངན་ ད་ 
སོང་དུ་སྐྱེས་ལ་མི་སྲུག་པའི་༨༡༧ན) ལས་ནི་ཁྲོ་བ་སྐྱེས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཉམས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། དཔེར་ན་གཅན་གཟན་ད་ང་ཡི་ 
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| `བཙུན་པ་གློ་བཟང་སྙན་ གྲུགས་ ་ཀྱིས་ མཛད། 

དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུའོ། །ངན་སོང་ཅུ་ ས་ཤ 
དབང་དྲི་ང་བའི་ལས་ནི། གླེན་པར་ སྐྱེས་ ་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། དིཊ་ ༡ ཝུད འདྲི་ཤིག་ལྟ་བུ། དེ་ནི་ 

ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་དྲི་མི་ཞིམ་པའོ།། དད 
སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདེ་སུག་ ཅི མཆིས་ པ། །ཐམས་ཅད་ 
ན་ཅི་ཡས་ལ་འག་ལསྐ་ཤིང་ །ཇིག་ཉེན་བེ་མཁ བ་ལས ཅ་ 
མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ འདིའི་ ་ལས་ལ་ ་རག་ལས་ན། །ལས་འབྲས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །མཛལ་དུས་ད་དུང་ལས་ 
འབྲས་བླང་དོར་ལ། །སྤང་བླང་ཚུལ ་བཞིན་ ་རི ཧཱ འཕྲལ་བདེའི་ཕྱིར།། 
ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བ་ནི་ བླུན་ མིན་ ཅི། །བླུན་པོས་ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
སྲུག་ལས་ཕྲན་བུ། །བསྒྲུབ་ལ་ལུས་དང་ སག ཀྱང་འདོར་ནུས་ན། ། 
མཁས་པས་གཏན་ ་བདེ་ བསྒྲབ་ ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ ་ཀྱིས། །བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད་ལ་ཅི་མི་ བརྩོན། །བདེ་ འགྲོའི་ དངོས་ རྒྱུ་དགེ་བ་འགའ་མ་ 
བསགས། །ངན་འགྲོའི་ དངོས་ རྒྱ སྡིག་འ ་ལས་ཚད་མེད་ བསགས། །ནམ་ 
ཞིག་ ལས་འབྲས་ མི་བསླ་ ་བདེན་ པའི་ཆ མཐུས། །འབྲས་བུ་དབང་མེད་ 
ཅུ ཟི (༡༧༠) ཨ་ཙ་མ། །ཚེ་འདིའི་ ་བདེ ་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བར་ 
།ཚེ་འདིའི་སྲུག་ནས་མནར་མེད་སྡུག་བསྔལ་བར་། །བདེ་སྡུག་ 
པད་ ་ འད་མ་ད་བང་ཡོད་ དུས་ འདིར། །བཏང ཀྱ མ་ མཛད་སྔ་ 
མ་འདམ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 

པའཾ།། །། ཿ ྣ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


ལས་ལམ་བྱངའི་ནམ་གཞག་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
† གཉིས་པ་ལས་ལམ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
སྔོན་བྱུང་ཁོ་རྒྱས་དང་། ལས་ལམ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་དངོས་གཉིས་ 
ལས། རཾ 


སྔོན་བྱང་ཁོ་རྒྱས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟན་པས་རང་གི་པགས་པས་ཤོག་ 
བུ་བྱས། རུས་པས་སྒྱ་གུ་བྱས། ། ཁྲག་གིས་སྣག་ཚར་བགྱིས་ཏེ། མི་དགེ་ 
བཅུ་བསྟན་ ་པའི་ཆོས་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ 
དཀའ་སྤྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས། དང་པོར་མི་དགེ་བཅུ་ 
སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡུལ་ཝ་ར་ 

ཌླ་སིར་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། , .„. དེ་དུས་སུ་བད་ག་ 
ཁི སན་པྲ་བ་མྲ་མཏ་ལཞེས་བ་བར་རྒྱར་ཏེ _ ཕྱོགས་ཐམས་ 
འདོད་པ་བྱིན་ཞིང་དེའི་གཡོག་བྱའོ། །ཞེས་སྨས་པ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས། 
གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱིས་ ༡༨ན) པགས་པས་ཤོག་བུ་བྱས། རུས་པས་སྒྱུ་གུ་བྱས། 
ཁྲག་གིས་སྣག་ཚར་བ གྱིས་ཏེ་ངས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡི་གེར་འབྲི་ནུས་* 
| ན་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། བྲམ་ཟེས། 
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| བཙུན་ པ་ བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ མཛད། 
ལུས་ ཟྭ སྤྱོད་པ པ་རབ་ བསྡམ་ ་ཞིང་། །སྲོག་ གཅོད་ རྐ དང་ གཡེམ་མི་བྱ། ། 
ཕྲ་མ་རྫུན་དང་ ཚིག་ཆུབ ་དྲང་། །སྱཀུལ་བ་ སྨ་བར་མི་བྱའོ། །འདོད་ པ་ 
རྣམས་ལ་མི་ ཆགས་ ་ཤིང་། །ཞེ་ །ཞེ་སྡང་ སེམས་ཀྱང་ ་མེད་ པར་བྱ།།ངན་པར་ 
ལྟ་བ་ ཀུན་ སྲངས་ ་ན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་ པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་མ་ཐག་ཡི་ གེར་བྲིས་ ནས་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་*་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དཀའ་བ་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་དང་པོར་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ལམ་་་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དང་ 
པོར་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་མ་ 
སྤངས་པར་གློ་བུར་དུ་ཤི་ན། ཡར་ལམ་མཐོན ་པོར་བགྲོད་རྒྱུ་ཕར་ཟད། 
མར་ངན་ འགྲོ་མཐའ་ མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ལས་གཞན་འོས་མེད་ཀྱང་་་ 
ངན་སོང་ དུ་ལུང་བའི་ཉེན་ཆེ་ཞིང་འབྱུང་ཉེ་བ་འདི་ལ་བསམ་བློ་གང་ 
ཡང་མི་གཏོང་བར། སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་བའི་ འཛོག ་མཚམས་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ རྫོགས་ རིམ་ གྱ གནད་ རྣམས་རྩད་གཅོད་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི། པོ་ཏོ་ 
(༡༨བ) བས། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་དུ་ཚོང་ཁེ་ལ་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་པའི་ པིའི 
སྒོ་ཐེམ་འོག་ཏུ། གཞན་གྱིས་བསམ་ངན་བྱས་པའི་མེ་དོང་ གཏིང་ རིང་ 
ལ་གལ་ཏེ་ལྟྕང་ན་ཐར་དུས་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ཀྱང་། 
འདི་ལ་དོགས་ཟོན་གལ་པོ་ཆེར་མི་བྱེད་པར། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཕ་ཟད་ 
ཀྱི་བསམ་པས་ཧམ་སྟེ་ཕྱིན་པ་ན་འགྲོ་རྒྱ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པར་སྒོ -༡༤༧༠༤་༡ 
ད་ པེ ་དོ ན་ འཕྲོད་་ངེ ས་སུ་བ སམ་ནས་མི་ད་གེ་བ ཅུ་སྲོང་བ ་ལ་འབ ད་་" 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བ་ཤད་ ་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


དགོས་སོ།། ། 


_ ༄༅། །ལས་ལམ་བབྱ་ཅའི་ནམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 


| གཉིས་པ་ལས་ལམ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
_མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྣུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་ 
རིགས་པར། །ཁས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉར་ཆེ་ཡོང་ཚས་བཟུ་་གི་དགེ་བ་བཅུའ་འབུ་ ཨིན་ཏི། ལུས་ཀི་ 
ལས་ སློག་ གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ཁོག་གཡེམ་གསུམ་དང་། ངག་གི་ལས་ 
བརྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཚུབ། ངག་འཆལ་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ བནབ་ 
སེམས། | གནོད་ སེམས། ཁོག་ལྟ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ལས། ྒ 
_ ༄༅། །སྲོག་ གཙོད་བཤད་ པ། 

དང་པོ་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་གཞི་ནི། རང་ལས་རྒྱ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ 

_ ཅན་ལ་བསམ་པ་ཡང་གཞི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 

ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས། 
_སློང་གསོད་འདོད་༠༡༩ན)སྐྱེས་ཏེ་སྦྱོར་བ་རང་གིས་དངོས་སུ་བཀྱིས་་* 

( པའམ་གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གང་དང་གང་གི་སྒོ་ནས་མཚོན་་ 
ལྟ་བུས་བསྙུན་པའམ། མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དུྭག་ 
ད་ང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གང་ཡང་ཆུང ་བའི་སྒོ་ ནྟ ་་ ་ 
རོལ་པོ་ཤི་བ་ན་མཐར་ཐུག་ཚང་བས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་ད་གེ་༔ ་ 
པར་འགྱུར། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དྲག་ལྟ་བུ་དམག་གཏོང་བའི ཤུས་ལ་ 


, 29 + 


















བཙུན་པ་བློ་བཟང་ སྙན་ ་གྲགས་ ཀྱིས་ མཛད། 





ཚོགས་ ནས་ བསམ་པ་མཐུན་ ་ཕྱེན་ རང་ ་ིས་ ད་ངོས་ཨུ སུ་མ་ཕྱིན་ཀྱང་། 
དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ར་ཕྱིན་ནས་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཆུང་གང་་ 
བསད་པ་དེའི་སྲོག་ཆད་པ་ན་དམག་དེའི་གྲོས་མཐུན་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ སྲོག་ ཆད་ ་པའི་ལས་ ཀྱི ་མཐར་ཐུག་ རྫོགས་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ལས། དམག་ ་ལ་ ་སོགས་༔ པ ་དོན་ གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་གྱེད་པ་པོ་ བཞིན་ ་ལྡན། །ཞེས་ གསུངས་ པས། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ 
དང་། གསོད་ སེམས་མེད་པར་རྐང་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་ཤི་བ ་དང་། ཕ་རོལ་ 
པོའི་སྔོན་དུ་རང་ཤི་བ་སོགས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞི། བསམ་པ། 
སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ཚང་བའི་མི་དགེ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། འོན་ཀྱང་དགག་བྱ་དགོས་ 
པ་གཙོ་གང་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་འདམ་ནས་སྤྱོད་ཤེས་པ་ད་གོས་ལ། མདོ་སྡེ་ 
(༡༩བ)རྣམས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཆོས་ ཏཱ འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ན། བདུ་ད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ ཅད་ འབར་ཞིང་ཚིག་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བགྱིས་ཕྱིན་ནག་ཕྱོགས་ 
ལ་དགའ་ བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་རྒྱ་ངན་ གྱིས་ གནོན་པར་འགྱུར་བ་་ 
སོགས་རང་ཉིད་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཤིན་་་ 
ཏུ་མང་ཞིང་། དཔེར་ན་དེང་སང་ལྟ་བུ་དབྱར་དུས་སུ་ཐན་པའི་ཚ་ 
སྒང་ཞིག་ལ་ཆར་འབེབས་བགྱིས་ན་སྐམ་ཁོ་ནར་བརྟེན་པའི་སྲོག་་་་ 
ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་དུས་གཅིག་ལ་འཆི་བ་དང་། ཚར་པ་ཧ་ཅང་ 
ཆེ་ནས་ཆར་གཅོད་བགྱིས་ན་རླན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་་“་ 
མེད་པ་དུས་གཅིག་ལ་འཆི་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཙུག་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ྦ 
ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་བཀྱིས་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འཆི་བ་སོགས་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ན། རིན་ཕྲེང་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། དེས་ 
བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཀུན་སློང་ 
; འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་*” 
ལས་ནི་མི་དགེ་བར་གསུངས་སོ། །སྲོག་གཅོད་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཤ་དང་པགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་༥༢༠ན) གསོད་པ་དང་། ཞེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཚོས་མིན་གྱི་དབང་གིས་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལ་ལོག་ལྟའི  - 
དབང་གིས་གསོད་པ་སོགས་ཡོད། དང་པོ། སྲོག་གཅོད་འདོད་ཆགས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཤ་དང་པགས་པ ་དང་སྨན་ད་ང་མུ་ཏིག་སོགས་ལ་སྲེད་་་་ 
_ པས་གསོད་པ་སོགས་སྲོག་གཅོད་པའི་རྐྱེན་མང་ཡང་། ཁྱུད་པར་ཡུལ་ 
འདིར་ནི་ཤ་དང་པགས་པ་གཉིས་ལ་སྲེད་པས་གསོད་པ་མང་ལ། ཤ་ 
ལ་སྲེད་པས་གསོད་པ་ནི། ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས། ཤའི་རོ་ཞིམ་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ལ། ཤའི་སྟེང་དུ་རོ་ཞིམ་པོ་ཞིག་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཤ་དང་པོར་ཟ་བའི་ཚེ། ཤའི་ 
ངོ་ ཞིམ་ རང ་ལྟར་ སྣང་ ཡང་ ཅུང ་ཟད་ འགྲངས་ཚེ་ཞིམ་པོ་མེད་པར་མ ཐག* ༠ 


_ ཟད་གཏིང་ནས་སྐྱག་ ཁོག་ཡོང་། ཤའི་སྟེང་དུ་རོ་ཞིམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
 ད ༨ པ་ཡིན་ན་འགྲངས་པ ྐ དུས་སུ་ཡང་ཞིམ་པོ་ཡོད་དགོས་པ་ 








དེ་ལྟར་མེད་པ་ཡང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཡན་ ཆད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
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ཁཛ( བཙུན་པ་གློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ ཀྱ མཛུད། 
མངོན་སུམ་རོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཤའི་རོ་ 
ཞིམ་པོ་དེ་བརུན་པ་ཡིན་པར་ོགས་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཚེ་ཤ་ལ་ 
སྲེད་པའི་སྲེད་པ་དྲུང་ ན་ས་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟས་གང་ཟོས་༩༢༠བ) ཀྱང་མི་ཞིམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་། མི་ཞིམ་ 
པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་མ་ ཡིན། འགྲངས་པའི་སྐབས་སུ་མི་ ཞེ པའི་ཟས་ 
དེ་ལྟོགས་ཚེ་ཞིམ་པོ་རང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ས་ 
ུལ་ལ་ཕེབས་སྐབས་སུ་དབུལ་མོ་ཞིག་གིས་སྲན་སྱེའི་ཐུག་པ་ཕུལ་བ་ 
ལ། འདི་ལས་ཞིམ་པའི་བཟའ་བཏུང་བཞེས་མ་མྱོང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ད་པེ་དེས་ཀྱང་མི་ཞིམ་པ་དེ་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
ནུས་སོ། །དེས་ན་ཞིམ་མི་ཞིམ་དུ་སྣང་བ་ནི་འགྲངས་ལྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཁྲུལ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཚེ་ཤ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་ 
གིས་སོག་གཅོད་མི་དགེ་བའི་ལས་བསག་རྒྱུ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ། 
གལ་ཏེ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་མི་ལྡོག་ན། སྔོན་བྱུང་ཁོ་རྒྱས་སོགས་ལ་ལེགས་ 
པར་ལྟ་དགོས་ཏེ། སྔོན་ ཞཝགསཿ པ་མོདྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་ཡུལ་མ་གྷ་ 
ཏར་བསོད་རསྟྙོམས་ལ་བྱོན་པ་ན། ` ཁྱིམ་བད་ག་ཞིག་གིས་པང་ན་བུ་ 
ཐོགས་ཏེ། ཉ་ཤ་ཟ་ཞིང་མདུན་ན་ཁྱི་ནག་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཉའི་ 
རུས་པ་དོར་ཏེ་འདུག་པ་ལ། མསྒོདལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་དག་ལ་སྐྱོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཉ་དེ་ནི་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཕ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
ཁྱིམ་གྱི་རྒྱབ་ན་རྫིང་བུར་ཉ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཉ་རྣམས་བཅུས་ 
སོ། །དེའི་བུ་འདིས་ཀྱང་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་༦༢༡ན) དུ་མར་ཉ་དེ་བཅུས་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲ ས་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། ( 
ཤིང་ཟོས་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་དུ་མར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཉ་རྣམས་བཅུས་ཤིང་ཐཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་རང་ཉིད་ཉ་ 
དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས། གཞན་ལ་ལན་གྲངས་མང་པོར་ཟར་ 
བཅུག་པ་ལྟར། ད་ལྟ་རང་ཅག་ནྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ 


སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་ནས་ཤ་ཚོམ་པོ་ཟ་འདོད་མོད་ཀྱང་། དེའི་ 


རྣམ་པར་སྨིན་པས་སླར་གཞན་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟར་བཅུག་་ 
དགོས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟའ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་སོ། པགས་པ་ 
ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་གསོད་པ་ནི། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
ད་ར་ནའང་། ཡུལ་དབུས་སུ་མེད་དེ་བོད་ལ་ཡང་ཁྱིམ་པ་རེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་གྲུ་པ་ལ་པགས་རིགས་གོན་མཁན་མི་སྲིད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ 
རྒྱའི་ཏཱ་ཤང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པགས་རིགས་གཏན་ནས་མི་གོན་ཞིང་། 


| གྲུ་པ་པགས་རིགས་གོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སུ་བྱེད། རང་ 


_ དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་གལ་ཏེ་བདེན་ན། རང་ཅག་སྲེད་ 


ངཾ འི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་པགས་པ་༥ ༢༡བ) བཤུས་ནས་གོན་པ་“་ 
གང་ཡིན་པ་དེ། གྲང་ད་རྱལ་གྱི་གཏིང་དུ་སྐྱེ་བར་གོར་མ་ཆག་གོ། ' 


གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་གསོད་་”  ད 
པ་ནི། དེང་སང་རྒྱལ་ཁྲིམས་དར་ཆེ་བའི་དབང་གིས་འབྱང་བ་དཀོན་ ་ 
པས་སྨོས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་དེ། 

















བཙུན་པ་བློ་བཟང་ སྙན་ གྲགས་ཀྱིས ་མཛུདུ། 





མི་གཞན་ཞིག་འཁོན་འཛིན་གྱེ་དབང་གིས་མི་གཅིག་བསད་ན། དེ་ 
དང་སེམས ་མཐུན་ ་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ ་གསོད་ པ་པོ་དང་འདྲ་བར་་* 
སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ བསགས་ ་ཤིང་། རྣམ་ ་སྨིན་ ཡང་ མཱི དང་འདྲ་བར་ 
རྱྱོང་དགོས་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ ་བཅིང་ བ་དང་ བརྡེག པ་དང་བཙོན་རར་ 
བཅུག་པ་ སོགས་ གནོད་འཚེ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
ད་པེར་ན་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ག སལ་རྒྱལ་བློན་པོ་ཞིག་ལ་བུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་སྐྱེས་པས། བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་གཏད་ནས་རིག་བྱེད་ 
བསླབ་ཏུ་བཅུག་པས་མཁས་པར་གྱུར། སྐབས་ཤིག་ན་སློབ་ད་པོན་གཀྱི་ 
ཆུང་མས་དབྱེན་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཁྲོས་ནས། ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་ལག་ལེན་དགོས་ཞེས་བསམ་ནས། ཁཏོད་ཏཀྱིས་མི་སྟོང་གི་ 
མགོ་བཅད་ནས་སོར་མོ་རེ་རེ་བླང་སྟེ་འཕྲེང་བ་བྱས་ནས་སྐེ་ལ་གྱོན་་”་ 
ན་ཚངས་པའི་ལྟར་སྐྱེའ་ཞེས་པས། ཁོ་ཡང་དེ་ལྟར་བསད་ནས་སོར་ 
མོས་འཕྲེང་བ་བྱས་ཏེ། སྐེ་ལ ཀྱེན ་པས་སོར་འཕྲེང་ཅན་དུ་གྲགས། དེ་ 
ཡང་ད་གུ་བརྒྱ་དང་༩༢༢ན) གོ་དགུ་ཁོངས་ཀྱང་གཅིག་མ་ལོང ས་པས། 
རང་གི་མ་གསོད་གྲབས་བྱས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་བྱོན་ནས་ཚོས་གསུངས་པས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པས་དུས་ལ་བབ་པའི་དབང་གིས་་་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ན། _ འདིས་ ངས་ད་ལྟར་བཏུལ་བར་མ་ 
ཟད་ཛྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བཏུལ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡུལ་ཝ་ར་ན་སིར་རྒྱལ་པོ་བ་* 


* 4 + 














ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ པའི་ལས་འགབྲས་གསལ ་བའི་མེ་ཁོང་། 


. ལ་མ་ད་ར་ཞེས་ བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ལ་རྐང་པ་ཁྲ་བོ་ཡོད་ པའི་ བུ་ དད 


ཞིག་སྐྱེས་པས། མིང་རྐང་ཁྲ་ཅན ཞེས་ མིང་དུ་བཏགས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
གགིངས་པའི་ཇེས་སྱུ་རྒྱལ་སར་བསྐོས། ནམ་ཞིག་ཙ་ན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ 
. གིས་ཚོས་བསྟན་ནས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས། 
ྦ རྒྱལ་པོ་ལ་ཟ་རྒྱུའི་ཤ་མ་རྙེད་པར་གསོལ་དཔོན་གྱིས་བྱིས་པའི་རོ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་དེའི་རྐང་ལག་རྣམས་བཅད་ནས། སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ཏེ་ 
དྲངས་པས། ` རྒྱལ་པོའི་སྔོན་ལས་སྨིན་པས་ཤ་དེ་གཞན་ལས་ཞིམ་པ་ 
བྱུང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་འཁྱེར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བས། 
ཁོས་གཞན་གྱི་བྱིས་པ་བརྐས་ནས་བསད་དེ་ཤ་དྲངས་ པས། རིམ་གྱིས་ 

བློན་པོ་རྣམས་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་༨༢༢བ) དམག་དྲངས་ཏེ་གསོད་ 
གྲུབས་བྱས་པར། རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཏེ་བད་ག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ 
_ བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཆནུས་ 
པའི་སྲིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ན། དེ་མ་ཐག་སྲིན་ 
པོར་སོང་ནས་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཁུག་ཅིག །ཁྱེད་ 
ཚོའི་ཆུང་མ་དང་བུ་སོགས་གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟ་བར་བྱའོ་་་་ 
ཞེས་འཕུར་བས་མི་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་སྟེ་ཕན་ཚུན་ བྲོས། 
རྐང་ཁས་ཀྱང་མི་རྣམས་ཟོས་པས་འཁོར་སྲིན་པོ་ཡང་དཔག་མེད་དུ་་*་ 
འདུས། འཁོར་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་བཞི་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་ཁྲིད་ 





ནསྲ་བག་ཕུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེང་རང་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱའ་ཟེར་བས། རྒྱལ་བུ་རྣམས་འཇིགས་ ་ 


ཤིང་སྦྲག་སྟེ་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་ན། | སུ་ཏ་སུ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ 


› 3 











བཙུན ་པ་བློ་བཟང་སྙན་ ་གུགས་ ཀྱིས་ ་མཛད། 
ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་དེར་ཕེབས་ནས། སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། སྲོག་ གཅོད་སྤངས་པ་དང་ ། བྱམས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ ་རྐང་ཁྲ་རབ་ཏུ་ ་དད་ ་ནས་སྲོག་ གཅོད་ སྤོང་”་ 
བར་ཁས་བླངས་སོ། །སུ་ ཏ་སུ་ ་མིས་ ་ཀྱང་རྐང་ ་ཁྲ་བསུས་ ་ཏེ་རྒྱལ་པོར་ 
བསྐེས། རྒྱལ་བུ་གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཨུ་བཏང་པ་ཡིན། 
དེའི་ཚེ་ཨུ་ཏ་བུ་མི་ནི་ང་ཡིན། རྐང་ཁྲ་ནི་སོར་འཕྲེང་ཅན་ཡིན། རྐང་ 
ཁྲ་དེས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསོད་༢༢ན) པའི་མི་ནི་ད་རེས་སོར་ 
འཕྲེང་ཅན་གྱིས་བསད་པའི་མི་རྣམས་ཡིན། མི་འདི་དག་གང་ནས་ 
གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱིས་གསོད་པར་གྱུར་ལ། དེ་བས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འོ་ 
ན་མི་དེ་དག་གིས་ལས་གང་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སོར་འཕྲེང་ 
ཅན་གྱིས་བསད་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་ཀྱི་གོང་དུ་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་མ་ད་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་ལ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པས་ཆུང་བའི་བསམ་པར། ཡབ་རྒྱལ་བོ་ 
གྲོངས་ན་ཇོ་ཇོ་ནི་རྒྱལ་པོར་ བསྐ་ ཡང་། དེ་བས་ང་རང་དྲང་སྲོང་གི་ 
ལམ་བཙལ་བར་བྱའོ་ ཞེས་ བསམ་ནས 7 ་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་* 
ལས་ལོ་མང་པོ་ཞིག་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཇོ་ཇོ་རྒྱལ་སར་བསྐོས། དེ་ 
ཡང་རིང་པོར་མ་སོང་བར་དྲཀངས་པས་བློན་པོ་ནམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། 
རྒྱལ་བུ་དྲང་སྲོང་ལ་ཞུས་པས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཀྱང་། ནན་གྱིས་ 
ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པས་གཞོན་ནུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ འདོད་་་་་ 
ཆགས་དང་མ་འབགས་ ཤིང་། ་ དཀའ་ཐུབ ཀྱིས་ གདུངས་པ་ལ་རྒྱལ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


པོར་བགཾས་ནས་བ ཙུན་མོ་དང་རལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་‹ ༢༢བ) ན་ས། ཡུལ་དེ་འི་བུད་མེད་ 
མཛེས་མི་མཛེས་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་་་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱད་པས། ` བློན་པོ་རྣམས་ངོ་ཚ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདི་མེད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཁོག་སྟེ་བཟུང་ནས་གསོད་་”*” 
གྲབས་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ད་ང་གསོད་གྱུ་ཡིན་ན་གར་སྐྱེས་ 
གར་གནས་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོ་དང་འཕྲད་ནས་ངས་གསོད་པར་ ཤོག་ཅིག་་*་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བསད། དེའེི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲང ་སོང་ནི་ 
སོར་འཕྲེང་ཅན་ཡིན། གསོད་མཁན་ནམས ་ནི་སོར་འཕྲེང་ཅན་ གྱིས་ 
བསད་པའི་མི་ཚོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན དེ་ དུ་ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དྲང་སྲོང་བློན་པོ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་བསད་ཀྱང་། དེའི་ གས་ལ ་ལ་ 
ཐེབས་ནས་བསམ་པ་མཐུན་ པའི་མི་ཐམས་ཅད་གང་ནས་གང་དུ་་་ 
དགོས་ན། མི་གཞན་ཞིག་གིས་མི་གཅིག་གསོད་པ་ལ། གྲོས་དང་བསམ་ 
པ་མཐུན་ཕྱིན་གསོད་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པས། 
གྲོས་དང་བསམ་པ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའེ། 
གསུམ་པ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོས་མིན་གྱི་དབང་གིས་མཆོད་་ 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དར་ཆེ་ 
བས་དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་མི་ནག་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་དང་རྒྱལ་སར་འགོད་“ 
པ། བག་མ་གཏོང་ལེན་་ ༢༤ན)བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་། སེར་མོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་སྦྲལ་སྐུ་ཁྲི་ལ་འགོད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ལ་ 
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བཙུན་པ་ཟླེ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
མཚན་ ་བཏག ས་བྱེ ད་ པ་རོ། གས་ཀྱི་ཙྟ ན་མོ་དང་། ( བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ་ 
བརྟེན་བཀུར་དང་། མགྲོན་པོའི་ཛོས་འཛིན་དང་། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ 
དང་། གཤིན་པོའི་ད་གེ་རྩ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱོང ་ད་ང་ཨེ་ཅེན་ཅིང་གེར་རྒྱལ་ 
བདག་སོགས་མཆོད་པ་དང་། དགོན་པ་ལ་ལར་གཤེགས་གཏོར་དུས་ 
གཏོར་གཏོར་སྒྲུབ་ཁར་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མཛོ་གཡག་བ་གྲྭང་་་ 
ནའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཁོག་ལྟ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ལ་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཁོག་ལྟ་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ༧༡༡༡ ཀག 
གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཏྱིམ་པ་མི་ན་ག་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་གང་རྒྱལ་ 
སར་འགོད་པ། བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ད་ང་། 
སེར་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་སྤྲལ་སྐྱ་ཁྲི་ལ་འགོད་པ། ད་གེ་བཤེས་ 
མཚན་བཏགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོན་མོའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གསོད་ 
པ་ནི་ཁོག་ལྟའི་དབང་གིས་༨༢༤༠ ཡིན་ཏེ། སྟན་མོ་དེ་དག་ནི་ལེགས་ 
ཚོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་ཁུལ་ཡིན་མོད། . 
དེ་ལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ནས་ལེགས་ཚོཊ་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ལེགས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་ 
ད་གེ་བ་བསྒྲབ་ན་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་འགྱུར་*་ 
བར་མ་ཟད། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོག་པར་འགྱུར་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བ་རེ་བ་ལས་ལྟག་པའི་ལོག་ལྟ་་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་བླ་མ་དགེ་འདུན་མང་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་མོད། སྲོག་གཅོད་པས་བསོད་ 
ནམས་མ་བསགས་པར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགྲོན་ 
པོའི་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ནི། ` ལོག་ལྟའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། མགྲོན་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་སྟན་གྲགས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་མོད། སྲོག་གཅོད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྙན་ 
གྲགས་མི་འཕེལ་བར་མ་ཟད་སྙན་གྲཊ་ཉམས་ནས་མི་སྙན་པ་འཕེལ་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ནི། ལཁོག་ལྟའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། , སོག་གཅོད་པས་ནད་པ་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ 
ཟད་སྲོག་གཅོད་པའི་ལཁས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་བ་་ 
སོགས་མདོ་ཕལ་ཆེར་ལས་༩༢༥ན) གསུངས་སོ། །གཤིན ་པོའི་ད་གེ་རྩའི་ 
ཕྱེར་དུ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ནི། ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་རྩ་བྱེད་པ་ནི་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་ཕྱིར་ཡིན་མོད། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བར་་ 
བཅོམ ་ལྡན་འད་ ས་ཀྱིས་ག སུངས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང ་ད་ང་ཨེ་ཅེ ལཿ ད 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ནི། 


ཉའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སོག་གཙོད་སྤངས་པ་སོགས་ བླ ་ 
_ བཀཞིན་བསྒྙུབ་པར་བྱེད་པར་གང་ཟག་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་་༡་ཾ་ཾཤ 





 ། གྱིས་བཞེས་ པཿ ཡིན་ལ། སྲོག་ གཅོད་ པཿ སོགས་ ཚཆོས་ མིན་ བྱེད་ མཁན ་ལ།་ 
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_ བཙུན་པ་བློ་ ་བཟང་ ་སྟན་གྲགས་ ཀྱིས་ མཛནད། 

བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་ ་གྱིས་ མི་ བཞེས་ པར་མ་ ་ཟད་ ཚར་ རོར པར་་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཏོག་གི་ཆེད་ དུ་སྡེ་བརྒྱད་སེར་བདག་ 
སོགས་ལ་ ་མཆོད་ ་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ གསོད་པ་ནི། ལོག་ལྟའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་ནི་དགེ་བཅུའི་ཁོ་ནའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ལ། སྲོག་གཙོད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ ྦ 
ཉམས་པར་ལས་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ད་གོན་པ་ 
ལ་ལར་གཤེགས་གཏོར་དུས་གཏོར་གཏོར་སྒྲབ་ཁར་ཐབས་སོགས་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ནི། ལོག་ལྟའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་བསྟན་པ་དང་༠༢༥བ)འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་་་” 
གང་ཞིག་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཟེར་ན། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནི་མི་ 
དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་འགྲོ་བ་ལ་གནོ་ད་འཚེ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་་ 

ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་དངོས་རྒྱ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཅིང་། འབྲས་ 
བུ་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མྱོང་བར་ འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་སྐྱ་སེར་ 
མང་པོ་ལ་སྟོན་མོ་དང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་། དཔོན་བློན་དྲག་ཞན་འཁོར་བཅས་སོགས་མགོན་པོ་མང་པོ་ 
ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་བསད་མཁན་དང་བསད་དུ་་ 
བཅུག་མཁན་ལ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རྟོན་མོ་གཅིག་ལ་མི་སྟང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་བསད་ཀྱང་སྟོན་མོ་ལ་ཡོང་བའི་མི་སྟོང་ཕྲག་་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲ ས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


གཅིག་པོས་དེ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་པོ་་ 
དང་འདྲ་བར་སྲོག་གཅོད་མི་དགེ་བའི་ལས་རེ་རེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་འི་ 
རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་་*་ 
པ་དང་། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ཚེ་རབས་མང་པོར་ 
སྲོག་ལན་འཇལ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
ལ་༥༢༦ན) བསྟེན་བཀུར་དང་། ད་པོན་བློན་དྲག་ཞན་སོགས་འགྲུལ་པ་ 
མང་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་བསད་པ་ཡང་དེ་དང་་ 
འདྲའོ། །དཔེར་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ 
དེས་སྤོས་མང་དུ་ཉོས་ནས་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ལམ་ཁའི་མཚོད་རྟེན ༡༡༡༠ ཿ 
ཞིག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱུག་པ་ཕུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། མི་གྲོགས་མཆེད་ཨུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་ཕྱིན་ཏེ་འོང་ནས་འཕྲད། ཏ དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བྱུག་པ་འབུལ་བའི་གྲོགས་བྱས་པས་རྒན་མོས་ཁྱེད་ཚོས་ངའི་མཚོད་་*” 
རྟེན་ལ་བྱུག་པ་འབུལ་བའི་གྲོགས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་་*” 
ནས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་བྱད་ལེགས་ཤིང་མཐུ་རྩལ་དང ་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། གྲོགས་མཆེད་སོ་གཉིས་པོ་ 
དེ་དག་ཀྱང་དགའ་ནས་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྒན་མོ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
རྒན་མོ་འདི་བདག་ཅག་གི་མར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་མཐོ་ཞིང་ 
ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་ནས་ཆོས་ཐོས་ 


_ པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་འབྲས་བུ་ཡང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་་ 
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བཙུན་་པ་བློ་བཟང་སྙན་ ་གྲགས ་ཀྱིས་མཛད། 
སྨོན་ལམ་ བཏབ། ཡང་སྐབས་གཞན ་ཞིག་ ཏུ་ ་གྲོགས་ མཆེད་ཨུ ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
༨༢༦༠) གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་དུ་འཛོམ་ཞིང་ལྟག་པར་ཉེ་བ་ན། མི་གཞན་ 
ཞིག་གིས་བྭ་གུང་གཅིག་བརྐུས་ཏེ་འོངས་ནས། སྔར་གྱི་ རྒན་མོའི་ཁྱིམ་ 
དུ་མི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་ ནན་མོ་རྣམས་གྲོས་མཐུན་པས་བ་གླང་དེ་ 
བསད་ནས། ཤ་ཁག་ནམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བྱས། ལས་དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་སྔར་བསད་པའི་བ་གླང་དེ་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་དུ་སྐྱེས། དེའི་བློན་པོ་རི་དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་སྔར་ 
གྱི་རྒན་མོ་དེ་བློན་པོ་དེའི་བུ་བདུན་པའི་ཆུང་མར་གྱུར། གྲོགས་མཆེད་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ཆུང་མ་དེའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོ་ང་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་བྱུང་། དེ་བརྡོལ་བས་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བྱུང་། ཆེར་ལོན་ 
ནས་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་མི་སྟོང་ཐུབ་པ་བྱུང་བས། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་བག་ཟོན་བྱེད། སྐབས་ཤིག་ཁྱེའུ་གཅིག་ནི་གླང་ 
པོ་ཆེ་ལ་བཞོན་ནས་ཆུ་ཆེན་པོའི་ཟམ་པ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཁར། བྲོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་གཞན་ཞིག་གི་བུ་ཤིང་རའི་ནང་དུ་འདུག་པ་ཞིག་ཀྱང་ཟམ་་་*་ 
པའི་སྟེང་དུ་འཛོམ་ནས་གཉིས་ཀས། ང་ཆེ་ང་བཙན་གྱི་དྲེགས་པས་ 
ལམ་ཟུར་རེ་མ་བྱུང་། རྨ དེར་ཁྱེའུ་ཁྲོས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་བཞིན་ 
པས་དེ་ཁའི་ཐོག་ནས་གློན་པོའི་བུ་ཤིང་ར་དང་བཅས་པ་ཟམ་འོག་ཏུ་ 
བ སྐྱར་ཁ་དེའི་ལུས་ལ་སྐྱོན་འཆོས་ནས་རང་གི་ཕའི་མཁྲེས་སུ་ངུས ༠༩༨༠: 
ཤིང་༥༢༧ན) བརྔབས་པ་རྒྱབ་པས་དེའི་ཕས་བསམ་ངན་སྐྱེས་ཏེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཁར་རྒྱུག་ནང་དུ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་རེ་རེ་བཅུག་་་ 
པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཅོས་ཏེ་ཁྱེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོར་བྱིན་ནས། 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


རྣམས་དགའ་སྟེ་གར་འགྲོ་ཡང་འཁྱེར་ནས་འགྲོ་བ་ལ་དེ་དག་རྒྱལ ༤ཐ ཐ ཐལ * 
པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་ཡང་ཡོང་བར་ནམ་ཞིག་ཙ་ན་བུ་བསྐྱར་བའི་ཕ་ 
དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་འདི་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བས། 
འདི་རྣམས་མེད་པར་མ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་བསམ་ངན་བསྐྱེད་ནས ས་བབ 
འདུག་པས་སླར་ཐུབ་པར་དཀའོ་ཞེས་ཞུས་པས་དང་པོར་བདེན་པར་ 
, མ་བཟུང་ཡང་། བློན་པོ་དེས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཁྱེའུ་འདི་ 
` ཚོམོའི་མཁར་རྒྱུག་ལ་གཟིགས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བར། རྒྱལ་ 
པོ་བརྟགས་པས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པས། སླར་སྐབས་ 
ཤིག་ན་ཁྱེའུ་རེ་རེ་ནས་བོས་ནས་གྱད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བསད། མགོ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བུ་བདུན་པའི་ཆཚུང་*” 
མར་བསྐྙར་བས། དེའི་ཉེ་བ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་དམག་བསགས་ཏེ་ 
ྦ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་བསྐོར་བས་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
བཞུགས་སར་བྲོས་༠༢༧བ) དེ་ལ་བསྐོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་་་་ 
ཁྱེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོས། རྒྱལ་པོ་བ་གླང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་བཅད་ 
་ པའི་སྲོ༔ །་གི་ལ ན་ཆགས་པ -- གས མོ ན་རབས་རྣམས་རྒྱས་པར་་་་** 
'ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །བ་གླང་གཅིག་བསད་པའི་ 
















༡༡༠༦༧པོ་འམ་སགསསྡང་ 





ལ་བ ཉན་ནས་ལོངས་སྤྱད་ཆེ་ཞིང་གཟུགས་བ ཟང་བ་སྟེབས་དང་ལྡན་ 
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འདི་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཅེད་མོ་ཆེ་བའི་ཡོ་བད་གྱིས་ཤེག །བྱས་པས་ཁྱེའ་ 





ན་ལ་འདི་ྟ་བུ་བྱང་ཞེས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོ་སྐྱེས། 
དཱ་སོ་གཉིས་པོ་དང་རྒན་མོས་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱུག་པ་ཕུལ་བ་ 





_ __ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས ་མཛད། 
པར་གྱུར་པར་གསུངས། འདི་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། དོའོ གྲོགས་ བྱས་ 
པ་དང་། དེ་ལ ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མི་གཅིག་གིས་སྲོག་གཙོད་ན་ 
ཡང་དེ་དང་སེམས་མཐུན་ནས་ཤ་ཟ་མཁན་ཐམས་ཅད་སྲོག་གཅོད་་*་ 
པ་པོ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་ སྒིན་ མྱོང་བ ་དང་། སྲོག་ ལན་འཛལ་དགོས་ 
པ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔོན་ 
བྱུང་གི་ཁོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་ན། སམངའ་ བདང།  དགེ་འདུན་ 
མང་པོ་བསྙེན་བཀུར་དང་། མགྲོན་པོ་མང་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བསད་ཀྱང་། སེམས་མཐུན་པས་ཤ་ཟ་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་སྲོག་གཅོད་མི་དགེ་བའི་ལས་རེ་རེ་བསགས་པ་ད་ང་། 
‹༢༨ན) སྐར་སྲོག་ལན་འཇལ་དགོས་པ་བྱུང་བས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དོན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ བསག་ ཏུ་བཅུག་ནས་སླར་སྲོག་”་” 
ལན་འཛལ་དུ་བཅུག་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་སྡིག་པ་མི་ ག་ བའི་ལས་གསོག་ལུགས་མེད་པས་འདི་ལ་འཛེམ་་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །ནད་པའི་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་མི་རུང་བ་ནི། ད་པེར་ན་ 
ཡ་ཅ་ན་ཅིང་ གེར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱད་འཛིན་པ་ཚོད་དུས་་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་ ཉིད་ཀྱི་ཞབས་སྩྱངས་པའི་་ 
ཚུལ་མཛད་དུས། དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟ་བསད་ནས་ནང་ཁྲོལ་དྲོན་ 
མོར་ཞབས་བཅུག་ནས་བཞུགས་དུས་སུ་སྟེང་ནས་གྲི་ཞིག་ལྕང་བས། 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དམར་བཅོས་འདི་ཡག་པོ་མེད་པ་འདྲ་ཞེས་དོགས་པ་་ 
སྐྱེས་བྱུང་། སླར་ཕྱག་ན་པདྨོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞལ་དངོས་སུ་ 
མཛལ་དུས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཊ ནས། ཁྱེད་རང་ནང་ཁྲོལ་དུ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


| ཞབས་བཅུག་ན ས་བཞུགས་དུས་དེ་འདྲ་མི་རུང་ཞེས་ངེད་ཀྱིས་བརྡ་་་ 


གཏོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཤིང་ཤིན་ 
ཏུ་དད་པར་གྱུར་ན་ས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཤི་ 
བའི་རྗེས་སུ་༥༢༨བ)སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྟེན་སོགས་ལ་མཆོད་པའི་ 


( ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་མི་ཆུང་བ་ནི། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་གཙོ་ 


བྱས ་འཁོར་ འབུམ་ཕྲག་ཙམ་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་བའི་་ 
སྐབས་སུ། སྲག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བཅུའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
དགེ་བ་ བཅའ སྐན་ ཡོན་གསུངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བཏོད་་་ 
དེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོ་གཉིས་པ་ཧོང་ཐའི་ 
ཇིས་ཚོགས་པ་ལ་གཏམ་བཏང་བ། སྔོན་ནས་ཅིང་གེར་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ 
གན་མ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པས་སྟོབས་ཆེ་བ། རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པ། སྐའི བྲ་མ་ཆེན་པ་དང་ 
འབྲེལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་བྱས་ཤིང་ཆོས་་ 


། འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། སླར་ཐེ་མུར་ 
རྒྱལ་པོས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱས་ནས་མི་ད་གེ་བའི་་་་ 


ཁྲིམས་དར། ལས་གང་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ཁོ་ན་ 
ལོངས་སྦྱད་པས་ཡུལ་འདི་མུན་ནག་ཁྲག་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ། ད་ 
ལྟ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་དགེ་བཅུ་ཚོས་ 


མཚོ་འོ་མར་༥༢༩ན) བསྒྱར་བ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ཕྱོགས་འདི་ན་་ 


ཡོད་པའི་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ད་གེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་*” 
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_ ° བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 

གནས་པ་ད་གོས། ི ་མ་དེ་ ་རེང་ ནས་ གཤིན་ང ་པོའི་ ` སུ་སྲོག་གཅོད་ 
གཏན་ནས་མ་བྱེད། གལ་ཏེ་གཤིན་ པོའི་རྫེས་སུ་ ་སྔར་ བཞིན་ ་མི་བསད་ 
པ་བྱུང་ན་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁུས་སྲུག་དང་འབྲལ་རྒྱུ་ཡིན། རྟ་ཕྱུགས་བསད་ 
པ་ཡིན་ན་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནོར་ཐམས་ཅད་ལེན་རྒྱུ་ཡིན། ཨོང་ཀོང་ལ་ཤ་ 
ཁྲག་གིས་མཆོད་པ་པོ་རྣམས། དེང་ ཕྱིན་ ཆད་ཅེན་དེ་རྣམས་མེ་ལ་ 
བྲསེག་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་བསྟེན་ནས་ 
དཀར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་མ་གཏོགས། ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་པ་ 
གཏན་ནས་མ་བྱེད། གང་ལ་ཡང་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་ 
གཏོར་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་དུས་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་བསུངས། 
མ་ཌི་འདོན། ཁྲིམས་ལོག་མ་བྱས། ཁྲལ་ཁོག་མ་འཁེལ། ད་གོས་མེད་ཀྱི་ 
འཕྲོག་འཇོམས་མ་བྱེད། མདོར་ན་བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་བཞིན་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཞེས་སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་མང་དུ་བསྒྲགས་སོ། ད 
དེ་ནས་མཚོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་དགེ་བཅུ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་་” 
པ་ན། དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ་༥༢༩བ།རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་འཇའ་ 
འོད་ཀྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་དུ་བབས་པ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་་ 
འདིར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་ 
བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་བསྟན་པའི་གདུགས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དོན་གྱི་ 
དབང་འདི་གཟིགས་ནས། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


གྱེས། རྗེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 


གཞན་གྱིས་འདུལ་དཀའ་བ། །མ་རུངས་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ དད 


དག་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྒྱལ་བའི་ 
་( མཛད་པ་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། རྗེ་པཌ་ཆེན་བློ་ 
_ བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདུལ་དཀའ་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་འགྲོར་ཐར་ 
པའི་ལམ། །སྟོན་མཁན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་བསྔགས་སོ། །སྐལ་ལྡན་བད་ག་གིས་ཀྱང་དམ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མ་མཐོང་ཙ་ན་དང་བའི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར ༡༡༦༡༡༡༡༧༠༡ 
འཕྲོག་སྟེ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་ཐར་བརྗོད་པའོ། །སྔོན་ གྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་བློན་ ཆེན་པོ་ 
རྣམས་མཚོད་ཡོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དགེ་་་ 
བཅུ་དེ་ལྟར་༠༢༠ན) ད་ར་བར་མཛད་ཀྱང་། དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ 
ནམ། གང་ལྟར་ཡང་བདག་འདྲའི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་བྱོན་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ད་ག་གི་རྣམ་ ཐར་གཙང་མའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། 
འཇིག ་རྟེན་མ་རབ ས་ཀྱི་ཚོ ས་མིན་སྤྱོད་ པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ ་ཕྲ་མོ་ 





ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་པ་ལ་མི་འཛེམ་ཞིང་། ་ 


བསྟན་འཐའི་དོན་དུ་སྟད་དབུས་གཙང་དང་སྨད་རྒྱ་ནག་སོག་ཡུལ་ཌ 


 མང་ 





( བོ་དེད་ ནས་གང་བཞུགས་སར་ཤ་ཁྲག་གི་མཚོ་བསྐྱིལ་ནས། 
ཿ སེམས་ ་ཅན་ ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཡང་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་་”་ 
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_ བཙུན་པ་གློ་བཟང ་སྟན་ ་གུགས་ ཀྱིས་མཛད། 


འགྱུར་བ་དང་། ཡང་གྲོང་ཆོག་ལ་ ཕེབས་ ་མཁན་ འགའ་ཞིག་ཀྱང་། 

ཕེབས་ས་ཐམས་ཅད་ ལ་མ་མཐའ་ སེམས་ ་ཅན་རེ་རེ་གསོད་ དགོས་་་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་མི་ཁ་སྦྱིན་བདག་དང་ 
ཞབས་གཡོག་སོགས་ལ་འདོགས་མོད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་བླ་མ་རང་གིས་ 
སྤྱིར་བསླབ་སྟོན་དང་། ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཞེས་ད་མིགས་མ་ 
གསུངས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཕྱག་ 
གཡོག་ལ་བསླབ་སྟོན་མི་བྱ་བར་མ་ཟད། ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་ 
བད་ག་༩༣༠བ) སོགས་ལའང་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་ཀླུ་གཞི་*་ 
བདག་དང་། ཨེ་ཅེན་ཅེང་གེར་རྒྱལ་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་བསད་ནས་ཤ་་ 
ཁྲག་གིས་མཚོད་དགོས་ཞེས་ཆོས་ལོག་བསྟན་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་ ༡༧༠༠༧ 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་**་ 
མདོ་སོགས་ལ་མ་གཟིགས་སམ། གཟིགས་ཀྱང་རྫུན་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། 
བདེན་ཀྱང་ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཟེར་ན། | འོ་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
དུ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་། ཨ་མདོ་དང་སོག་ཡུལ་སོགས་ལ་དེ་འདྲ་མིན་ 
ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
དེ་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དེ་འདྲ་མིན་ཟེར་རྒྱ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཡིན་ 
ཟེར་ནའང་། སྔོན་ངན་སོང་གསུམ་ཡོད་ལ། ད་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་ 
རྟངས་ནས་མེད་ཟེར་རམ། དེ་མིན་ན། སྔོན་སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ལས་འཐྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ཁས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ྒ ྒ 
འདྲ་མིན་ན་ལས་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ཚད་ཐུབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་ཕྱིན་ཆད་དེ་་་ 
འདྲ་མི་གནང་བར་༥༨༢༡ན) མཛོད་ཅིག །ཅེས་བདག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
_ ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྔོན་གྱི་ཚོས་རྒྱལ་ད་ང་ཚོས་མཐུན་སྤྱོད་ 
པའི་ད་པོན་བློན་ཡ་རབས་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ལམ་ 
སོལ་ཆེན་པོ་བཏོད་ཅིང་འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་་ 
ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ལྟར་ལ། དེང་སང་མི་དྲག་ཞན་ཕལ་ཆེར་ 
མོ་བྲ་གཏོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་མ་རབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། སྔར་ 
གྱི་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ལམ་སྲོལ་ཐམས་ཅད་བསུབ་ཅིང་། 
མི་ད་གེ་བའི་ལམ་སྲོལ་བཏོད་ནས་འབངས་ནམས་ཚོས་མིན་གྱི་ཁོག་*་ 
ལམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་མ་གཟིགས་ཤིང་མ་བསམས་པ་ད་ང་། སྔོན་གྱི་ཚོས་རྒྱལ་དང་ 
དཔོན་བློན་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ` རོག་ 
ད་ཕོད་མ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། སྔོན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ་རབས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡག་པོ་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག་ །ཆོས་སྐྱོང་ 
ད་ང ་ཨེ་ཅེན་ཅིང་གེར་རྒྱལ་པོ་( ཞ༡བ) སོགས་ལ་མཚད་པའི་ཕྱིར་དུ་” 
སྲོག་གཅོད་མི་རུང་བ་ནི། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ 
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` “བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས ་མཛད། 





ཅན་ གསད་ པར་ ར་འགྱུར་ བའི་ མཆོད་ སྦྱིན་ ་བཙུགས་པའི་བུ་ ཚོ དང་སྐྱེ་*པ 
བོ་ ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ འདོད་ པ་ རྣམས་ ་ནི་ ་ལུག་ཏུ་འགྱུར་ཅིང་གསོད་་* 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ཊ ན་ ་གྲོང་ །ཁྱེར་ཀ་ས་མཉྱན་ དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་གཅིག་ཁྱིམ་ཞིག་གི་སྒོ་ན་འབུག་འདུག་པ་ན། ཁྱིམ་དེའི་ཐད་ཀར་ 
ལམ་པོ་ནས་ཕྱུགས་ཤིག་སྒ་འབྱིན་ཅིང་ ཏྲད པ ་ད་གེ་ སློང་དེས་མཐོང་*་ 
ནས་ཀྱེ་ཧུད་ཨེ་མ་ག་ལ་སྲིད་ཅེས་པ་དང་། མི་ དག་གིས་དགེ་སློང་དེ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ཅི་ཞིག་དེ་སྐད་དུ་ཀྱེ་ཧུད་ཨེ་མ་ག་ལ་སྲིད་་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
སྒྲ་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན། དེས་སྨྲས་པ། ལུག་འདི་སྔོན་ཚོང་པ་ 
ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྟེན་བཙུགས་ཏེ་ལོ་དུས་ཀྱི་མཆད་སྦྱིན་ 
བྱས་ནས། དེས་དེར་ ཕྱུགས་ མང་པོ་དག་ཀྱང་བསད་། ཚེ་འཕོ་ཁར་ 
ཡང་བུ་ལ་བོས་ཏེ་སྨས་པ། བུ་ཁྱོད་ཕ་ལ་བྱམས་ཤེ་ན། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལོ་ཏུས་སུ་བྱ་བ་དེ་ང་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་རྟག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་་་་ 
བསྒོ་ནས། བུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་མཉན་ཏོ། དེ་ 
ནས་མི་དེ་ཚེ་འཕོ་བ་དང་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ ས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཕྱུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེ་ ་དེར་ཡང ་དང ་ཡང་དུ་*་ 
སྐྱེས་ཤིང་བསད་བསད་པ་ལས་ལན་ འདི་ད་ང་དྲུག་སྟེ་‹ ༢༢ན)ད་ལྟ་'་ 
ཡང་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དཀགེ་སློང་དེས་ཕྱུགས་དེ་ལ་ 
སྙེང་བརྩེ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྟེན་ཀྱང་ཏཁྱོད་བདག་གིས་ 
བཙུགས། མཆོད་སྦྱིན་ཡང་ཁྱོད་བདག གིས་ ་བྱས། ཕྱུགས་མང་པོ་ཡང་ 
ཁུད་བདག་གིས་བསད་པས། ད་དེ་སྐད་དུ་དོན་མེད་པ་བོས་པས་ཅི་ 
ལ་ཕན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤ་ ཁུག་ གི་མཆོད་སྦྱིན་བཙུགས་ན་ 


་ 80» 














| | ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

་; བཙུགས་མཁན་ ཁོ་རང་ཁུག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོད་་་་་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་ངོ་། །བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། སྔོན་རྒྱ་ནག་རྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས། མཚོད་གནས་ཕྱི་རོལ་ 
བའི་ངག་ལྟར་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་ལ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་བསམ་ 
_ བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ལ་སྐྱ་ཁམས་བདེ་འམ་གསུང་། ཡབ་ཀྱིས་ད་ལྟ་ནས་ཁ་ 
རཱ གྲུག་མི་རུང་ཞེས་བརྫོད་པས། སྲས་དེ་དར་ལ་བབས་ཀྱང་ཁ་མ་གྲག་ 
པར་བཞུགས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དེས། སས་འདི་ཁ་མི་གྲག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། སྲས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཁ་གྲག་མི་ཆུང་ཟེར་བས་མ་གྲག་པ་ཡིན་ 
གསུང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཁ་གྲག་མི་ཆུང་ཀྱང་ཆེར་སོང་ 
ན་ཁ་གྲག་རུང་ཞེས་བརྗོད་པས། སྲས་ཀྱིས་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཁ་གྲག་ 
མི་༥༢༢བ) རུང་བར་ཆེར་སོང་ནས་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་གསུང་། 
རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ་འདི་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་སྦྲལ་བ་་”་ 
ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟམ་ནས། ཁྱོད་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནམ། 
གང་གི་སྤྲུལ་བ་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་པས། སུས་ཀྱིས་ང་ལ་ནང་པ་བ་ 
རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཟེར། ཕྱི་བ་རྣམས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 


ཟེར་གསུང་། ཡབ་ཁྱོད་ལ་ངས་བསླབ་བྱ་ཞིག་ཞུ་རྒྱ་འདུག །དམར་ 


མཚོད་བྱེད་རྒྱར་དགྲ་རྣམས་གསོད་དགོས། དྲག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 


བཙོན་ཁང་དུ་འདུག་པའི་བཙོན་པ་ནམས་ཡིན། དྲག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཤེ་ 


ནས། དེར་རང་ཡབ ་སྲས་ལ་རྒ་ཤི་སོགས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྩ་བ་ ་ དད 
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བཙུན་པ་གློ་བཟང ་སྟན་གུགས་ ཀྱིས' ་མཛད། 
བྱས་འདུག་གསུང་། རྒྱལ་ བོ་ན་ རེ། སེམས་ ་ཅན་ གཞན་ ་རྣམས ་ཀྱིས་དེང་ 
སང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུས་ ་བསྐྱེད་ པ་མ་ ཡིན་ ་ནམ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྲས་ 
ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ གྱི་ཛོས་ནས་ཇེད་: རང་ ཚའི་འུཐ་ཡང་ཡབ་མ་སྐྱེག་པ། 
གཅིག་ཀྱང་མེད། ཡིན་ ་ནའང་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་ 
ཐབས་མེད་པས། རང་གི་མངའ་ འོག་ ་ཏུ་ཐུབ ་ཚོད་ འདི་དག་གསོད་ 

དགོས་གསུང་། རྒྱལ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
བསད་མི་རུང་ཟེར་བའི་རིག་པ་སྨས་པ་དེ་གོ་ནས། ད་མར་མཆོད་”ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་༩༢ཞན) སེམས་ཅན་གསད་པར་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་སྨྲས་་*་ 
པས། སྲས་ཀྱིས་ངས་ཡབ་ཁྱོད་གསད་ཨེ་ཆུང་། ངས་ཡུམ་འདི་གསད་ 
ཨེ་རུང་། ཡབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲས་ང་གསད་ཨེ་ཆུང་་། མི་རུང་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་གསུང་། དེ་ནས་ཡབ་དེས་སེམས་ཅན་གསད་ 
པར་མི་རུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པར་གྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ལ། སུས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཕྱེ་རོལ་པའི་མཆོད་པའི་ 
གཡོག་ཏུ་བཏང་བར། སྲས་ཐུགས་མི་ད་གའ་བཞིན་དུ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ 
བཅག་མི་ཆུང་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཕེབ ས་ཏེ་ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་ངག་མ་་ 
རྨས་པར་ལྒྐུགས་པ་བཞིན་དུ་ལག་བརྡ་མཛད། དམར་མཚོད་བྱེད་རྒྱ་ 
ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་བ་ན། ཕྱི་པ་རང་གི་མ་ཁྲིད་སོང་། མ་མ་ཡིན་པ་གླང་ 
ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་བ་ན། ཟན་གྱུ་བཞི་གཉིས་བཅོས་ནས་སྟོན་པར་མཛད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ན། _ སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་གསུང་བ། ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཇྗེ་མེད་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་འདི་དག་དང་ངེད་རང་རྣམས་ངག་སྨ་མི་རུང་ 
ཟེར་བའི་གོ་བ་ལ་ངག་མ་སྨྲས། སེམས་ཅན་གསོད་ དུ་མི་ཆུང་།ཏྱོད་ཕྱི་ 
པ་༩༢༢བ) རྣམས་ཀྱིས་བསམ་མནོ་ཐོང་ཟེར་བའི་གོ་བ་ལ་ཁོ་རང་ཚོའི་་ 
མ་ཁྲིད་སོང་། མ་མ་ཡིན་བ་གླང་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་བ་ལ། ཟན་གྲུ་བཞི་ 

གཉིས་གྲུ་བཞི་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་མ་དང་བ་ 
གླང་ གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་བའི་གོ་བ་ལ། ཟན་གྱུ་ 
བཞི་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཡབ་དེས་ཕྱི་ནང་གི་སྤྱོན་ 
ཡོན་ ་ཤེས་ནས།  སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ ཤེས་ པ་སོགས་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཤིན་པོའི་དགེ་ 
རྩ་དང་། ལོ་ཏོག་གི་ཆེད་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་དམར་མཆོད་དང་། བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་དུ་ཚོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་དམར་མཚོད་བྱེད་མི་རུང་བ་ཡིན་་* 
ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་མཁན་ 
སོགས་ནི་མི་ཕལ་པ་མ་ཟད་བླ་ཆེན་དང་གྲུབ་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་། 
དོན་གྱིས་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ད་པེ་ཚོས་རིན་སྤུངས་ལས། མུ་ 
སྟེགས་མཚད་སྦྱིན་ཕུབ་པའི་སྟེང། ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ན་མུ་སྟེགས་པ་ 
ཀུན་མཚོད་སྦྱིན་དང་ཚོགས་གསོག་བྱེད་ཙ་ན། ར་ད་ང་མ་ཧེ་སྟང་ཕྲག་ 
རེ་ཙམ་བསད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་རེ་ 
བ་ཡོད་སྐད། དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་གྱི་འདི་ན་ཡང་མི་རེ་ཤི་ཙ་ན་དགེ་ 


རྩ་བྱེད་ལགས་ཟེར་ནས། ཕྱུགས་ལུག་མང་པོ་བསྟལ་གྱིས་བསད་ནས་ ། 
(༣༤ན) ཡོ་ལང་བྱས་པས་ཤི་བ་དེ་ལ་ཕན་དུ་རེ་སྟེ་དེ་ནི་དཔེར་ན་བུབ་་ ་ 


པའི་སྟེང་དུ་ས་ཡིས་མནན་པའི་ཚོད་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་དངོས་ཡིན་  ད 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་། 


ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་ཆེན་དང་གྲུབ་ཆེན་དུ་ཟློམ་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཕྱིན། སྲོག་གཅོད་ཁས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
སུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་དགོས་ཀྱང་སྲོག་བཅད་པའི་ལས་ལན་འཇལ པག 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཏོ་*་ 
ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པས་ཕྲག་དོག་གིས་མ་བཟོད་པར་ཡོད་པ་ལ། 
ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པར། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མངལ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་་ 
ལ། མས་གོས་དྲུབ་མེད་པ་འཇིག་ེན་ན་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་བྱིན་ 
པས། བུ་ན་རེ། ང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ན་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བར། 
མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཚོ་མཉམ་པའི་བཅུད་ལེན་་་ 
གྲུབ་པས་སློབ་དཔོན་མ་དཀྲོངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཆི། ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐྱོང་བ་མི་ཡོང་ཟེར་བས། བུ་མྨྱ་ངན་སྐྱེས་ཏེ་ངུ་བ་ན། མ་ན་རེ། ངུ་མི་ 
དགོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་་ 
(༢༤བ) གནས་པས། དབུ་བསླང་ན་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡབ་ཀྱང་འགུམ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བུས་སློབ་དཔོན་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དབུ་བསླངས་པས། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ་སྔོན་་*་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ད་བུ་སྦྱིན་་ 
པར་བཏང་བ་སོགས་བྱ་དགའ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་དེ་ 
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` ལས་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ལྟར་དུ་ངས་ཀྱང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱང་བ་དང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ 
ཅན་སྤ་བཀོང་བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེ་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགངས་ནས་དབུ་སྟེར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། 
རལ་གྲི ས་ད་བུ་བཅད་ཀྱང་མ་ཚོད་པར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ངས་ 
སྔོན་འཇག་མ་ཞིག་བཅད་པའི་ཞར་ལ་འབུ་གཅིག་གི་སྐེ་བཅད་པའི་་ 
ཞེས་པ་ཡོད་པས་ཚུ་ཀུ་ཤས་ཚོད་ཅིག་གསུང་ནས་བཅད་པས་ཚོད། དེ་ 
ཚེ་ཁག་འོ་མར་གྱུར་ཞིང་དབུ་དེ་འི་ཞལ་ནས་ང་ནི་འདི་ནས་བདེ་བ་་་ 
ཅན་དུ་འགྲོ །ཕྱེ་ནས་ལུས་འདི་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེས་སླར་འབྱར་གྱི་དོགས་ 
ནས་ད་པག་ཚད་ཙམ་དུ་དོར་ཀྱང་༢༥ན) སློབ་དཔོན་བཙུད་ལེན་གྲུབ་་ 
པས་སྐ་ལུས་དང་དབུ་རྡོ་རུ་གྱུར་ཅིང་སླར་རིམ་གྱིས་དབུ་དང་སྐྱ་ལུས་ 
དབུ་དང་སྐྱ་ལུས་འབྱར་ནས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་ 
དུས་ལྟར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། 
ས་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་་*་ 
ཕྲ་མོ་བསད་པའི་ལས་ལན་འཛལ་ད་གོས་པ་བྱུང་ན། རང་ཅག་སོ་སོའི་ 


ན། དྲན་པ ་ཉེར་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། མི་གང་མིས་ནི་ 
གསོད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངེས་ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ མཛད། 
པར་ཡང་སོས་འགྲོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལོ་སྟང་ ཕྲག བོ་ོ་ ནི་ 
དེ་དག་ཏུ། །བཏགས་ཤིང་ ་བཏགས་ཤིང་ལང་འཚོ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཡང་ 
སོས་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སྲོག་ གཅོད་ ཀྱི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ད་རྱལ་ 
བ་ཡང་ཨས་སུ་སྐེ་ཐ ་དང་། རང་གི་བླ་མ་དང་ཕ་མ་གསོད་པའི་ལས་ 
བྱིད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུར་གནོད་པ་བགྱིས་ན་མི་ 
ལོ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བར་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ད་ག་གིས་ཆེ་བ་ལ། 
(༣༥བ) གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱས་པའམ། །བླ་མ་ཕ་མ་བསད་བྱས་ན། །ངེས་ 
པར་བསྐལ་པར་མནར་མེད་འཚེད། །མེ་དྲག་དེར་ནི་ལུས་ཅན་གྱི། ད 
རུས་པ་དག་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ 
ལ། །དེ་ཕྱིར་མནར་མེད་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། ར་ལུག་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ད་མག་འཁྲུག་གི་སྒོ་*་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་རལ་གྲི་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་་ 
འཁོར་གྱི་ད་མྨྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཅན་དུ་མ་འདུས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྡེག་ཅིང་གསོད་པའི་་ 
སྲུག་བསྔལ་མྱོང་དགས་ཏེ། ལུས་ཅན་གང་དག་གཅིག་ལ་གཅིག ། 
གནོད་པར་དགའ་བའི་གཡུལ་ངོར་གསོད། །སྡིག་ཅན་དེ་དག་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་། །ལྡན་པའི་རལ་གྲི་སེམས་ཅན་སྐྱེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་སེན་ 
མོ་ནི། །ལྩགས་བྱས་འབར་རྡོ་དེ་དག་གིས། །གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ 
གང་ཡིན་དེ། །རལ་གྲི་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། ར་ཁུག་ 
ཝ་རི་བོང་བྱ་བྱི་ཕག་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ནས་གསོད་ན་ད་རྱྱལ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


བ་བསྣུས་འཇོམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་གང་གི་སྲོག་གཅོད་བགྱིས་ 
པ་དེ་འདྲ་བའི་གདོང་ཅན་གྱི་རིའི་བར་དུ་བཙིར་ཞིང་བསྣར་བར་་་་ 
འགྱུར་ཏེ། ར་དང་ལུག་དང་ཝ་དག་དང་། །རི་བོང་བྱི་བ་རི་དྭགས་ 
_ ཕག  །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་བསད་བྱས་ན། །ཁུས་ཅན་བསྡུས་ 
_ (༢༦ན) འཇོམས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་དེར་འདོད་ 
དང་། །ཡང་དག་བསྲེག་པར་བྱེད་པས་ན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བསྡུས་ 
འཇོམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་མིང་ནི་དོན་མཐུན་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། 
ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཚ་དརྱལ་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་བསྲེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནགས་ལ་སོགས་པར་མེ་གཏོང་ 
དང་།།ལས་དེ་དག་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་། །སྐྱེ་དགུ་དེ་ནི་མེ་འབར་བའི།། 
ཚ་བར་ངུ་ཞིང་བསྲེག་པར་སྣང་། །གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མེས་གདུངས་ 
པས། །དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཚ་བའི་མིང་། །དོ་ན་ 
དང་མཐུན་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། །ཏ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆུའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གསོད་ན། | ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་ར བ ས་མེད་ཅེ ས་ 
པ་ཁྲོ་ཟངས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ལྷུང་ནས་ཡུན་རིང་*་ 
པོའི་བར་དུ་བསྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་སྐྱེས་ཊ་ལ་སོགས་བསད་ན། །ཆུ་ 
བོ་རབས་མེད་འབར་བ་ཡི། །ཟངས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཆུར་འགྲོ་ཞིང་། མི་དེ་ 
མེས་ཀྱང་བསྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཆུ་བོ་རབས་མེད་དེའི་ 








གཏིང་དུ་སོང་དུས་ཤ་པགས་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་རུས་པ་ཙམ་ཞིག་་ 


ལུས་པར་གྱུར་ཀྱང ་ད་དུང་ལས་ད་བང་གིས་མ་ཤི་བར་ཆུའི་སྟེང་དུ་ ༠༠༡༠ 
འཐོན་དུས་ཤ་སྔར་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སླར་ཡང་འཚེད་པར་གསུངས། 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་། 


སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཆུ་བོ་རབས་མེད་མེ་དང་འདྲེ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ 
ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོ་ག་༨༢༦༠) ཀུནྟའི་མདོག །ཅེས་གསུང་པ་ 
དེའོ། །རི་དྭགས་གསོད་པ་ལ་དགའ་བའི་ལིངས་པ་རྣམས་ནི་དམྱལ་ 
བར་ལྕགས་ཁྱི་ཆེན་པོས་ཟ་ཞིང་འབྲད་ཀྱང་སྲོག་དང་བྲལ་དུས་མེད་་* 
པའི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཛོན་ལ་དགའ་བ་གང་། །ལོ་ནི་ 
བྱེ་བར་ངུ་ཞིང་ཡང་། །ཁྱི་ནི་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན། །མི་བསུན་ཤིན་ཏུ་ 
དབང་མེད་ཟ། །ཞེས་གསུངས། ཤིག་སྲོ་ལ་སེན་བཅར་གཏོང་བ་དང་ 
སོ་བ ཅིར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གསོད་པར་བགྱིས་ན་དམྱལ་བར་ལུས་ 
བཙིར་བ་དང་། ལྕགས་སོ་རྣོན་པོ་དག་གིས་རུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་ཏེ། 
སེན་མོར་ཤིག་ལ་སོགས་བཅོམ་ན། །དེ་དག་ལུས་ནི་ཆེར་འགྱུར་ལ། ། 
སྟོང་བརྒྱར་ཡང་དང་ཡང་ངུ་ཞིང་། །བྲག་སྒོར་སོ་ཡིས་འཛོམས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཤ་ལ་འབུ་རྒྱབ་པ་དང་། གྲོ་ནས་ལ་སོགས་ 
པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བསད་ན། དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཤིང་གིས་བརྡུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲུ་ཡི་ནང་དུ་ 
འཁོད་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་མཐོང་ནས་འཇོམས་པ་གང་། །དེ་ནི་ལུགས་ 
ཀྱི་གཏུན་ཤིང་གིས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྡུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དབྱུག་པ་དང་ལྕག་ 
(༣༧ན) ཚན་ལ་སོགས་པས་བརྡུང་ཐག་གཏོང་བ་སོགས་གཟུགས་ཅན་་་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་ནའང་དརྱལ་བར་ཡུན་རིང་མོའི་བར་ 
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| ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


དུ་རི་དང་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆས་བསྣན་པར་འགྱུར་ཏེ། 


འདི་ནི་གང་གི་གཟུགས་ཅན་ལ། །གནོད་པ་ནམ་པ་མང་བྱས་པ། །དེ་ 
དག་ཡུན་རིང་འཁོར་ལོ་དང་།།རི་དང་ ཐོ་བ་འབར་བས་གཟིར། །ཞེས་ 
གསུངས། རང་གི་ལྟོ་དོན་དུ་ སོག་ གཅོད་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ 
ནས་ མཚོད་ ་སྱྱིན་བྱེད་པ་རྣམས་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཟས་ཨུ་*་ 
ཟ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩེ་མེད་པའི། །སྲོག་ 
ཆགས་བསད་ཅིང་བྱིན་བྱེད་གང་།།དེ་དག་ཤི་ནས་ངེས་པར་ནི། །སྲིན་ 
བུའི་བཟའ་དང་བཅའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མདོ་མཛངས་ 
བླུན་ལས། སྔོན་ཁྱིམ་བད་ག་དཔལ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་དགེ་སེམས་ཆེར་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་རྩེད་ 
མོར་གཡེངས་པའི་ཐོག །ཡུལ་མི་ཞིག་གིས་སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་ཁྲིམས་ 


_ འགའ་བགྱིས་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པར། ཁྲིམས་མཐུན་ 
_ གྱིམས་གཅོད་རྒྱ་གྱིས། ཞེས་ཆེད་དུ་གསོད་སེམས་མེད་པར་དོན་གྱིས་ 
གསོད་རྒྱུའི་ཚིག་ཁ་ནས་སྦས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དེ་ 

.. ྦ བསད་། ཿ རྩེད་མོ་ཚར་ནས་རྒྱལ་པོས་དྲི་བ་བྱས་པས་བསད་ཚུལ་ཐོས་ 
་ ༥༢༧༠) ན་ས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཆུ་སྲིན་དུ་སྐྱེས་*་ 


པར་གསུངས་ན་བསམ་བཞིན་དུ་གསོད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་ཐུང་ཞིང་། མཛེ་དང་། སེམས་མི་བདེ་བ་རྱོང་བ་དང་། 


 རེམས་ནད་སྣ ་ཚོགས་དང་། མདོར་ན་མིའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་ ་གྱར་། པ་ 
 མམས་ཅད་དང་། མི་བདེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་ 


བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་བསད་པ་དང་བརྡེག་པ་ཁོ་ན་ 














་བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 


ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འོར སྦྱིན་པ་ཟ་ 
བྱེད་རིམས། །ཡམས་ ་ནད་ གཞན ་ཡང་ ་གང་ ་དག་ ཡིན། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་བསད་ དྲང་ ་བཅིངས། །བརྡེག་ པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། བསླབ་པ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མདོ་ལས། མིར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། གག བཞ་ག་ཡང ་བར་ 
འགྱུར། །གཟུགས་ངན་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། རཏག་ཏུ་ 
སྐྲག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་། ནད་དང་བཅས་པ་དང་། རྱ་ངན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ 
འབྲལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། དགྲ་མང་བ་དང་། 
མཐོང་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། སྡིག་པ་རྣམས་སེམས་པ་དང་། དེས་ 
སེམས་( ༢༨ན) ཅན་རྣ་མསའཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་་། མི་བདེ་བཞིན་ 
ཉལ་ཞིང་མི་བདེ་བཞིན་སད་པ་དང་། ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྨི་ལམ་མི་བ་ 
དང་། ཡིད་ཆུགས་ཏེ་ཚེ་འཕོ་བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་འགྱོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བདག་གི་བླ་མ་རིན་ 'ལོ་ཿ 
ཆེ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། དབང་ལྡན་རྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའང་། སྐུ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་པད་ཡུན་ 
ཡོད་པ་རྣམས། བླ་མའི་སྐྱ་དོན་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
བསད་པས་ལན། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་མ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། 
མར་ཕེབས་ལམ་ལ་སྟོན་མོ་དང་ཞབས་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ཆས་ཀ་ལ་གླང་་ 
ལུག་མང་པོ་བསད་པའི་ལན་ཡིན་ཞེས་གསུངས།  བདག་གིས་ཞིབ་ 
ཏུ་མནོ་བསམ་བཏང་ན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་སྣང་། དཔེར་ན་ 
སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་གསོད་སེམས་མེད་པར་ཟྭ་ཚོད་བཞེས་པ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟྭ་ཚོད་ཀྱི་འབུ་དུ་མ་ཞལ་དུ་སོང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། 
ཕྱིས་རྒྱལ་བ་ཁོ་རས་པར་འཁྲངས་དུས་སུ་ཤིག་མང་བས་བསྐྙང་ཚུལ་་*་ 
བཞེས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྔོན་ཤཱཀྱ་བ་ ཞ༨བ) རྣམས་ 
ལ་དམག་གི་འཇིགས་ཆེན་བྱུང་ནས་ཤཱཀྱ་བ་མང་པོ་བསད་དུས། 





བའི་ཚུལ་བསྟན་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་དྲི་བ་ཞུ་བ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་ནས། སྔར་ངེད་ཅག་རྣམས་ཕར་དེ་ ། 
དག་གི་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་གནོད་འཚེ་བྱས་པའི་ལས་ལན་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་དེ་འདྲ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་་ 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་མྱོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ན། བད་ག་ 
དང་བད་ག་འདྲའི་བླ་མ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སོགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། . 
འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་མཛོད་པ་་་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ ས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བ སྐྱེད་པ འི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་བ སྟན་” ། 
གྱི་མཛད་པ་དགོངས་གཞི་ཅན་ཡིན་ནོ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱིས་རང་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟ འ་༡༡༡ དད ད་ 
བཏུང་དང་། སྨན་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཏོག་གི་རིགས་དང་། ཐ་ 


+» 6] + 











བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
ན་ཚྭ་ཆུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ཤིང་མཐུ་ཆུང་བ་དང་ 
འཇུ་དཀའ་ཞིང་ནད་བསྐྱེད་པས། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་ 
ཆེར་ས་ཆུ་མི་འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་མང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ 
ཆེན་པས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་༥༢༩ན) ཡུལ་ལ་སྨིན། །དེ་ཡང་ 
མ་དག་གཞན་དབང་གནས་སྐབས་འདིར། །སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ས་ 
ཕྱོགས་གཟི་བརྫིད་ཚུང་། །སྨན་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུང་ 
སོགས། །མཐུ་ཚུང་འཇུ་དཀའ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་ 
ཉིད་འདམ་ནས་སྤྱོད་ཤེས་པ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བཀའ་གདམས་ 
པའི་ད་གེ་བཤེས་སློབ་ད་པོན་ཇོ་བཙུན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་བླ་མའི་དུས -༠༧༠༠༠ 
མཆོད་བཅད་པས། གཞན་དག་གིས་བླ་མའི་དུས་མཆོད་བཅད་པ་དེ་ 
ཡག་པོ་མ་རེད་ཅེས་ལབས་པས། བླ་མ་ཇོ་བཙུན་ན་རེ། ང་བླ་མ་མོས་ 
གུས་ཆཚུང་བ་མིན། དུས་སྟོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཆཚོགས་པ་མང་པོ་ 
འོང་། སྲོག་མང་པོ་བཅད། དགེ་འདུན་རྣམས་འགའ་ཞིག་ཚོགས་ལ་ 
གཡེང་། འགའ་ཞིག་ཤ་ཆང་ལ་གཡེང་། གཉེན་པོ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་ 
བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་གཡེང་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་གནོད་་་ 
པས་བཅག་པ་ཡིན། བདག་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟང་གིས་མ་གོས་ 
པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་ན་འདིས་རྫོགས་ཡོང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གནས་དགོན་པར་ཡང་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆམ་འབུད་རྒྱའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱེས་འཆམ་དེ་བད་ག་གིས་ 
བཅད་པས། གཞན་དག་གིས་ཞྐོག་ཏུ་ཡག་པོ་མ་རེད་ཅེས་ལབས་ཀྱང་། 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲ ས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


༣༣༩༠ འཆོམ་གྱེ་དུས་མུ་ཚོང་པ་མང་པོ་འོང་། ཁྲོམ་མང་པོ་ཚོག། 


སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད། སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་མང་པོ་འོང་། དེའི་ 
དབང་གིས་དྲ་བར་རལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་གཡེང་ནས་ཆོས་ ་ཀྱི་ 
བྱ་བ་མང་པོ་ཆག འགའ་ཞིག་པ་ཆང་གིས་གཡེང་། བཙུན་ཆཚུང་ 
འགའ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུད་ཟོས་ལ་བཏང་བ་སོགས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་*་ 
བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
བསད་པའི་ནམ་སྨིན་གྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བ ཀྭ་མི་ཤིས་པ་དང་སད་་་” 
སེར་བཙའ་ཐན་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་མི་ཡོང་བས། ད་གག་དགོས་གཉིས་ལས་དགག་བྱ་གཙོ་ 
ཆེའོ། །ཡུལ ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ འདི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས། བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ལེགས་པར་བྱས་ནས་་་་ 
སྤང་བླང་མཛོད་ཅིག །བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ན། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ན་བསྟན་ 
འག་ལ་ངེས་པར་ཕན་པ་ཡང་ང་།། །། 
མ་བྱིན་ལེན་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་ནི། གཞི་རང་ཉིད་མི་དབང་ཞིང་གཞན་ 











མོང ས་ གང་ རུང་གི ་སྒོ་ན་ ས་ཀུན ་རློ ང་འབྲལ་བ ར་འདོད་ ་པ ་སྟེ། སྦྱོར་བ རུ ( . . . ། 
ནི་དངོས་སུ་འཕྲོག་པ་དང་། འཇབ་ནས་བརྐུ་བ་དང་། ལྟ་སུང་མཐུ་བོ་ 
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བཙུན་པ་གློ་བཟང་ སྟན ་གུགས་ ཀྱིས ་མཛད་། 


རཛྫས་༩༤༠༡) སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགུག་པ་ ་དང་། ཤོ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ དང་། བཀའ་ཤོག་ཞུ་འབེབ་དང་། ཅ་ལག་ 
དང་ དཔེ་ཆ་གཡར་བ་སླར་བདག་པོ་ལ་མི་སྟེར་བ ་དང་། བྲེ་དང་སྲང་ 
ལ་གཡོ་བྱེད་པ་དང་། བུ་ཁོན་དང་། བཅཙོལ་པོའི་རིགས་ལ་གཡོ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
དེས་ཆོག །ད་པེར་ན་རྒྱ་མི་ཞིག་གི་ཞིང་ས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། བོད་ཀྱི་མི་ 
གཅིག་གི་ས་རྩོད་ནས་དཔོན་པོ་ལ་གཏུགས་པ་ལས། དཔོན་པོས་ 
དབང་ཡོད་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐག་ཆད་པ་ན། ཛུ བོད་ལ་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པར་བཤད་དེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ས་ནི་ 
རྩོད་པས་གལ་ཏེ་དྲགྲར་འཕྲོགས་ན། །གང་ཆཚེ་ཁྱིམ་པས་ངོ་སྦྱོར་བ ཏང་ 
ཚོ་སྟེ། །གལ་ཏེ་སླར་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ན་རྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་རང་གིས་རཆྙེད་པའམ། ཐབས་ཀྱིས་ 
བླངས་ཏེ། དེ་ལ་མིས་ཚུར་ཕུར་བཅད་ནས་དངོས་པོ་དེ་བྱུང་ངམ་ཞེས་ 
འདྲི་བ་ལ། མགོ་བོའམ། ། ལག་པ པའམ། ཚོག་ གི་བརྡའི་སྒོ་ནས་མ་བྱང་ 
ཞེས་ག་བར་བས་པན་བསཔ་ཡད་ | བཛྡ་ཡི་སྦྱོར་བས་མི་ལ་རྐུ་ 
བྱས་ན། །བཛྡ་གྲུབ་པ་ཡི་དབང་གིས་ལྟྕང་བ་ཡིན། ‹༤བ)ཞེས་ 
གསུངས། ར་དྲེལ་ལྟ་བུ་བཏགས་ནས་ཡོད་པ་ཕུར་པ་ལྟ་བུ་ལས་འགྲོལ་ 
བ་ན། དེའི་ཚེ་བརྐས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་ཁྱུ་ཡོད་ན་དེའི་ཁྲོད་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྐུ་དུས་སེམས་ཅན་བདེ་ཁྱུའི་ཁྲོད་ནས་འབུད་པ་ད་ང་་ 
བརྐུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་བཅིངས་ལས་རྐུ་བ་ན། ། 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བཅིངས་འགྲོལ་ཙམ་གྱིས་བརྐས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྱུ་ལས་བཀར་ 
དང་བཅིངས་ལས་རྐུ་བ་ན། །ཁྱུ་ལས་མི་སྣང་འགྱུར་ན་བརྐུས་པ་ཡིན། ད 
ཞེས་གསུངས། རྒྱན་རྒྱབ་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ལ་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
འོང་བའི་ཐབས་བྱས་ཏེ་རྒྱན་བརྒྱབ་པ་དང་། འགྱེད་ལྟ་བུ་རང་ལ་ 
ལྷག་པ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་སྦེད་པ་དང་། 
བསྟོན་འཛུགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཀ་ཅ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་། གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གློ་ནས་གཡོ་ཐབས་ 
བགྱིས་ཏེ་རྐ་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་བརྐས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་པོ་ལ་ 
སོགས་རང་ལ་འདོར་བྱེད་དང་། །མཚན་མ་བསྐྱེད་ད་ང་ད་བྱི་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །གནས་གཞན་དུ་ནི་འཇོག་དང་འདོར་བྱེད་དང་། །ཚོམས་ 
གཞན་དུ་ནི་ བསྒྲག་ གམ་བསྟོན་བྱེད་དང་། །མི་རིགས་ལ་ཡིས་ཐོབ་པ་ 
སྒུབ་བྱེད་དང་། །གཞན་ལ་བསྟད་བཏགས་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས་རྐུ། 

གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ཡིན་པར་ད་གོངས། །བསྐྱིས་དང་བལྡམས་ རྱ 
བརྙི་བ་རྣམས་ལ་ནི། །བསྙོམ་པས་ཐག་བཅད་༤༡ན)པ་ནི་ཞེས་པ་ 
།ཞེས་སོགས་རྐུ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བལྟ་བར་ 
_ འདོད་ན་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 
འོ་ན་དབང་སྡུད་ཀྱི་རིགས་དང་། ནོར་གྱི་ཆེད་དུ་བསྐང་ གསྟོ་སྟཆྙཾ། | 
འབུལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་་་་ 


རམ་ཞེ་ན། གཞན་ཕན་བང་ཆུབསེམསཀི་མ་ཟིནཔའྲི་ས་ནས་བྱིས་ „ 


པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་གསུངས། ཡང་ 
རྙེད་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་དང་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དུ་དགེ་་ 
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གགཾགཾཾིཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾགཾོཾགཾཾགྣཔིཾཛཁགཐཡོུྨ་ྲོཁསབྱའཀྱྐོ་ གོ 
བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་ 
དུ་ལ་བའི་ཚུལ་འཆོས་བཀགྱེས་པས། ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་དང་བའམ་བློ་ 
འགྱུར་ནས་བྱིན་པའི་འཚོ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ངག་འཇམ་ 
ཞིང་གཏམ་སྙན་པར་སྦས་ནས་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་འཚོ་བ་དང་། 
དངོས་སུ་མ་སློང་བར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གཞོགས་སློང་བགྱིས་པ་དང་། 
ད་གོས་རྒྱུའི་ནོར་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་གཞན་ལ་ད་ངོས་པོ་དེ་་་་ 
སློང་བ་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཚོ་བ་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་དེའི་ངོ་བཟུང་ནས་དེ་མི་དགའ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བཏང་བ ༠-+༠+-༡ 
སོགས་བགྱིས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་མགུ་ནས་སྦྱར་བའི་འཚོ་་ 
བ་དང་། སྔར་སྦྱིན་བདག་དེས་བྱིན་པའི་ནོར་རྫས་ལ་བསྟོད་ར་བཏང་ 
ནས་སླར་ཡང་སྟེར་བའི་( ༤༡བ) ཐབས་བྱེད་པ་སོགས་ལོག་འཚོར ༡༡༡༡༠༠༡༠༡ 
འགྱུར་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ཚང་བའི་མི་དགེ་བར་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། ད 
དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རང་གི་བླ་མ་དང་། ལྟ་སུང་གཞི་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ 
ཀ་འཕྲོག་པ་དང་བརྐུ་བ་སོགས་བགྱིས་ན་དརྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེས་་ 
ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཏེ། གང་གིས་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། བླ་ 
མའི་རྫས་འཕྲོག་སྙུག་བསྔལ་བྱས། །གང་དག་བསྡམས་པ་འཕྲོག་བྱས་ 
པ། །དེ་དག་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་འགྲོ། །མེས་བསྲེག་པ་ནི་དགྲ་ཕྱིར་ 
དང་། །ངུ་འབོད་པ་ཡང་ཆཚེ་ཕྱིར་དང་། །ལྕི་ཆེ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཡིན། ད 
ཞེས་གསུངས། ལྕི་བ་ཆེ་བ་ནི། དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ལས་སེམས་ན་བའི་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ པའི་ལས་འབྲས་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་། 


ད་ ཁུར་ལྷག་པར་ལྕི་ཞིང་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ གྱི་ནོར་ བཀླུ ད་ 
འཕྲོག་ ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ བཕྱུང་ བའི་ ཟས་ སྐོམ ་ཁོས་ ན་ ཚ་ དྭ་མྱལ་ དུ་ སྐྱེས་ འཁལ ནད ་ 


ནས་ལྩཊ་ ་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་་ 

དགོས་ཏེ། གང་དག་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ། །དེ་དག་ྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
ལུམ་ནི། །ཚ་བ་དག་ཀྱང་ཟ་བ་དང་། །ཡང་དང་ ཡང་དུ་ཟངས་སྐོལ་ 
འཐུང་། །ཞེས་གསུངས། ཕལ་ཆེར་མ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། །རང་གི་ 
ཟས་ནོར་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་ཤིང་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཡི་དྭགས་ལུས་༥༤༢ན)སྲུལ་པོ་རོ་ཟ་བ ར་སྐྱེ་སྟེ། རྩེག་ལོགས་ཅན་གང་ 
སྦྱིན་པ་སྤངས། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཡི་ 
དྭགས་ཁུས་སྲུལ་པོ། །རོ་རྣམས་ཟ ་བར་བྱེད་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། 
ཐ་ན་གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུ་འཕྲོག་བྱེད་འདོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་ 
ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་མཆིལ་མ་དང་སྐྱག་པ་ཟ ༩༡༡༠༡༤༠ 
བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས་ཏེ། ` གང་ 
ཞིག་གཞན་གྱི་ནོར་འཁྲོག་འདོད། །བྱིན་ནས་འགྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ། ། 

ཤི་ན་ས་མཆིལ་མ་སྐྱག་པ་ལ། །ཟ་བར་ བྱེད་པའི་ཡི་དྭགས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེར་མ་ཟད་གཞན་གྱི་དད་པས་ཕུལ་ བའི་རྙེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གཅིག་པུས་བག་མེད་དུ་ཁོངས་སྱད་པས་ཀྱང་། ངན་སོང་ 





དུ་སྐྱེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་བར་གསུངས་ན་གཡོ་ཐབས་དང་བརྐུས་ . 
ནས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དཔེར་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
འཇིག་གི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ འི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དད ་ 
རཆྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཅིག་བུའི་དོན་དུ་བག་མེད་པར་ལོངས་་་"་* དད 


› 67 » 





_ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་ „གུགས་ ཀྱིས ་མཛད། 
སྤྱོད་པས། ¡ཟླ་ལོང་བ་ཞིག་ཅུ་སྐེས་ཏེ་སློབ་མ་ནམསོ་མོལོ་པོ་དང་ སིན་ 
བུར་གྱུར་ནས་དེའི་ཁུས་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ ཅེས་གོང་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ནི། བསླབ་པའི་ རླ ་ལས། མིར་ སྐྱེས་ ཀྱང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ ཉམས་ ་པར་འགྱུར་བ་ ་དང་། མ་ བིན་ ་པར་༦༤༢བ) གླང་ས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ ་གྱི་ལག་ ཏུ་ ་དངོས་ ་པོ་ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་ཆགས་པར་མི་་**་ 
འགྱུར་རོ། །བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ད་ང་། གོས་ ད་ང་། རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་རྙེད་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཟུག་རྫུ་ཅན་ 
དང་། གཞན་སྡང་བ་དང་འཚེ་བར་ འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་རྙེད་པ་ 
དེ་དང་དེ ནི་ ཉམས་པར་འགྱུར་ ་རོ། །གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 


འགྱུར་རོ། །གང་འདོད་པའི་ ་ཁོངས་ སྤྱོད་་ནི ་རྟེད་དཀའ་བར་ འགྱུར། 
ད་ངོས་པོ་ ཚོད པ་རམས་འཕེལ་བར་མི་ འགྱུར། བདེ་བ་ད་ང་འབྲལ་ 


བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མ 
བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་སྟེ། འཁོན་བཅུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། དོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་བ་ད་ང་། 
མཚན་མོ་རྒྱ་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཁྲིམས་འཆལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ ་དང་ཆད་པའི་གནོད་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་ ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་ 
ཅིང་སོགས་པ་དང་། ཞེས་ སོགས་གསུངས། མ་བྱིན་པར་ ་ལེན་ པར་མ་ 
ཟད་ཤོ་རྒྱན་དང་གལ་ བཙུགས་པ་སོགས་ལའང་དྲང་པོར་མ་བྱས་ན་་ 
ནམ་སྨིན་ཚད་མེད་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་ ཏེ། དིན་ ན་སྔོན་ཚངས་བྱིན་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

གྱི་སྲས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་‹ ༤ཞན) འཁྲུངས་པས་མཚན་རབ་རྒྱལ་ 
_ དུ་བཏགས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནི་བློན་པོའི་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དང་འགྲོགས་པར་གྱུར་པས། དེའི་ཚེ་བློན་པོའི་བུ་དེ་ 
| པ་ན་ལྔ་བརྒྱའི་གལ་ཤོར་བ་ལ་རྒྱལ་བུས་བློན་པོའི་བུ་ལ་རྒྱབ་མཛད་་* 
དེ། མི་དེ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་མ་གནང་བས་སྐུ་ཚེ་མང་པོའི་བར་ 
དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྣམ་སྨིན་བཞེས་པ་དང་། ཕྱེས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་མི་དེ་བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་ནས་ལམ་ཆེན་ཞིག་ལ་འོངས་ཏེ་སྟོན་་་” 
པ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཛལ་ནས་ཁོས་ས་ལ་རི་མོས་་་”་་ 
བཅད་དེ། གོའུ་ཏ་མ། ང་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་མ་གནང་གི་བར་དུ་ 
རེ་མོ་འདི་ལས་མ་འདའ་ཞིག་ཟེར་ནས་ལམ་བཀག་པ་ལ་ལས་འབྲས་ 
སྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་དུ་བཞེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྲམ་ 
ཟེས་ལམ་བཀག་ནས་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་མ་བྱུང་བར་ཕེབས་སུ་མ་་ 
བཅུག་གོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་པས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
ཚངས་པ་དང་། རྣམ་སྲས་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་གསེར་ད་ངུལ་འཁྱེར་ 

འོངས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་” 
པས་དུས་ལ་མ་༠༤བ) བབ་པར་དགོངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་ 


རིེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 


མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་གསེར་ད་ངུལ་གྱིས་བཀང་བའི་ ། 


སྟེང་དུ་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་སྟེ་ཕུལ་བས་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ཞིག་“ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
གསུངས་ནས་བྱིན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ཞུས་པ་ན། 
སྔོན་བློན་པོའི་བུ་གལ་ཤོར་བ་སྟེར་དུ་མ་བཅུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ( 
ངེད་ཅག་གཉིས་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཕོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
མ་ཟད།། ཚེ་རབས་རེ་རེ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དབང་མེད་ 
དུ་སྟེར་ནས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟེར་ད་གོས་པ་བྱུང་། ད་ལྟར་ 
ལྔ་བརྒྱ་སྟེར་བ་འདིས་ཚར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་དག་ཕྱིན་ཆད་མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། ས་ལ་སྦྲལ་དང་བྱ་དང་བ་གླང་དང་བྱི་བ་ད་ང་སྲིན་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལོ་ཏོག་ལ་ཟ་བ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། མ་བྱིན་ལེན་པས་ལོ་ཏོག་འབྲས་མི་སྨིན། །སད་ 
སེར་མུ་གེས་འཇིག་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཆར་ 
མི་འབབ་པ་དང་། ཆར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་༥༤༢)ཁོ་འབྲས་ 
ཤུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་བད་ག་འབྲས་ཡིན་ནོ།། །། 
ཁོག་གཡེམ་བཤད་པ། 

༈ གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་ནི། མཛོད་ལས། བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་ 
འདོད་པ་ཡི། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལཁོག་པར་གཡེམ་པ། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ། དུས་མ་ 
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. ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

( ཡིན་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བསྙུ་བ་ལཁས། མ་ལ་སོགས་པ་དང་། མས་བསུངས་པ་ལཁ་སོགས་པ་མདོ་ 
ལསབི་གད་གཙུངས་ཅུ་ན་མས་དེ་འཇུག་པརྩ་བ་བཡ་གལ་ཞེག་ ༡༡༡༣ 
༡འོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། བགྲོད་ 
བདྩ་ང་ྐྟགས་ཆ་ནི། །གཞན་བཟུང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། ། 
_ རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་དང་རྒྱལ་པོས་བསུངས། །གཞན་གྱིས་བླངས་པའི་ 
མིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། | བགྒོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ 
གླྭ་སྤད་ཟིན་པའི་སྨད་འཚོང་མ་དང་། ཱ ཕ་མེས་ཀྱི་བཏུན་རྒྱད་ཚུན་ 
ཆད་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་དུ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
ཆུང་མ་དང་། རབ་བྱང་མ་དང་མནའ་མར་མ་བཏང་པབའི་བུ་མོ་ 
གཉེན་ཚན་ལ་སོགས་པས་བསུངས་( ༤བ) བཞིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀས་བཅད་དེ་བསྲུངས་པའི་དབང་གིས་རོལ་ 
མི་ཚོག་པ་ྣམས་སོ། །ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁ་དང་བཤང་ལམ་ 
དང་། བླར་རྐང་གི་བར་དང་། ཁག་པའི་བར་དུ་ཕོ་མཚན་བཅུག་སྟེ་ 
གསོར་བ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། 
དཔོན་ཅ་དྭ་བངས་ཀྱིས། ཡན་ལག་མིན་པ་གང་ཞེ་ན། །ཁ་དང་བཤང་ 


ལམ་བྱིན་པ་དང་། །བརླ་བསྡམས་ལག་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ . 
དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཡན་ལག་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་དང་བཤང་ 
ལམ་དང་། ཁྱེའུ་ད་ང་། བུ་མོའི་མདུན་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་བུག་ག་དང་། 


རང་གི་ལག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་དེང་སང་འགའ་ཞིག་ གཱ 
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` བཙུན་པ་བློ་ ་བཟང་ ་སྐན་ ་གྲགས ་ཀྱིས་མཛད། 

ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ འབྱིན་ ་པའི་ལས ་བྱེད་ པ་ རྣམས་ བོ །གན་ས་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་ ཀྱང་། བླ 
མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཕ་མ་དང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ ཉེན་ 

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དང་། དགེ་འདུན་ ཕྱི ཿཚུག་ཁག་ཁབ་ དང་། སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་དང་། བགྲོད་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
གནོ་ད་པའི་རྡོ་རོག་ད་ང་། ཚེར ་མ་ལ་ ་སོགས་ པས་ ་མཚོན་ པའི་ལུས་ལ་ 
ཟུག་རྫུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཡུལ་ 
མིན་བྱ་བ་ནི། །དམ་ཆོས་མཚོད་རྟེན་སྐྱ་སོགས་དང་། །༠༤༥༡) བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཞུགས་གནས་སོགས། །མཁན་པོ་དང་ནི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །ཕ་མའི་དྲུང་ན་གནས་པ་ནི། །ཡུལ་མིན་དེ་རུ་མི་བྱའ། །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ནམ 
མཁའ་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐྱ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་ཁྱབ། །སྐྱ་ཡིས་ 
ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་ 
སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 

ར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ། 
སྐྱས་གར་ཁྱབ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་མ་བཞུགས་པའི་ ས་ཕྱོགས་ཅི་ཡང་མེད་**་ 
པས་མི་ཚངས་པར་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ལོག་གཡེམ་་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐུན་མོང་བ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྣང་ 
དྲུང་དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ནི། ཟླ་མཚན་འཛག་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


བཞིན་པའི་དུས་དང་། བྱིས་པ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུར་ 
ལོངས་པའི་སྦྲམ་པ་དང་། བརྙེན་གནས་བསུངས་པའི་དུས་དང་། 
འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ན་ཚ་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་། 
བྱེད་ཐེངས་གཅིག་འཐུད་ནས་ལན་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་( ༤༥) བྱེད་པ་་༡་ 
རྣམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། དེ་ལ་དུས་མིན་བྱ་བ་ནི། ཟླ་ 
མཚན་འཛག་དངང་སྦམ་མ་དང་། །བུ་ཆཚུང་དང་བཅས་མི་མོས་དང་། ། 
སྲུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་གནས་དུས་ 
འཁྲིག་པ་སྦྱོར་འདོད་མེད་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཁོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
མི་མོས་དང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སྤྱིར་ཉིན་མོའི་ 
དུ་སྭ་ཀྱང་འདི་དུས་མིན་དུ་གསུངས་ནས་བྱེད་མི་རུང་བར་བཤད་ལ། 


མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། སྣང་བ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ 
_ པའོ། །ཞེས་དབང་ཆེན་བགྱིས་ཏེ་ཞེས་བརྡུང་དང་བཅས་ཏེ་མི་ཚངས་ 


པར་སྤྱོད་པ་ཡང་རིགས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཁོག་གཡེམ་དུ་གསུངས། རྫྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཀུན་སློང་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པས་བགྲོད་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ 
དགོས་མི་དགོས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདུལ་བ་ཁུང་ལས། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་པ་དང་། ཕམ་འདྲ་འབྱང་བ་ལ་ཡང་ཁུ་བ་ཕྱུང་ 


བ་མི་དགོས་པར། གང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གི་ནང་དེར་ཕོ་མཚན་ 


བཅུག་ནས་གསོར་བ ས་བདེ་བ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ས་ཆོག་པར་གསུངས་  ད ། 
ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེ ལ་པ་ལས། བཅུ ག་རེག་ཉ མས་ སུ་སྱོང་ བར་བྱས་ན འོ།། ྒ དད 
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` བཙུན་པ བྲ ་བཟང་སྙན་གྲགས་ ཀྱིས ་མཛད། 





ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་ སྤྱན་་སྔ་ ་(༦༦ན) པ་ བློ་ གྲོས་ རྒྱལ མཚོན ཐའོ 
ཞིག་མི་ཚངས་ ་སྤྱོད་ པའི་ ཕྱིར། །རང་དང་ ་སེམས་ ་ཅན་ ་གསོན་ ་པོ་ ཀར ། ། 
ཤི་བའི་ལུས་ནི་རིལ་བོ་དང་། ་སྱིམྱད ཀྱང་ མང་ཡང་ རུང་། །རང་ 
ད་ང་ཆེ་ ཆུང་ འཚམས་པ་དང་། །གཞུང་བཤགས་སྦྱར་ནས་མངོན་པ་ 
མིན། །མེ་ལ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ ་མ་བཅོས་པའི། །ཁ "་དང་བཤང་ལམ་ཟག ་བྱེད་ 
གསུམ། །ཡན་ལག་མི་ཆུད་མ་ཡིན་ཞིང་། །མ་ ཉམས་ པར་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ལུས་གནས་ལས་རུང་ནད་མེད་ ཀེ །ནོ་ར་བུ་གཞན་དུ་མ་ 
འཁྱོགས་པས། །དང་པོའི་འཚམས་འད་ས་ནང་དུ་ནི། །ད་ངོས་སུ་རེག་ 
པར་བཅུག་པའམ། །གཞན་གྱིས་རང་གི་ལམ་གསུམ་དུ། ཟ ཡིད་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །བཅུག་པའི་བདེ་བ་ཁུས་ཀྱིས་རྱོང་། 
ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་བྱས་ན། །དེ་ཚེ་སྡོམ་པ་ངེས་པར་གཏོང་། ཞེས 
གསུངས། བསུ་བ་ལས། གཞན་དུ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
ཡང་། བྱེད་མཁན་དང་འདྲ་བའི་ལཁོག་གཡེམ་གྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ 
དང་། མིན་པའི་བུད་མེད་གཅིག་གཤིབ་ནས་ཉལ་ཡོད་ན། ཆུང་མ་ 
མིན་པའི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དེ་རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་‹ ༤༦བ) ཁུལ་གྱིས་་ 
ནོར་ནས་མི་ཚང ས་སྤྱོད་བྱས་ན་ལོག་གཡེམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
རང་གི་ཆུང་མ་མིན་ཞིང་གཞན་གྱི་ཚུང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ། བདག་ 
པོ་དེ་ལས་ག ཞན་པའི་མི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ནོར་ན་ སྭ་བྱས་ན་ 
ལོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། འདུལ་བ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་ནོར་བ་སོགས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


བར་གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མཐར་ཐུག་ནི་གཉིས་ཀྱི་ ་ 
གཉིས་སྤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མ ཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ དད 


ལྔ་པ་ཆེན་པོས། །མཐར་ཐུག་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། མཐར་ 
ཐུག་འགྲུབ ་པ་ལ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་། མོའི་ད་བ ང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
དགོས་པའི་ནམ་པར་འདུག་ཀྱང་། དེའི་དོན་མིན་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བགྲོད་ཡུལ་དང་། ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་ 
བར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་ 
པ་དང། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁོག་གཡེམ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཅིར་ 
ཡང་མི་སེམས་མོད་ཀྱང་། འདི་ལ་རིག་པ་གྲིམ ས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ད 
(€ ༤༧ན་) ལོག་གཡེམ་གྱི་གན་ ས་སྐབ ས་ཀྱི་ཉེ ས་དམིགས་ནི། ལ ས་ཀྱི་རྣ མ་ 
` པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཞན་གྱི་ཁྱོ་ཤུག་དང་ཉལ་པ་ 
པ་ཡིན། མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཡིན། དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཞིང་ 
དྲ་བི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བདེན་པར་མི་བསྲུང་བ་ཡིན། བུ་ 
སྨད་ལ་སོགས་པའང་མི་བསྲུངས་པ་ཡིན། དོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 





འདིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ལཁོག་གཡེམ་ ་ 
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་བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས ཀྱིས ་མཛད། 





བགྱིས་ན་དམྱལ་བ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཅན་ ལ་ དུ་སྐྱེས་ ༡༧༡ 
ནས་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱི་གདུག་པ་ཅན་ ་གྱིས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་ལ། །འཇུག་ནས་ཟ་བ་ཁ་ནར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཕོ་མོ་གང་ ་ཡིན་ ཀྱང ་འདྲ་སྟེ། བྱི་བོ་བྱས་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དབང་མེད་ 
དུ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ལུས་ཐམས་ ཅད་ཕུག་ཅིང་ཁག་ 
འཛག་པའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཏེ། བྱི་བོ་བྱེད་པ་ཤལ་མ་ལི། ད 
ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་རྩེ་༥༤༩བ) མོ་འབར། །སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ། ། 
ངུ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ད་མྱལ་ 
བར་ཕོ་མཚན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ ར་སྐྱེས་ན་ སྭ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་མོ་མཚན་ ལྟ་*་ 
བུའི་བར་བཅིར་བ་དང་། དམྱལ་བར་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་མོ་མཚན་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་*་ 

གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱིལ་ནས་མོ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཿ"“ 
བླུག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་མཚན་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུག་ནས་ 
བཤུར་ཞིང་འདུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དབང་མེད་དུ་རྱོང་དགོས་པར་་*་ 
གསུངས། མདོར་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གདུངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལོག་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ངང་པ་དང་། ཕུག་རོན་དང་། བོང་བུ་དང་། 
བྱ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དང་དེ་དག་གི ༡༡༡༡ 
མངལ་གྱི་ སིན་བུ བར་ སྐྱེ་སྟེ། འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ ་ནི་ ཆམོངས་པ་ དང་། །ངང་ 
པ་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་དང་།།བོང་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་ 
གནས་ སྲིན་ ་སོགས་ སྐྱེས་ ན་ས་ཀྱང་། ཞས གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་ 


ེ་ 76 རཆ 





ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཁོག་གཡེམ་བགྱིས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་་ 
ཡྩི་སྟེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བསླབ་བྱ་སྙིང་གི་ཐུར་མ་ལས། ལཁོག་པར་ 
གཡེམ་པས་ད་མྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་སུ། །གསལ་ཤིང་འབར་བས་རོ་ 
_སྨད་འབིགས་པར་འགྱུར། །‹༤༢)དེ་ནས་མི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ནིང་ 
་ འགྱུར། །མི་ལམ་བུད་མེད་སྤྱད་པས་རོ་མྱང་ཡང་།།དརྱལ་བ་པདྨ་ལྟར་ 
གས་ནང་དུ་ནི། །བུམ་པར་འཚོད་ཅིང་གཏུན་གྱིས་འཚོག་འགྱུར་ན། ། 
ད་ངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལྟ་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས། །བུད་མེད་མཐོང་ནས་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ན། །མིག་ནི་ཟངས་ཞུན་འབར་བས་བསྲེགས་པར་སྐྱེ། ། 
བུད་མེད་གླ་དབྱངས་ཐོས་པས་ཆགས་གྱུར་པ། | །་བར་རོ་ཉེ་སྐོལ་བ་ 
ལྡུག་བར་སྐྱེ། །བུད་མེད་ཁུས་དང་གར་ལ་ཚགས་པ་ཡིས། །ཀུ་བ་ཕྱུང་ 
ནས་འགྱོད་པར་མི་བྱེད་པ། །ལྕགས་ཀྱི་མེ་རྡོག་ཆར་བ་ལུས་ལ་འབབ། ། 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་རྫུན་སྨྲ་བ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་མུན་པས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པར། །སྤྱི་བོ་ན་ས་ཕུག་ལྕེ་ཚུང་བཅད་ཀྱང་ནི། །སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་སྐྱེ་ 
ཞིང་གཅོད་པར་སྐྱེ། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་དམུས་ལོང་འོན་པ་དང་། །ལམ་ 
ཟན་སློང་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགེ་བསྟེན་མ་ལ་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཚ་བར་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་། །མེད་པར་ 
བསྲེག་ཅིང་ཚེ་རབས་བཞི་བརྒྱ་ཆུ། །ཟ་མ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 





ཡིན། །གྲོགས་ཀྱི་ཆུང་མ་བསླུས་ནས་སྦྱད་པ་ཡིས། །རབ་ཚ་ཨ་ལ་ལ་ 


ཞེས་ཟེར་བ་ཆརུ། །སྐྱེས་ནས་ཚ་བའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་པར་འཁྱེར། །ཚེ་ 


རབས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡི་དྭགས་སུ། །སྐྱེས་ནས་རང་གི་ཤ་ལ་ཟ་བ་ | ད་ 


ད་ང་། །ཕག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མ་༥༤༨༨བ) ཤ་ཟ་བ་དང་། །མི་རུ་སྐྱེས་ནས་ཕོ་ 
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གཾ ཾཚཚ"ཚ"ཚེིཾེཾེ'ིྒི 
ྣ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 

མཚན་གཅོད་པར་འགྱུར།།བླ་མའི་ཆུང་མར་ལཁོག་པར་གཡེམ་པ་ཡིས།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གོང་ཞོག་ཏུ། །མཚོན་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོད་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །མི་རུ་སྐྱེས་ན་བཙའ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི། །བད་ག་ཉིད་ 
མི་དབང་བུ་མོ་ལ་སྤྱད་པས། །བྱད་པར་སེངྒེ་སྦྲལ་གྱིས་རིབས་ལོགས་ 
དང་། །རྒྱབ་ནས་སྟག་གིས་ཟ་ཞིང་མེས་བསྲེག་ལ། །གཤིན་རྗེས་ཕྱོགས་ 
ནམས་ཀུན་ནས་མདའ་འཕེན་འགྱུར། །བུད་མེད་མཚན་མར་སྟན་ 
ངག་གིས་བསྟོད་པ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ། །ཆགས་ 
པས་སྤྱད་ཅིང་རེག་པས་སླྨོས་ཅི་དགོས། །ཁྲེམས་འཆལ་ཡུལ་འཁོར་ 
བསོད་རྟོམས་སྦྱོད་པ་ནི། །ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཟ་བར་སྐྱེ། ། 
ཁྲིམས་འཆལ་དགེ་འདུན་བཏུང་བ་འཐུངས་པ་ཡིས། །ཟངས་ཞུན་ 
འབར་བ་འཐུང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐོས་ལྡན་ཏཁྱོད་ལ་མང་དུ་སྨོས་ 
ཅི་ད་གོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ས་ནི་གོམ་གང་དང་། །ཟས་ནི་ཁམ་ 
གཅིག་བཏུང་བ་ཆུ་ཕོར་གང་། །ཙམ་ཞིག་ད་གེ་འདུན་རྫས་ལ་ལཁོངས་ 
སྤྱད་ན། །ལོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །དེ་སོགས་ 
ཞཤེས་དམིགས་དཔག་མེད་མདོ་ལས་གསུངས། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ 
ཆགས་སེམས་ཙམ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པ་དང་པག་ཤི་གཞོན་ 
ནུའི་བརླ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་པ་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་(༤༩ན) བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་དུས་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་་ 
གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ། །ཆགས་པའི་སེམས་ནི་མི་ 
སེལ་དང་། །ཡན་ལག་མིན་ལ་ཆགས་བྱེད་པའི། །སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བུད་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པའམ་འཁྲེག་ 





, 78 ° 





ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། 


སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྣམ་སྨིན་ཕྱོང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཛྔོན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པའི་བསམ་་ 
པ་མེད་ཀྱང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་ཅིང་འཁྲེག་ 
ཚིག་སྨས་པས་དརྱལ་བར་སྐྱེས། སླར་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་རབས་ལྔ་ 
བརྒྱར་ཁག་པ་གཡས་སྐམ་པར་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་ལག་པ་ 
གཡས་མི་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། བསླབ་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ 
ནིང་འགྱུར། །སྐྱག་བྲོའི་མཛེ་ཅན་ཡང་ཡང་འགྱུར། །ལོག་པར་གཡེམ་ 
པའི་ཉེས་པའོ། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཞེ་བར་འཚེ་བ་དང་། དྲག་མང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཉལ་བ་དང་ལྡང་བའི་ཚེ་སྙུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དུས་རྟག་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང། མིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ‹༥༠)རྟག་ཏུ་ 
ལུས་སྙུར་པོ་འགྱུར་བ་དང་། འོན་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་དམུས་ 
ཁོང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་དང་། རྟག་ 


ཏུ་སེམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་འཐབ་པ་ལ་ _ 


དགའ་བ་དང་། དགའ་བའི་སེམས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། རང་ཉིད་སྐྱེས་སར་འདམ་རྫབ་ 
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བྱུང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ལོག་པར་གཡེམ་པས་བཤང་གཅི་ 








` - བཙུན་པ་བློ་ཇ ་བཟང སྙན ་གགས་ ཀྱིས་མཛད་། 





འདམ་རབ་ ཁྲོད། ། །ལྡན་ ་ལྫིན་ ་མི་གཙང་དྲི་ང སྐྱེ་བའི་ ཡུལ། །དོག་ཅིང་ 
ཉམ་ང་ཉམས་མི་ དགའ བར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། ། ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་ལ་ གཡོ་ བའི་སེམས་ནི། ཐར་བའི་སོག་འབྲལ་ 
བར་བྱེད་པའི་དུག་དང་། མཚན་དང་། དྲག་བོ་དང་། མེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ལོག་གཡེམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཉེན་ཆེ་བས་ གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སོགས་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་་ 
ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་མི་བལྟ། གལ་ཏེ་ཆེད་དུ་མ་ལྟས་ཀྱང་མཐོང་ན་ 
འདུ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་འཛེམ་ 
ཡང་། །ན་ཆོད་མཐུན་པར་༔ ༥༠ན) མ་དང་བུ་མོ་དང་། སྲིན་མོའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་བགྱིས་ཆགས་གྱུར་ན། །མི་གཙང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་རིག་ 
པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས། མི་གཙང་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་། བུ་མོ་མཛེས་ 
པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེས་བྱུང་ན། དེ་འི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྐྱག་ 
གཅིན་དང་། སྲིན་བུ་དང་། ཁྲག་དང་ཆརུ་སེར་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་ 
བས་ཁེངས་པས་དྲི་མ་ཆེ་ཞིང་སྐྱག་བྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནས་མིག་ 
སྐྱག རྣ་བ་ནས་རྣ་ལྦགས། སྣ་ནས་སྣ་ལུད། ཁ་ནས་ཁུད་པ་དང་སྐྱག་པ། 
མཚན་མ་ནས་གཅིན་དང་ཁྱུ་ཁུག །བཤང་ལམ་ནས་སྐྱག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱག་བྲོ་བའི་རྫས་འཛག་པ་ད་ང་། དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་གསོ་སླ་བ་མ་ 
ཡིན་པར། བུད་མེད་དེ་དང་འགྲོགས་འདྲིས་ཤིག་བགྱིས་ནས་དེའི་ 
འདོད་ ཡོན་ ལ ་ལོངས་ སྤྱོད་་ པར་ཐུག་ན། ཟས་ ནོར་ ལ་སོགས་པ་རང་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


བར་དཀའ་བ་དང་། སྐྱག་པའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ནས་གོས་དར་གྱིས་ 
གྲིལ་རྒྱན་ཆ་བཏགས་པ་ད་ང་འདྲ་བར། བུ་མོ་དེའི་ལུས་ཀྱང་མི་གཙང་ 
བའི་རྐྱལ་བ་པགས་པས་གཡོགས། དེ་ལ ཡ་གོས་ཆེན་དང་། འབྲུག་མ་ 
དང་། དར་དང་། ཟ་འོག་དང་། ཁ་ཐི་ཐོ་ཐི་དང་། གཡུ་བྱུ་རུ་སྤོས་ 
ཤེལ་མུ་མིན་མུ་ཏིག་ཤེལ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཏེ་་*་ 
མཛེས་མདོག་༩༥༠བ) བྱས་པ་མ་གཏོགས། དོན་དུ་མི་སྡུག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བུད་ མེད་གཞན་ 
ནུའི་ལུས་ནི་ཁོགས་ཤིག་ཏུ། །དྲི་ང་བ་དང་སྒ་དགུ་དོད་པ་དང་། ། 

གཙང་ཀུན་སྡོད་འགྲོ་བ་དགང་དཀའ་དང་། །པགས་པས་ རོ 
པར་རྒྱན་ཡང་ཁོགས་ཤིག་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས། མཛེ་ནད་ཀྱིས་ 
ན་རེ་ཞིག་ནད་ལ་ཕན་པ་ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་། ཡུད་ཙམ་སོང་དུས་སླར་ 


_ ཡང་ཆཚུ་སེར་གྱི་ཚ་བ་རྒྱས་ནས་ན་ཚ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེར་འགྲོ་བས་དེ་་ 


དང་ འདྲ་ བར་གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་ 
བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་ལཁོངས་སྤྱད་ན་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་བདེ་བ་ལས་སླར་ཡང་སྲེད་པ་རྒྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གོང་འཕེལ་དུ་” 
འགྱུར་བ་ནི། བཤེས་སྤིངས་ལས། ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ 
| །བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བརྟེན་ཀྱང་། །ཞི་བར་མི་འགྱུར་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང མཁྱེན་ པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །། ྦ 

















། གསུན པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲུགས ཀྱིས་ མཛད། 


་ རྒྱན་སྦ་བ་བཤད་པ། ` 

†༈ བཞི་ཊ པ་ ཕུན དུ སྨ བ་ ་ནི། གཞི་ མཛོན་ ་ཤེས་ མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་ 
པར་སྨ་བའི་ཡུལ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་གང་ རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་ཚུལ་དེ་སྨ་བར་འདོད་ནས་མི པ་་ 
གཅིག་གིས་༠༥༡ན) ཁྱོད་ འཕགས་པ་ ཡིན ་ན་མ་ ཟེར་བ ་ལ། རང་ 
འཕགས་པ་མིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡིན་ཟེར་བའི་བརྡར་མགོ་བོ་ལྩོག་་་ 
ལྩོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་ མཚོན་ པའི ་ལུས་ ཀྱི་ བརྡ་དང་། ངག་ གིས་ ད་ངོས་ 
སུ་སྨ་བའམ། ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ སྤྲོད་ ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡང་ 
དང་བའི་སྒ་ནས་མཐར་ཐུག་པ་འོལ་པ་དེས་དོན་ག་བའོ། . །དེ་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ན། །དངོས་པོ་ལས་ 
ནི་ཉམས་གྱུར་དང་། །འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། །རྫུན་དུ་ 
སྨས་པར་གྱུར་པ་དང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལྡན་ ་དང་། །ཡན་ལག་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་པ་རྫུན་དུ་སྨ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། 
དེས་ནི་རང་ཉིད་མངོན་ཤེས་མེད་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་སྙམ་པའི་་་”་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་རྫུན་གྱི་དངོས་གཞིའི་་ 
ལས་ལམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྫུན་ཕྲ་མ། ཚིག་ཆུབ་གསུམ་ལ་རང་གིས་བྱས་ 
པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདྲ་ལ། ངག་བཀྱལ་ 
ལ་མི་འདྲ་བའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ངག་གི་ལས་བཞི་ཀ་ལ་རང་གིས་ 
བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཁྱད་མེད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རྫུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཕ་རོལ་ 


ར་ 82: 











ྦ ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། 
པོས་དོན་གོ་བ་དགོས་ཏེ། མ་གོ་ན་ངག་བཀྱལ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད། དེ་ནི་ཕྲ་མ་དང་། ། ཚིག་ཚུབ་༥༥༡བ)ལ་ཡང་ 
འདྲའོ། །འདིའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། བརྫུན་བྱས་ན་ངན་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ 
ད། དེའི་ཝུས་ལ་ལ་ནམས་མི་འཁར་བ། གཞན་གྱིས་བསླ་བ། རང་གི་ 
ཚིག་ མི་བརྟན་པ། ཁམ་ནམ་པ། དྲང་པོར་སྨྲས་ཀྱང་སུའང་ ཡིད་མི་ 
ཆེས་པ། བརྫུན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་དྲི་བ་མི་རིགས་ཞེས་ཟེར་བ། དེ་ཚིགས་སུ་ 


། ། བཅད་ཅིང་བསྟོད་པ་མེད་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ། སུའང་མི་སྟན་ 


པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ། ཀུན་ཏུ་ངན་དུ་བརྗོད་པའི་ལས་སེམས་ཤིང་ 
བྱེད་པ། ཤི་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེའ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་ ་བུ་ བུ་སོགས་སོ་སོར་བཤད་ན། རྫུན་ སྤྱི་ད་ང་། ། ཁྱད་ པར་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྱོགས་ལྟང་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ ཕྱོགས་རིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་སྐྱར་བ་་ 
འདེབས་པ་སོགས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
བསད་ནས་ད་མར་མཚོད་བྱེད་པར་སྟོན་པ་དང་། སྡིག་པ་ཆེ་ཚུང་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཆུང་དེ་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཡིན་པ་ 
ལ་མིན་པ་དང་། མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སོགས་བགྱིས་ན་ཚ་ 
དམྱལ་དུ་སྐྱེས་ནས་སྙུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་མྱོང ་ ་ 
དགོས་ཏེ། མེད་པར་ བལྟ་ བ་གང ་ཞིག་ གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལོག་ 
_ སྟན་ཅིང་། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཏོན་མོངས་སྦྱང་། །དེ་ནི་རབ་བྱུང་ཚ་ 
བར་ ཟི མེ་ནི་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡིས། །དེ་འཁོར་སེམས་༥༥༢ན) ཅན་ 
; རབ་ཚ་བྱེད། བཞུ ྱུང་བ་དེས། །དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཚ་བར་ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན ་གགས་ ཀྱིས་ ་མཛད། 
གསུངས། །ཞེས་ པ་དང་། བརྒྱད་རྟོང་པ་ ལས། རབ་ ཕྱོར ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པར་འགྱར་ བའི་ལས་བསགས་པ རེ ་ནི་ ་ངན་སོང་དང་ངན་་་་༠་ 
འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་བ་ རྣམས་སུ སུ་ སྐྱེ་ཞིང་། མནར་ མེད་པའི་དྭ་མལ་བ་ 
ཆེན་པོར་སྙུག་བསྔལ་ ལོ། །དེར་ཡང ་མེ་ཡིས་ ་མུད་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་ 
བ་དེའི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་ མོ དམྱལ་བ་ ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་་”*་ 
ཞེས་པ་སོགས་འཇིག་ ་ཏེན་འདིའི་བསྐལ་པ་སྟོངས་པའི་དུས་སུ་ཤར་*་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞན་སྱི་ད་རྨྱལ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་སྟངས་པའི་དུས་ 
སུ་ལྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་རྒྱལ་བར་སྐྱེའཾ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནུབ་བྱང་ཤར་ལྷོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ད་རྨྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ད་དུ་ང་ལས་ཀྱི་ལྷག་*་ 
མ་མ་རྫོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་་་ 
ཤིང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་ 
དག་ནི་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་ 
མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །མགོ་རྣམས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེ་ 
ལས་ཏུང་མི་འགྱུར། ལྕེ་གཅིག་ལ་ཡང་མཐོང་བཤོལ་ནི། །ལྔ་བརྒྱར་ 
ཚང་སྟེ་མི་ཏུང་བར། །རབ་ཏུ་འབར་བས་རྲོ་བྱེད་ དེ། །སྐྱར་འདེབས་ 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ‹༥༢༠)སྔོན་མངྒ་ལ་གྱི་ 
བུས་ད་མྱལ་བར་བྱོན་དུས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ད་པག་ 
རྨོས་པར་གཟིགས་པར་གསུངས་ཤིང་། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་ 
འཇིག་ཅིང་། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལམ་སྒྲ་བའི། །མི་དེ་དག་ནི་སྤུ་གྲིའི་ 
སོས། །གཏམས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། བསླབ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


པའི ་ ལས། རྫུན་གྱིས་སྐྱར་བ་བཏབ་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 

།ལྕགས་ བླགས ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་དང་། འབར་བའི་ 

ཅགས ཀྱུ་ཁ་རུ་བཅུག་ནས་མཆིལ་བས་ཉ་ལེ་བྱ་བ་བཞིན་ལྕེའི་རྩེ་ མོ་་་པ 

ཕྱེ་རོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ། ཐག་པས་བཅིངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོན་ ཏེ། དེ་ 
ྦ ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ འདོན་པ་ལ། ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་མཚོན་ཆས་བ རྒྱབ ་པའི་ 
གན་ས་སུ སུ་མཆུ་རང་ལ་སྐྱེས་པའི་སྲིན་འབུ་ཆེན་པོས་ཟའི། དེ་ལྟར་ཟོས་ 
པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་དེ་ལ་ཁོ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མར་འཚེད་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྫུན་དུ་སྦྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱར་བ་མང་ 
ལ་གཞན་གྱིས་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བསླབ་པའི་མདོ་ 
ལས། གང་ཞིག་རྫུན་དུ་སྦ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ 
མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྙིང་རྫེ་མེད་པ་དང་། སྐད་བྱ་རོག་གི་སྐད་དང་འདྲ་བ་ 
ད་ང་། ལྩེ་མི་‹ ༥༣ན) བདེ་བ་ད་ང་། སོ་ལ་སྲིན་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་དྲི་མི་ 
ཞིམ་པ་དང་། སོ་མི་སོམས་པ་དང་། ཚིག་ཚུབ་པ་དང་། གྲེ་བ་འཛེར་ 
 པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། རྫུན་གྱིས་ 
མི་ཁ་ལྡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་ཞིག་གིས་བ་གླང་ 
_ བརླག་ན་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་སྣམ་བུ་དམར་ཚོས་ 


གྱིས་བལྟས་ཀྱང་བ་གླང་གི་ཤར་མཐོང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏུགས་པས་རྒྱལ་ 
པོས་མི་སྣ་བཏང་ནས་བལྟ་བས་ཀྱང་རྫུན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་་་"་ 
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| ; བཙུན་པ་བླ་བཟང ་སྙན་ „་གྲགས་ ཀྱིས ་མཛད་། 
མཐོང་ཙ་ ན། རྒྱལ་ ་བོས་ ་རྐུན་ཿ ་མ་ ་ཡིན་ང ་པར་ ་ཐག་ བཅད་ནས་བརྐས་ཀྱི་མི་ 
ཁ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའཾ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། རྫུན་གྱིས་ཡུལ་དེར་ 
གཞན་གྱིས་བསླུ་བྲིད་དང་འཇིགས་པ་ཆེ་ ནཿ ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ལ་ཡང་ ་ཡིད་ ་བརྟན་མི་འབྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། 
རྫུན་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་མི་མཐུན་ ་འཇིགས་ དང་ བཅས། །འཕྱོར་བ་གཡོ་ 
ཞིང་གཞན་ གྱིས་ བསླྱ་ བར་སྐྱེ། །ཞེས་ གསུངས ་སོ།། །། 

ཕྲ་མ་བཤད་ པ། ྦ 


བ ལྔ་པ་ཕྲ་མ་ཞི། གཞི་སེམས་ཅན་གཉིས་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ 
མཐུན་ནའང་འདྲ། མི་མཐུན་ནའང་འདྲ་༥༥༢བ)སྟེ། དེར་འདུ་ཤེས་ 
ཤིང་ཏོན་མོངས་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་མཐུན་པ་དབྱེ་བར ༡༡༢༧༡༠ 
འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མི་བསུམས་པར་འདོད་པས། སྐད་ཆ་ 
བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཚིག་གང་ཡང་ཆུང་བས་བརོད་པ་སྟན་་་ 
མི་སྙན་གང་ཆུང་གི་ཚིག་དགོས་པ་རང་གཞན་གང་རུང་གི་ཕྱིར་སྨྲས་ 
པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མཐར་ 
ཐུག་ནི། བསྙུ་བ་ལས། མཐའ་ནི་དྱབེ་བར་བྱས་པས་རྣམ་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་གོ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། རྣམ་པར་རིག་པའི་དོན་ནི། ལུས་ངག་གི་བརྡ་གང་ཡང་ཆུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ ས་ 
ཆོག་གི་དོན་དབབེ་མ་དྱབེ་འདྲའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གང་དག་ 
ཁ་ཅིག་ཕྲ་མ་ཆེ། །ཁྲོ་ཞིང་རྒོད་་ པའི་ ཆེད་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ནི་ཤ་ཟ་མ་ 
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ྦ ཀྱིས་གཡོག་འཁོར་དོན་ཞིང་མི་བསྣུམས་པར་འགྱུར་རོ། _  །ཞེས་ 








` ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། . ཆབ 
ཆུངས་ཉིད་བཞིན་མི་སྣུག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱུ ད་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མཛའ་བཤེས་ཞུང་བ་དང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་ 
ཡང་མྱུར་དུ་དབྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ཕྲ་མ་ཉིད་ 


གསུངས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་ 
དང་། ངམ་གྲོག་དང་། མཐོ་དམའ་ལ་སོགས་༥༥༤ན) པས་བགྲོད་དཀའ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ཕྲ་མས་ས་རྱོགས་བགྲོད་ 
ད་ཀའ་མཐོ་ དམན་ ཅན། །ངམ་གྲོག་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པ། 
རེག་ན་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་ཕྲ་མ་བྱེད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་སྟེ། གཞན་གྱི་སེམས་མི་མཐུན་པར་བྱས་པས་ 
ཡུལ་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སེམས་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། ཁུད 
པར་དུ་བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། བླ་སློབ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བར་དུ་ 
ཕྲ་མ་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉན་ཐོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷས་བྱིན་་* 
གྱིས་ དབྱེན ་བྱས་ ནས། མཚོག་ཟུང་ གཉིས་ ཀྱིས་མ་འདུམ་གྱི་བར་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསར་ ཅུ 
བུ དགེ་སེམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། ད་ 




















ཚིག་ཆུབ་བཞད་པ། 
༈ དྲུག་པ་ཚིག་རུབ་ནི། གཞི་རང་མི་དགའ་བའི་སྒ་ནས་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བའི་གང་ཟག་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གང་ ཡང་རུང་་ 
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:བཙུན་ བུ ་བློ་བཟང་ སྟན་ གས་ ཀྱིས་ ་མཛན། ¬ 

བའི་སྒོ་ནས་ ཀུན་སློང་ ་ད་ག་རུབ ་པར་ སྨ་བར་ ་འདོད་ དེ། སྦྱོར་བ ་བདེན་ 
མི་བདེན་གང་ཡང་རུང་བས་ཕ་རོལ་པོ་ ་དེའི་ 'རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ན་མ། ལུས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ན་མ། སྤྱོད་༩ ་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ལ་ ་སོགས་ སྒ ་(༥༥༤བ) མདོ་ར་ ན་ཕ་རོལ་ 
པོའི་ སྙིང་ལ་ཕོག་པའི་གཏམ་མི་སྙན་པ་ད་ངོས་སུ་ སྨ་བའམ། མི གིར་ 
བསྐྱར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ཆརུང་བའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། 
ཛེ་བ ཙུན ཙོང ་ཁ་པ ་ཆེན་པོས། ཚིག་ཆུབ བའི་གཞི ནེ་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། གཞི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དེར་འདུ་ 
ཤེས་ཤིང་ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་་ 
ཏུ་གསུངས་ཀྱང་ྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཚིག་རུབ་ སྨས་པའི་ལས་ལམ་ཡོད་པས་ ༡༡; 
གོང་དུ་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཁྲོས་པའི་སྒ་ 
ནས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བགྱིས་ན་ཁ་ལ་མེ་འབར་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཟ་བའི་སྲིན་པོ་དང་ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཁྲེ་ཞིང་གཏུམ་པ་དང་།།གཡོ་ 
བྱེད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དགའ་བ་ནི། །གཤིན་ 
རྗེ་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ ་དང་། གང་ཞིག་ཁྲོས་པས་མི་སྙན་ 
སྨ། །མཚང་༥༥ན) འབྲུ་བ་ནི་སྨྲ་བྱེད་དང་། །ལས་དེས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ 
རིང་པོར། །ཡི་དྭགས་ཁ་འབར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཐབ་མོ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བྱེད་པ་དང་། །མ་ཆགས་སེམས་ནི་ཁྲོ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཡི་དྭགས་མེ་ 
འབར་མ། །སྲིན་དང་སྡིག་སྦྲལ་ཕྱེ་ལེབ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། །མི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་སེམས་མི་བདེ་བ་དང་ 
འཐབ་རྩོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཚིག་རྩུབ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟན་པ་དང་འཐོམ་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྒྱ་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། རག་ཏུ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཐོས་པ་ 
དང་། །སྨས་པ་ཅོག་སྐྱོན་ཅན་རྩོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ། 
བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། ཚིག་ཚུབ་ཀྱིས་སྡོང་ཏུ་མ་དང་། ཚེར་མ་དང་། 
གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་སོགས་མང་ཞིང་མདངས་ངན་པ་དང་། རི་ཉིལ་ 
བ་དང་། ཐ་ཆད་པ་དང་། ཆུ་དཀོན་པ་སོགས་འབྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་པས། ཚུབ་མོས་སྡོང་དུམ་རྡོ་གསེག་ཚེར་མ་དང་། །རུལ་དང་ 
ཉལ་ཉིལ་འབྲས་ངན་རུབ་པ་དང་། ཚྭ་སྒོ་ལ་སོགས་མི་ད་གའ་ཡུལ་དུ་ 
སྐེ ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཚིག་རུབ་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
ཚོང་པ་༩༥༥བ) ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་གིས་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་ 
པ་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ཕུལ་བས། འཕགས་པའི་ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའི་དགེ་སློང་གཉེར་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་་ 
དེ་ལ་གཏད་པས། དེ་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་སོང་ནས་དགེ་འདུན་རམས་ 
བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཚོང་བར་བཞེད་ནས་་ 
དགེ་སློང་གཉེར་པ་ལས་ཚོང་པས་ཕུལ་བའི་ནོར་བུ་འཁྱེར་ཤོག་་་་ 
གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། ནོ་ར་བུ་དེ་ཚོང་པས་ང་ལ་བྱིན་གྱི་ཁྱེད་རྣམས་ 
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` ཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ་ 
ལ་མ་བྱིན་ནོ་ཟེར། དགེ་འདུན་ རྣམས་ཀྱིས་དེ་ ་ལས་ ་ལྡོག་པས་དེ་ཁྲོས་ 
ནས་ཁྱདཚེ་རྐྱག་པ་ཟ། །ནོར་བུ་ནི་ངའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བཏང་བས། 
ད་གེ་འདུན་ ་རྣམས་ སོ་ སོར་ གྱེས། ཚིག་ ངན་སྨས་ པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དེ་ 
ནས་ ཚེ་འཕོས་ ་ཏེ་ མནར་ མེད་ དུ་ ་སྐྱེས་ ནས་ ་ངན ་སྐྱགས་ ཀྱི་འད་མ་ནང་་ 
ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ ་གཅིག་ ་གི་བར་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་། མཐར་ 
གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བར་རུའི་*་*་ 
ལྟེང་ཀ་མི་གཙང་བས་གང་བ་ཞིག་གི་ན་ང་ན་སྲིན་བུ་ཆེན་པོ་སྡུལ  ་ 
དང་འདྲ་བ་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ལ། ; སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ད་གེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གནས་དེར་གཤེགས་ནས་ལས་གང་ 
ལས་དེ་ར་སྐྱེས་པའི་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་ཏེ་གཤེགས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་༥༥༠༥) འཇིག་ཏེན་དུ་བྱོན་དུས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཕེབས་ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཚེ་འཕོས་ཏེ་སླར་ཡང་དརྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གྲངས་མེད་་་་་ 
པའི་བར་དུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་སླར་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་། ` གསེར་ཐུབ། འོད་སུང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་དེར་་ 
ཕེབས་ནས་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་ནམས་ལ། སྲིན་བུ་འདི་སུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
ཁྱེད་ཅག་སུས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་་ 
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( ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 
པས་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་སྔོན་རབས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ད་དུང་བྱམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་དགེ་་” 
ཏ སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ལུང་སྟོན་ཡང་སྲིན་བུ་་ 
གསུངས་པས། དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལངས། འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཤིན་་ 
_ ཏུ་༩༥༠བ) བསུང་བར་གྱུར། ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་མ་བྱིན་ལེན་དང་། 
ྦ བརྣབ་སེམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་རུབ་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ་ 

| ྦ ངག་བཀྱལ་བཤད་པ། 

༈ བདུན་པ་ངག་བཀྱལ་ནི། གཞི་ངག་གི་ལས་གོང་མ་གསུམ་པོ་ 
གང་ཆུང་མ་གཏོགས་པའི་དོ་ན་མེད་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་དེར་འདུ་་ 
ཤེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་*་ 
སྨྲ་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྲམ་ 








གཏམ་སླ་བ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གླུ་དང་། ཟློས་གར་གྱི་ཚིག 


| བརྗོད་པ་ད་ང་། སྨད་འཚོང་མའི་གཏམ་དངང་། ཁ་གསག་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁྲིག་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ར་རོ་བ་ 
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་ བཙུན ་པ་གློ་ བགབ ་སྙན་ ་གགུས་ ཀྱིས་ ་མཛད། | 

དང་ སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། ར རང་ལ་གཞན་ 
གྱིས་སྔར་ཟན་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱིན་ན། སླར་ཡང་སྟེར་བའི་ཕྱིར་སྔར་བྱིན་ 
པའི་ ཟན་ དེ ཕན་ཐོགས་ བྱུང་ཚུ ཚུལ་ སོགས་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་་་ 
ཀྱིས་བསྔྟགས་པ་ ་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ནས་ གཞོགས་ སློང་གི་ཚིག་དང་། རང་ 
ལ་མེད་པའི་ཆས་ཀ་ཞིག་གཞན་ལ་འདུག་ན། དེ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རང་ 
ལ་ཆས་ཀ་འདི་ལྟ་བུ་༠༥༧ན) ཞིག་དགོས་པ་ཡོད་དེ་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་ ྣ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་ཁ་གསག་སྨྲ་བར་བརྩམས་ནས། མཐར་ 
ཐུག་སྨྲས་ཟིན་པའ། །འདི་དག་ཀྱང་དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱི གགས་སོ གྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ 
དེ། བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཆེད་དང་། 
གཞན་ཚོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་མྨྱ་ངན་སེལ་བ་སོགས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུ་འདི་དག་གང་ཡང་བཀག་པ་མེད་ལ། གཞན་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་གང་ལ་ གང་ འཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་སྨྲས་ན་ 
ཞེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་རྣམ་སྨིན་ གྱིཿ འབྲས་བུ་ནི། ངན་ 
སོང་གསུམ་གང་རུང་དང་།ཁྱད་པར་ད་རམྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་བར་་་་ 
འགྱུར་ཏེ། འདིར་ནི་ལུས་ཅན་གང་ཟག་གིས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ 
ཉོན་མོངས་བྱེད། །གང་དག་ལྷར་འཇུག་གཞན་གཡོ་བྱེད། །མི་དེ་དག་ 
ནི་ངུ་འབོད་འགྲོ། །དེར་ནི་དྲག་པོའི་མེ་དག་གིས། །རྒྱན་མི་ཆད་པར་ 
བསྲིག་པ་ན། །གང་ཕྱིར་སྐད་ནི་དྲག་འབྱིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ངུ་ 
འབོད་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། མདོར་ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་གཤགས་ཙམ་རྒྱབ་ན་ཡང་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ དུ་སྐྱེ་” 
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| ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དགོས་ཏེ། གང་ཞིག་རང་དོན་ཙམ་རོངས་༩༥༧བ)ནས། །ཆོས་ལྡན་མི་ 
ལྡན་གཤགས་བགྱིད་ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་དེ་ངུ་ཞིང་། །འཁོར་ 
ལཁོས་མངོན་པར་གཟིར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲབ་བུ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་ པའི་མདོ་ལས། ཚིག་བཀྱལ་བར་ བྱེད་ 
པ་ཡང་ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་བདེན་ པའི་ཚིག་སྨས་ཀྱང་ ཀུན་གྱིས་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པ་དང་། སྨས་པ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་བར་འོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། དབྱར་དགུན་གོ་ལྡོག་དང་། ྦ དུས་མིན་དུ་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ 
སོགས་འབྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། བཀྱལ་བས་ལོ་འབྲས་མི་སྐྱེ་ 
དུས་ཚིགས་ཁོག །རང་གིས་མི་བརྟན་མི་གནས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་ངག་བཀྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་སོགས་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་སླ་ལ། ད་པེར་ན། སྔོན་ 
དགེ་སློང་རྒན་པ་ཞིག་དང་གཞོན་པ་གཉིས་ཕེབས་ལམ་དུ་ཐུག་ནས་་* 
དགོས་མེད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་ཤིང་འགྲོ་བ་ན། འདྲེ་མང་པོ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་གནོད་པ་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། འདྲེ་རྒས་པ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་བྱེད་ 
མ་རན་ཟེར་ནས། བཀག་བཞིན་འགྲོ་ལ་ལམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སླེབ༔ 
ན། ཁོ་རང་གཉིས་རྱོགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་འགྲོ་སྐབས་དགེ་ 
_ ༦༥༨ན) པས་གཞོན་པ་ལ་ཆོས་ལེགས་པར་སློབས་ཤིག་ ཟེར། 
པས་རྒན་པ་ལ་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སླས་ 
ཐམས་ཅད་བྲང་བརྫུང་ནས་ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ལ་སྨས་ པ། , 
བཀྱལ་སྨྲས་དུས་གནོད་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ང་མ་བྱུང་ཟེར་  ད་ 
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བཙུན་* པ་བློ་བཟང་ སྙན་ ་གུགས་ ཀྱིས ་མཛད་། 





བྲོས་སོང་བ་ལ། འདྲེ་མཐོང་བ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྐད། ཅེས་རྭ་སྒེང་ 
ཐམས་ཅད་མཐཁེན་ཁས་གཙུང་ཁ།། | ་་ 


ྦ བནབ་སེམས་ བཤད་ བྲ  ད 


† བརྒྱད་ ཙི ་་བརྡབ་ སེམས་ ནི། གཞི་ གཞན་ ་གྱི ནོར་ ཡིན་༣ སྐརྨ་ཞདུ་ 
ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་ ལྷག་ ་པར་ཆགས་པའི་སེམས་ ་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་* 
བ་གསོག་པར་འདོད་པའི་སེམས་དང་། གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ་འི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་ནས་ཆཊ་པ་གོང་འཕེལ་་ 
དུ་བྱེད་པའི་རོ་རྱོང་གིས་འཆུམས་པའི་སེམས་དང་། མི་ཕ་གི་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཆས་ཀ་ང་ལ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའམ། བད་ག་ལ་བྱུང་བར་ 
ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་འཁུར་སེམས་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་དེ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་། ཉེས་དམིགས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་བལྟ་བའི་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སེམས་ཏེ་ཆོས་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་ སློང ༩༠༠ 
རང་ལ་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་རྫ མས་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རང་ལ་འབྱུང་་་” 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིད་ཀྱིས་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དེར་སྨོན་ 
ཞིང་( ༥༨བ) བློའི་ཤུགས་བརྟན་པོར་བགྱིས་པའོ། །འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་ན་བརྡབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
བསྔགས་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་སྦྱིན་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་* 
བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་ཕ་རོལ་པོས་ཤེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བུར་འགྱུར་ནས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 

འབུན་ཁ་མོངས་ཅུད་པར་གོག་ཅིག་སས་ཅུ་ཝན་ལམ་འདེབས་པ་༥༠ 
། དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ ལྟའི་འདོད་ཡོན་ 

ལ་ སཔ བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ན་བརྣབ་སེམས་སུ་འགྱུར་་་་་ 
 པར་གསུངས། དེ་ལྟར་གནད་འགག་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་འབྱུང་ 
གིས་མ་ཟིན་པར་དག་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ 7 ་ 
 འདེ་བས་པ་ནམས་ཀྱང་བརྡ་བ་སེམས་སུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་་་"་ 
མདོ་ལས། བརྣ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བྱའི་གདོང་ 
པ་ཅན་གྱི་གཤིན་རྫྗེ་མང་པོས་འཚེ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་༥༥༩ན)གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་ནོ་ར་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་དང་། མང་དུ་འཚོལ་ཞིང་ 
རྟག་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་་ . 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་བྱ་བྲལ་བ་གཉིས་པོ་ཏ་ 

ལར་མཛཇལ་དུ་ ཕྱིན་པས། གཅིག་གི་དད་པ་ཆེ་བས་མི་ཚད་་ཅ ཙྭ  ད་ 

པོར་འགྲོ་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། གཅིག་གི་ད་ད་པ་ཅུང་ 
པས་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། ཁོ་ན་རེ། བདག 
མི་ཚད་ཙམ་མཐོན་པོར་འགྲོ་ཐུབ་ བའི་རུ་འཕལ་དེ་ངའ་ 
མ་རུང་སྟམ་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྔར་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་ དད 
ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། བརྣབ་ 













༡༠༡༥༤ོཔསསས་ 
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( _ བཙུན་པ་བློ་བཟང་ སྟན ་གྲགས་ ཀྱིས མཛད། 
སེམས་ ཏྱ ་ཁོ་ ཕྱུགས་ ་སི་ ་འཕེལ་ བ ་སོགས་ ཕུན་ཨུ སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་རང་གིས་འགྲིབ་པར་འགྱུར། ཀུན་ ་མཁྱེན་ ་ཀློང་ ཆེན་པས། བརྡ་བ་ 
སེམས་འབྲས་སོགས་ཏུང་ཞིང་ སྐྱན་པ་མང་། །བཟང་ པོའི་དུས་ཚིགས་ 
འགྱུར་བ་མཐོང་བར་ སྐྱ ཞེས་ གསུངས་ སོ། ད། 


_གནད་ སེམས་བཤད་པ། 


རཾ † ད་གུ་ པ་གནོད་ སེམས་ ནི། གཞི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞེ་་ 
སྡང་གི་སེམས་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་མི་བཟོད་པའི་སེམས་དང་། དེའི་ 
མི་རིགས་པའི་༥༥༩བ) སྒྲུབ་ ་བྱེད་ རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཁོན་འཛིན་གྱི་ སེམས་ དང་། བརྡེག་པ་དང་། 
བསད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འཁུ་བའི་སེམས་དང་། ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ 
ཉེས་ད་མིགས་སུ་མི་བལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་སེམས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉོ་ན་ ༡༡༥༠༨༡༧ 
མོངས་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་གསོད་བཅིང་སོགས་བྱ་འདོད་་”་ 
པའི་བློས་སྦྱོར་བ་སེམས་ཀྱིས་དེ་བྱེད་པར་རྩོལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ 
ད་ངོས་སུ་ནུས་ན་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོས། བདག་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་དང་། མི་འདི་ཤི་ན་ 
སྟམ་པ་ལྟ་བུ་བརྡྣབ་སེམས་དང་། གནོད་ སེམས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ད་གེ་སྡིག་རྣམ་ 
པར་ད་བྱེ་བའི་ སདོ་ ལས། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ཡང་སེམས་ 
ཅེན་རགསོང་གཞུམས། ཁྱིབ་པའ ༠ འོ། །ཞེས་པ་དང་། དམྱལ་བར་ 
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_ ལས་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


སྐྱེས་ཤིང་སྦུལ་དང་སྟག་གི་གདོང་ཅན་གྱི་གཤིན་རྗེ་མང་པོས་འཚེ ༤༧༤༡༧༧ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གླགས་འཚོལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
གཞན་གྱིས་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན་སྔོན་སྤང་ སོཿ 
གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིག་གིས་བསམ་པ་བཟང་བས་དགེ་འདུན་ལས་་་ 
ཟས་༩༥༥༠ན)སློང་དུ་འོང་ཚེ། དགེ་འདུན་རྣམས་གུང་ཚིགས ཾབཞེས་ 
དུས་སླེབས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཟས་སྟེར་བ་དང་། གཅིག་ནི་ 
བསམ་པ་ངན་པས་དགེ་འདུན་ལ ས་ཟས་སློང་དུ་འོང་ཚེ། | ད་གེ་འདུན་ 
| གྱི་གུང་ཚིགས་ལ་མ་སླེབས་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཟས་སྟེར་རྒྱུ་མ་བྱུང་་ 
བས། . ཁོ་རང་ཁྲོས་ཏེ་བད་ག་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་དབང་ཞིག་ཐོབ་ན་ 
དགེ་འདུན་འདི་དག་གི་མགོ་བོ་མི་བཅད་དམ་བསམ་མོ། །གནོད་ 
སེམས་དེའི་འབྲས་བུས་ཁོ་རང་ལམ་ཁ་ཞིག་ལ་ཉལ་ཡོད་པའི་དུས་སུ། 
མི་ཞིག་ཤིང་ཅྭ་དངས་ནས་འོངས་ཏེ་མ་མཐོང་བར་ཤིང་རྟའི་འཁོར་་ 
ཁོས་མགོ་བོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་ 
_གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་བུ་ར་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་་”་་ 
| ཉེན་དུ་ཕེབས་པ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་ཞིག་ཏུ་འཁྲངས་ 
པའི་ཡུལ་དེའི་སྲོལ་ལ་བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པའི་ལྟད་མོར་འགྲོ་་”་”་ . 
དུས་སྲན་མ་གཏོར་བའི་སྲོལ་ཡོད་པས། བག་མ་གཏོང་མཁན་ཞིག་གི་ 
ལྟད་མོ་གཟིགས་པར་སྲན་མ་སྤར་བ་གང་བསྡྣམས་ཏེ་ བྱོན་པ་ ་ 
མའི་སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་མཛལ། རབ་ཏུ་ད་གྱེས་ནས་  ད 
བ་གང་པ་དེ་བཤས་པས། དེའི་རག་པ་པཞི་ ཞུང་བཟད་ཀྱི་ནང་ངུ་ 
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“བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་ གྲགས་ ཀྱིས་ ་མཛད། 


སོང་གཅིག་པུ་ གཙུག་ ཏོར་ལ་ཆགས་པ་ དེའི་ མཐུས། ༥‹༠༠བ) འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ ་འདིར་ རྒྱལ་པོ་ཀུ་ས་ལི་ཞེས་ ་བྱ་བ་རྒྱལ་ཕྲན་ ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་་ 
སྟང་ལ་དབང་བ། བཙུན་མོ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། ནམ་ཞིག་ 
ཙ་ན་སྤྱི་ བོར་ཆུ་བུར་སྒོ་ང་འདྲ་ བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ད་ག་པ་རིམ་་ 
གྱིས་རིམ་གྱིས་ཆེ་རུ་སོང་ནས་ཀུ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། “དེ་རྡོལ་བ་ན་ 
མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྤས་པའི་བུ་ཞིག་བྱུང་བས་མཚན་མཁན་ར་མས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན། མཚན་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སུ་བཏགས། ཆེར་ 
ལོན་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པས། དེ་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ང་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ད་བང་ཐང་ཡོད་ན། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དངོས་སུ་ཡོད་ན་ང་ལ་ 
དབང་བསྐར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁུས་གསོལ། 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པཌ་གྱིས་དབང ༡༡༡༠༡༡༧༡༧༡ 
བསར་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་། གླང་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དངོས་སུ་འོངས་ཏེ་གླིང་བཞི་ལ་་ 
དབང་བཞི་འཁར་ཁས་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར། དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་༥༩༦༡ན) གཤེགས་པ་ལས། ཞིང་སར་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ 
གཟིགས་ན་སྲདི་བ་མཛད་པ་ལ། ཉཾ་དན་ཧུ་ཞིང་ལས་བྱེད་ཚུལ་ཞུས་ 
པས། གའལ་ཏེ་ང་ལ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ 
ཐང་ཡོད་ན་དཀའ་ལས་བྱ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ཟས་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


རོ་བྱས་དང་ལྡན་པ་འབད་མེད་དུ་བུང་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱེ་དབུལ་བ་ 
སེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་འབད་མེད་ དླ་ 


དུ་བྱུང་། ཡང་བལ་འདྲེག་པ་དང་། ཞུང་ཞུ་བ་དང་། འཁལ་བ་དང་། 
ཐགས་འཐག་པ་སོགས་གཟིགས་ནས་དྲི་བ་མཛད་པས། གོས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་དཀའ་ཚེགས་བྱེད་ཚུལ་ཞུས་པས། སྔར་བཞིན་དུ་བདེན་ཚིག་ 
ག སུངས་ནས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གོས་འབད་་” 
མེད་དུ་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
པས་དྲི་བ་མཛད་པར་ལྟོ་གོས་ ཡོད་ ཀྱང་དགའ་ཞིང་རྩེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ ཐ་༡༡༡༧ 
རོལ་མོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། བདེན་བརྲོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རོལ་ 
སོ་འདོར་ མ་དམས་ ཝིན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཔ་རལ་མའི་ནམ་གྲངས་ 
མང་པོ་རང་འཁྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་རོལ་མོ་གང་་་་་་ 
འདོད་དུ་བྱུང་། རྒྱལ་བའི་བསོད་ནམས་( ༦༡བཿ) ཀྱི་མཐུ་ལས་ནམ་ 
མཁའ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་བབས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་པར་བགྱིས་པས། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། འདི་ངའི་མཐུ་ཡིན་ 
གསུངས་པར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ 
ཅ་མི་བཟད་ ༡ །ྟན་ཅིག་ཚུ་ཚོགས་པ་ལས་ཅུང་བ་ཡགས་ཞུས་ 


བཞིན་ ་དུ་ཐམས་ ཅད ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག །ང་འབའ་ ཞིག་ ཐཾ རམ 






ནང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རརལ་ ་ 
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¿ - བཙུན་ པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་། 





དུ་འབབ་པ་ ཆད་ཕོ་བྲང་ འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞག་བདུན་ གྱི་བར་རིན་པོ བླ 
ཆེའི་ཆར་བབས། ལོ་ ཁྲི ཕྲག་ བརྒྱ་ད་ང ་སྟོང་ ཕྲག་ ་བཞིའི་ང བར་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འབའ ` ཏུ་ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་ ་བཞིན་དུ་་” 
བཞུགས་པས། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་པོ་ 
བྲང་གི་སྒོར་བྱུང་སྟེ་སྐད་ཆེན་པོས་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལུས་འཕགས་པོའི་*་ 
གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེར་ཡང་རོལ་ཞིང་གཤེགས་་ 
བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས།  ཡང་གནོད་སྦྱིན་ 
༥༦༢ན) འོངས་ཏེ་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ལ་འབྱོན་པར་བསྐྱལ་ནས་དེར་ལོ་* 
ཁྲི་ཕྲག་བཞིའི་བར་དུ་བཞུགས། ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་ 
དུ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བས་དེར་ཁོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། 
ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་འོངས་ནས་ད་ནི་འདི་དག་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་*་ 
དུ་འཕགས་པ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས ་ 
དེར་གཤེགས་པར་རིགས་སོ། །ཞུས་པས་དེ་ར་ཕེབས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་སྐྲག་ནས་དམག་བཤམས་ཏེ་རྒོལ་བར་བརྩམས་ཀྱང ༤༠༡༧༧༧༧༧ 
སྤོབས་པ་མེད་པས་ཅི་བྱ་གཏོ་ལ་མེད་ ་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོར་མངའ་་་༡་ 
གསོལ། ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ད་ནི་བདག་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་ 
འཕྱུལ་གྱིས་གཤེགས་པ་ན་རི་རབ་ཀྱི་རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
གནས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ` རཙའི་སྤང་ད་ང་གཅིན་བར་ 
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ྦ ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། | 
སྣང་ནས་བཏང་བ་ཕོག་པས་དེ་དག་ཁྲོས་ཏེ། རིག་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པས་རེ་ཞིག་བགྲོད་མ་ཐུབ་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་བདེན་ཚིག་ 
བརྗོད་ནས་གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསོད་ནམས་ཡོད་ན་དྲང་སྲོང་ཐམས་་་* 
ཅད་ངའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་མཚོད་པར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་་” 

| དྲང་སྲོང་རྣམས་འོངས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་༩༦༢བ) དུ་་ 

; བྱོན། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཅད། ནང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་གཏན་རིམ་པ་གསུམ་བཅུག་སྟེ་ 
བཏང་བར། རྒྱལ་པོས་དུང་བུས། གཞུ་བརྐྱངས། གཞུ་རྒྱུད་སྦེངས་པས་ 
ལྷའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་རང་དབྱེ་བར་སོང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསུ་སྟེ་འོངས་ 
ནས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་སྟན་ཕྱེད་ཕུལ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
སུམ་ཅུ་སྲོ་དུག་མ་བརྫེས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས། སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་དབང་་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ནས་ལྟའི་སྲིད་སྐྱོང་བར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་བྱུང་ 
ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཐབ་པས་བརྒྱ་བྱིན་ཕམ་སྟེ་བྲོས་པར། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ 

ཡིན་གྱི་དམག་ཐམས་ཅད་བྲོས། དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ང་ལས་ 
འདི་མི་རིགས། རུ ད་ནི་འདི་བསད་ནས་ང་འབའ་ཞིག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་ ཆུ 
བྱའོ་ཞེ ས་དགོངས་པ་དང་དེ་མ་ ཐག་ ཏུ་འཛམ་བུ ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་རྙིང་ . . 
པའི་དྲུང་དུ་ལྷང་སྟེ་གཤེགས་ལ་ཁད་བྱུང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་འོངས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོས་སྐྱེས་གང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་ཞེས་འདྲི་་ ་ 
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བཙུན་པ་བླི་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ` 
ན་ལན་ཅི་ཟེར་༨༥༢༢) ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ ལ་པ་བ 
གླིང་བཞི་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ 
སུ་ལྲོ་གངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་བདེ་བ་རྱོང་ཡང་མཐར་ 
འདོད་པས་ཚོག་མ་ཤེས་པར་ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ནམ་*་” 
གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། 
གནོད་སེམས་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷུང་སྟེ་*” 
གནོད་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེས་ན་ཚེ་བསོད་ཐམས་ཅད་འགྲེབ་པ་ལྟ་“་ 
ཅི་སྨོས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནད་ཡམས་ 
འཁྲུགས ཙད། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ། སྟག་གཟིག །འབུ་སྦང་། བྱ་ཁྱི། 
ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ 
ཆེན་ ་པས། གནོད་སེམས་སྡོང་པོ་འབྲས་བུ་ཚ་ཞིང་ཁ། །རྒྱལ་པོ་ཚོམ་ 
རྐུན་མི་ གད་ སྦུལ་ལ་སོགས། །རང་ བཞིན་ གནོད་ པ་མང་ བའི་ ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེ ཞེས་གསུངས་སོ། །། 
ྒ | ཁོག་ལྟ ལྟ་ བཤད་ང པ། 

_ ༈ བཅུ་པ་ ལོག་ ལྟ་ དི། གཞི་ལས་འབྲས་ལྟ་བུ་ལ་དེ་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་ཤིང་ ཉོན་མོངས་གང་ནུང་གི་སྒ་ནས་ཀུན་སློང་དགེ་སྡིག་མེད་དོ་་ 
(༦༢བ)ཞེས་པའམ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་བདེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
མི་བདེན ཞེས་པས སྐྱར་བ་འདེབས་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལྟར་བསམ་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐག་བཅད་པ་ན་ལོག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ལོག་ 
ལྟ་ཞེས་བྱ་གང་ཞེ་ན། །སྦྱིན་མེད་མཚོག་སྦྱིན་ཡོད་མིན་དང་། །འཇིག་ 
རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དགེ་སྦྱང་བྲམ་ཟེ་ལྟ་རྣམས་མེད། །རྫོགས་ 
| གཙས བས་ག ས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་ལེགས་སྤྱད་ 
| །ཞེས་པར་སྤྱད་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། བྱ་བ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། 
ཞོ དངས . སྤྱིར་ལས་འབྲས་མི་བདེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་ 
བདེན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་བདེན་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལྟ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ནས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ རག བ་ནག་ཡིད་མ་ཆེས། དེ་རང་བདེན་མེད་དམ་ 
སྙམ་པ་ད་ང་། ཚེ་སྟོད་རྣམ་དཀར་ཚན་ཆེ་བ་བགྱིས་ནས། ཚེ་སྨད་ 
ལ་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། ལས་འབྲས་མི་བདེན་པར་བསམ་ཞིང་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ 
_ ཤེས་པའི་དབང་ ་གིས་ ་སྔར་སྡིག་པ་ཤས་ཆེ་བ་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བཟང་་་ 
_ པོ་བྱུང་བ་དང་། སྔར་ དགེ་ སྟོབས་ ཆེ་བ ་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ངན་ པ་བྱུང་ 
_ (༦༤ན)ན་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ལོག་ལྟ་བྱེད་མཁན་དེང་་་ 
སང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་འབྱུང་ཉེའོ། །འདིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ 


ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 


གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ལྟང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ དང་། 


དྭམྱལ་བར་ལྕང་ན་ཕག་དང་བ་གླང་གི་མགོ་ཅན་གྱི་གཤིན་རྗེ་མང་་ 
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( -བཙུན་པ་བོ་བཟུང་སྟན་གགས་ཀྱིས་མཛད། ༦ 

པོས་འཚེ་བར་ བྱེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མཐུན ་གྱི་འབྲས་བུ བུ་ནི། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ར་བར ཞེས་པ་ནས། 
ཁུག་པར་ཡོག་པར་ཞ་འཁི་ཁྲིས་བདག ་སྲེ་བརུ་འགུར་བ་དང་། 
སེམས་གཡོ་སྒྱུ་དང་བཅས་པར་ འགྱུར་༔ བ་གང་ ཡིན་ པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཕན་སེམས་ ཀྱིས་ སྦྱིན་ང ་པ་གཏོང་བ་ད་ང་། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། ། དཀོན་ ་མཆོག་ལ་ མཆོད་པ་ རེ་ཙམ་ ཕུལ་བ་དང་། གཞན་ 
ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། ཕ་མ་ལ་གུས་པ་ཙམ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། ཐ་ན་ད་གེ་བ་སྣ་ 
གཅིག་བྱེད་པ་དང་། མི་ད་གེ་བ་སྣ་གཅིག་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་དང་མཛལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་གིས་ 
མི་མཛལ་༥༤༠༡ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ལག་ཏྟ་ཅན་ནམས་ནི་མི་ 
མཛལ་བར་བྱམས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་ལོག་ 
ལྟའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟོག་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མཐོང་བས་ད་རྱལ་བ ་མནར་ མེད་དུ་ལྕུང་ཁར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་ཞག་བདུན་ནས་དརྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་ལྕང་ངོ་། །བདག་ 





ལ་དད་པས་གསོལ་བཏ་བ་ན་ ་སྐྱབས་ནུས་སོ་ ཞེས་གསུངས་ པས། ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་དེ་བརྫུན་ཡིན་བསམ་ནས་ལོག་་* 
པར་བཟུང་ཞིང་། གང་ཡང་མ་བྱས་པར་བསྡད་པས་ཞག་བདུན་པའི་ 
ཐོག་ས་གས་ནས་མནར་མེད་དུ་ལྕུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བད་ག་པོའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། ཁོག་ལྟས་བཟང་ངན་གོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་པ་དང་མགོན་སྐྱབས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ཁོག་ལྟས་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་མི་ལྡན་ཞིང་། སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
ཉུང་བ་དང་། སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ་ད་པུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཡང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་ཟིལ་གནོན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལས། །དེ་ཐོབ་ 
དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་གཅོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་‹ ༦༥ན) མི་དང་དུད་འགྲོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དུས་་ 
འདིར་ལས་འབྲ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་་ 
མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་འབད་ད་གོས་སྟམ་པས་ངང་ལ་ཡང་ཡང་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་ལྕག་གིས་བྲབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། 
ཤིན་ཏུ་འཇིག་སླ་གློག་ལྟར་མི་བརྟན་ཡང་། །ེ་དུ་གྲོགས་དང་ཚེ་ , 
འདིའི་བདེ་ཐབས་སུ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །མདུན་ 
མའི་ཡང་རྩེར་སོན་ ༢ དགའ་བ་དང་། །ཡིད་སྨོན་བྱེད་རྣ་ཊ ་ 
 པོ་མིན་ནམ་ཅི། །ཁྱད་པར་རང་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ཙམ་གྱིས། 
བཟོད་བཞིན་དུ་ཤ་ཁུག་དང་། །བཀས་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅ 
པའི་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ། །སྙིང་༔ 
ཙམ ཅེ པ་བེམ་པོའམ་ཅི། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ འདེ ཡི་ བཿ 
ས། མི་དགེབྱས་ལ་ཆུར་མེད་ཡྱད་ནུསཞ། །མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་༈ 
བཟད་ པའི། །ད་མྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སེལ་སླད་དུ། །ལུས་སྲོག་ 
འདོར་ནས་མི་དགེ་སྤངས་ཀྱང་ཆུང་། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་ 
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_ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
གཡང་ལ་བ་སྤུའི་རྩེ། །འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་ ་མ་ ་མཆིས་ རླ འདུལ་ད་ང་།། 
གཉེན་སྐྱོང་འདི་སྣང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཕྱིར། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ 
དད་དམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ ྱདལས་བླན་པ་ཨུ ། 
ཞེས་། ་གྱ་བ ཤན བར་ ཐས ཀྱི་ ཚིགས་སུ སུ་ ་ པའ། ད། 


། འགེ་བ་ བྱཅ་ 'བཤད་ པ། 

༈ གཉིས་༨༦༥བ)པ་ད་གེ་བའི་ལམ་བཅུ་བཤད་པ་ ་ལ། འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་ལས། འབྲས་བུ་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས། སྲོག་གཅོད་ 
སྤངས་པས། | ིགད་མི་འབན་།སི་ལང་སད། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་རིང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྨན་མཐུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ན་ས་མོས་པ་དང་སྦོ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་དུ་མ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས། 
གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེར་མ་བྱས་པའི་ལས་དངང་པོ་པ་རྣམས་་་*་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་མོས་པ་དང་སྲོ་བ་སྐྱེ་དཀའ་བས། སྔོན་བྱུང་གི་ཁོ་ 
རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན་དང་ད་པེ་ལུང་ རྣམ་ གྲངས་དུ་ ཤ་ གྒོ་ ནས ་མོས་པ་ 
དང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྔོན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟན་ 
པ་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱ་འཁྲུངས་ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་་་་་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ལ་དབང་བསྒུར་བ་བཙུན་མོ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་་ 


བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། ཡུལ་དེར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡཀྲ་མིའི་ 
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ཆུ ་བ་ 'རྣམས་ ཚེ་རེང་པར་ བྱ་བ འི་ ཕྱིར་ ཚེ་ གཟུངས ་མང་ དུ་ འདོ་ཊ - 


ལས་འབྲས་ཀྱི་སརྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འབད་པས་གནོད་པར་མ་་ 
ཆུས་པར་ལྟོགས་དྲགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་འོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུས་ཏེ། ༥༠༠༣) འཚོ་བ་གནང་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཡན་ལག་ལྔའི་རྩ་ཆེན་བཅད་ནས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་་ 
སོ་སོར་ཁྲག་གིས་ངོམས་པ ར་འཐུང ་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་བ་བ ཅུ་ལ་ཅི་ཚ 
ཆུས་སུ་འབུངས་ཤིག །ད་ལྟ་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་ 
བགྱིས། སླར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཆོས་སྐྱའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དུ་ག་གསུམ་བསལ་ནས་རམྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་དོ། །ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡི་དྭགས་ལྔ་པོ་དེ་ཀོ་ཌྷི་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད་པར་གསུངས། འདིས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ད་ཀའ་སྤྱད་ 
ལ་བསླབ་ད་གོས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གདུང་མཚལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་བ་བཅུར་ 
འབད་ན་རིམས་ནད་ནམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བཅུ་ 
སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པར་ཐག་ཆོད་་ 
པ་ལ་ཟེར། དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ ་མི་ ་དགེ་བཅུའི་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་གཉེན་ 





_ པོར་གཞན་གྱི་སློག་༩༦༠༠) བླུ་དང་ཚེ་སྐྱོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚེ་ . 


།བརྡེག་བརྡུང་གི་གཉེན་པོར་ནད་གཡོག་བྱེད་པ ་དང་སྨན་ 
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བཙུན་ པ་གློ་བ་ཟང་ ང་སྟན་ ་གགས་ ་ཀྱིས་མཛད། 
ད་པད་དང་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱའ། །མ བྱིན་ ་པར་ འོན ་པའི་ ཉོན ་པོར་ 
གང་འབྱོར་གྱིས་སྦྱིན་པ་ གཏོང་བ་ ་བ་ད་ང་། ཀུ་ཨུ་ ལུའི་ ཚོགས་བསགས་ལ་ 
འབད་དོ། །འདོད་པས ་ལོག་ཊ པར་ ་གཡེམ་ པ་ལ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ 
བསུང་ངོ་། །རྫུན་ལ་ཚིག་དྲང་པོ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཚིག་ 
རྩུབ་ལ་ངག་འཇམ་པོ་སྨ་བའོ། །ཕྲ་མ་ལ་ཕ་རོལ་མི་འཆམ་པ་ལ་འཆམ་ 
པར་བྱའཾ། །ངག་འཆལ་ལ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ཁ་འདོན་བྱའོ། ། 
བརྣབ་སེམས་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་འདོད་སེམས་མི་བསམ་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་ལ་གང་མཁོ་བ་སྦྱིན་པའོ། །གནོད་སེམས་ལ་གཞན་ལ་གང་ཕན་ 
བྱའ། །ལོག་ལྟ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཁལུགས་ཤེས་ 
པའི་ལྟ་བ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་དང་། སོག་ 
གཅོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྲོག་བླུ་དང་ཚེ་སྐྱོབ་སོགས་བགྱིས་པའི་ཕན་་་༠་་ 
ཡོན་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་མི་ལུས་ཐོབ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི། ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་དང་། ཉིང་ལཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ལུས་ཤེད་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ` (༦༧ར) རིགས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཡན་ལག་གཙང་ཞིང་འཛམ་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བ་དང་། དཔའ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་མཚོག་ཏུ་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྔགས་པ་དང་། གཤིས་ངན་དུ་འཆི་བ་ 
བཅུ་གསུམ་གང་ཆུང་གིས་མི་འཆི་བ་དང་། འཁོར་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱར་བ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། 
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ྫ ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ནད་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ཞུང་བ་དང་། འདུག་པའི་གནས་ནས་སྤོར་ 
མི་དགོས་པ་དང་། མི་རྣམས་དགའ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ནི་སྤངས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པ་འམ་ནི་བུད་མེད་ཁུས། །ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཡོན་ནི། ན་ ཏན་ཉི་ཤུ་མི་དམན་པར། །ཡན་ལག་ཉིང་ 
ལག་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ལུས་ནི་ཤེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །རིགས་བཟང་ 
པོར་ནི་མུུར་དུ་སྐྱེ། ཡན་ལག་གཙང་ཞིང་ འཇམ་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ 
དང་བདེ་བ་དང་། ད་པའ་ཞིང་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་དང་། །ལྷ་ད་ང་བཅས་པ་ད་གའ་བ་དང་། །འཇིག་ 
ཉེན་པ་ཡིས་ངན་མི་བྱེད། །འཕགས་པས་ཚིག་ངན་མི་བརྗོད་དང་། ། 
བྱད་སྟེམས་ངན་པས་མི་འཆི་ཞིང་། །(༦༧བ) མཐའ་ཡས་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་དང་། ཁ་དོག་གཟུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ནད་དང་རྱ་ངན་ 
ཤུང་བ་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་མི་སྤོང་དང་། གཞན་གྱིས་མི་དགར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་སྤངས་པ་ཡི། །སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་མེད་ 
ཀྱིས། །ཕན་ཡོན་འདི་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་སྐྱེ་བོ་མང་་“་ 

པོ་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་དེར་འོངས་ནས། སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པས་ དད་་  ད 
པ་ སྐྱས ནས་ ཆཱ ་ཙེ་ གཅིག་ཕུ ཕུལ་ ཏེ སྤོག་ མི་ གཙོད་། པའི་ ་བསླབ་ ཡིག 





ཞིང་ལོངས་ སྤོད ཆེ པོ་དང་ལྡན་པར་གྱར། མཐར་ ྱས་ བསྟན་ 
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་; བཙུན་པ་བློ་བཟང ་སྟན་ ས་ས་ས ཱ 





པ་ འདི་ ལ་ མཉན་ ་ཡོད་ དུ་ ་ཁྱིམ་ བདག་ ་ཕྱུག་ པོ་ ཞིག་ལ ལ་བུ བུ་མེད་ པས་བུ་་** 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ བགྱིས་པ་ལས། ། ན་མ་ ་ཞིག་ཙ་ན་བུ་ 
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སུག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ན་བཙས་སྟན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པས་ གཉེན་ ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ ཏེ། བུ་ཆུང་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་ བརྒྱུད་དེ་ཀུན་གྱི་པང་བར་བླངས་པས་ ་མཚམས་ ཤིག་** 
ན་གཅིག་གི་པང་པ་ནས་ཤོར་ཏེ་ཆུར་ལྷུང་བས་འཁྱེར་རོ། །དེར་ཉ་ 
ཞིག་གིས་མིད་ནས་ལྟོ་བར་མཆིས་པ ་ལ་(༦༨ན) ཆུ་ཆེན་པོ་དེའི་མཇུག་་ 
ན་ཡང་བུ་མེད་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་བུ་འབྱང་བའི་ཐབས་འབའ་་ 
ཞིག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་གཡོག་གིས་ཉ་བཤོར་བས་བུ་ཡོད་ 7 
པའི་ཉ་ཆེན་བཟུང་ནས་ལྟོ་བ་གཤགས་པའི་ནང་ན་ཁྱེའུ་ཡིད་དུ་འོང་་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བས། ` དེས་འཁྱེར་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་གཏད་ 
པས། །འདི་ནི་ངེད་རང་ཚོའི་ལྷས་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཏེ་གསོས་སོ། །། 
གང་ཉུག་པའི་ཁྱེས་བདག་གི དེའི མད་ཆ་ཇསག་།སདེར་ཡིག།་ 
ནོ་ཚུལ་ཐོངས་ཤིག་བྱས་པས། འོག་མ་ན་རེ། འདི་ངེད་རང་ཚོས་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལྷས་སྦྱིན་པའི་བུ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཚོའི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་རྩོད་པས། རྒྱལ་པོས་ཅི་སྙོམས་པར་བགྱིས་ 
ཏེ་ཁྱེའུ་འདི་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀས་གསོས་ལ་ཕུགས་སུ་ཆེར་ལོན་པ་ན་་ 
མནའ་མ་རེ་སོ་སོར་ལོངས་ལ་བུ་སྐྱེ་བ་ན། སོ་སོར་བདག་སྤོད་ཅིག་ 
ཅེས་ཞལ་ལྕེ་བཅད་ཀྱང་། དེ་ཆེར་ལོན་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རིགས་ 
གཉིས་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་དགྲ་བཙོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་དྲི་བ་ཞུས་པས་སྔོན་རབས་གསུངས་ཏེ། སྲོག་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


གཅོད་སྤངས་པས་ཆཚུར་ལྷུང་ཡང་མ་ ཤི །འི་ ལྟོ་བར་མ་ ཧེའོ ལོལ དད ་ 


མཆཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ང་ལ་འཕྲད་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་་་"་ 
པའི་འྲབྲགས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས། འདིས་ནི་མཆོད་པ་དང་ཚུལ་ 

(༦༨བ)ཁྲིམས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཁྱད་པར་དུ་་་ 
ཕན་ཡོན་ནི། དཔེར་ན་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་གོང་ན་ཡུལ་ 
ཝ་ར་ཌ་སིར་རྒྱལ་པོ་ཚང ས་བྱིན་ཞེ སྭ་བ་བ ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང ་བ 
ལས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ ས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན། བཙུན་ 
མོ་ར མས་ཀྱི ས་གླུ་བླང ས་པར་ར་ བའི་ཕྱི་རོལ་ན ས་མི་གཅིག་གི ས་སྐད་་ 
ཆེན་པོར་རམ་བུ་བཏེག་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་མི་དེ་བཟུང་ལ་གསོད་ 
ཅིག་ཟེར་བས་དེ་བཞིན་བཟུང་བར་བློན་པོ་དགེ་སེམས་ཅན་ཞིག ༡༤༡༩༡༧- ྦ 
གིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར། དེ་ན་རེ། རེ་ཞིག་མ་ 
གསོད་ཅིག །ངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུའོ་ཟེར་ནས། བློན་པོས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་ཁོ་རྒྱས་རྣམས་ཞུས། མི་དེས་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་ངན་ 
སེམས་བགྱིས་པ་མ་ཁགས་པས་དགོངས་པ་གནང་དགོས་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོས་དགོངས་པ་གནང་། །མི་དེས་བློན་པོའི་གཡོག་བྱས་ནས་ལོ་ 
ཁ་ཤས་ལོན་པས་འདིའི་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །འདོད་ཆགས་ནི་རལ་གྲི་ 
ལས་རྡོ་བ་འདུག་སྟེ། བདག་ཉམ་ཐག་པ་ཡང་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བློན་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བས་མཐར་རང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་བློན་པོའི་མཆོད་ གནས་སུ་བྱོན་། མེ་འབར་བ་ ; 
དང་ཆུ་དབབ་པ་ སོགས་ ཆོ་ འཕྲལ་༩༦༩ན) རྣམ་པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ད ཏེ་ 





, 111 + 











_ _ ཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གུགས་ཀྱིས་མཛད། 
དད་པར་ བྱས ་པས། ཐཱན་ ་པོས་ བདག་སྐྱེ་བ་ན་ཚེ་རབས་ཐ ཐམས་ཅད་ 
དུ་བཙན་ཞིང་ ཕྱུག་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འཕགས་པ་འདི་དང་ ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་ ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་་་*་ 
ལ་ཚེ་ཕྱི་མར་ལྟར་སྐྱེས། ནམ་ཞིག་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་་ དུས་ལྟ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱུག་ཀྱང་བུ་མེད་པ་ 
ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས། ཁྱེའུའི་མིང་གངྒ་ད་ར་ཞེས ་བཏགས། ཆེར་ཁོན་ན་ས་ 
ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཞུས་པས་བུ་ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་*” 
ཕ་མ་གསོ་ད་གོས་པས་མི་ཡོང་ཞེས་དགོངས་པ་མ་བྱིན་པས་ཁོ་སྤྲག་*” 
ནས་བྲག་གཡང་མཐོན་པོ་ལ་མཆོངས་པས་ས་ལ་ལྟང་ཡང་མ་ཤི་ །ཆུ 
བོ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོངས་པས་ཆུས་འཁྱེར་ཡང་མ་ཤི །བཙན་དུ་ག་ཟོས་ 
ཀྱང་མ་ཤི །ད་ནི་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཞིག་བགྱིས་ན་རྒྱལ་པོས་ 
གསོད་ཐུབ་པ་སྲིད་བསམས་ནས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བཙུན་མོ་ 
ཆབ་རྫིང་གི་ནང་དུ་ཁུུས་བྱེད་པའི་ས་ནས་བཙུན་མོའི་གོས་རྒྱན་སྤད་་ 
པས་བཏབ་སྟེ་བྲོས་པས་རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བཟུང་སྟེ་མདའ་གཞུ་་ 
བླངས་ནས། མད་འ་རྒྱོབ་པས་ཁྱེའུ་ལ་མ་ཕོགས་པར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ 
དྲུང་དུ་ཁོག །ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པས། 
རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་༨༦༩བ) གཞུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལྷའམ། ཀླུའམ། གནོད་ 
སྦྱིན་ན་མ། ཡི་དྭགས་སམ་སུ་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱེའུ་ན་རེ། བདག་དེ་དག་ 
གང་ཡང་མ་ལགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་ཕ་མས་མ་གནང་ 
བས་རང་བཀུམ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལྟར་བཀྱིས་པ་ལགས་ཞེས་ཁོ་རྒྱས་*་ 
རྒྱས་པར་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་། 
འད་ས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཁྲིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་ པའི་་་་” 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་* 
བ་ཞུས་པས་སྔོན་རབས་གསུངས་ནས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བློན་པོ་ 
_ བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཐར་ང་དང་འཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་ བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་” 
ནོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །བད་ག ་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། སའི་མཐུ་ ཐུ་དང་ གཟི་ 
བྱིན་ ་མེད་ པར་མི་འགྱར་རོ།། ། 

༈ གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་ཞིང་སྦྱིན་པ་ གཏོང་ བའི་ཕན་ ཡོན་ 
ཞི རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ལུས་ཐོབ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
འབྲུ་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ ་ཚོགས་པ་དང་། 
སྔར་མེད་ནོར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། འདོད་པ་བརྟན་པ་དང་། 
གཟུགས་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་། སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དྲི་ཡིད་ཏུ་ 
འོང་བ་དང་། རོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ( ༧༠ན) རྒྱལ་པོས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། 
ཚོམ་རྐུན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། མི་མཛའ་བས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། མེ་ 
ཡིས་མི་འཚེ་བ་དང་། ཆུ་ཡིས་མི་འཚེ་བ་དང་། རང་གིས་གང་ལོངས་ 
. སྤྱོད་དུས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་སྟེར་དུས་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། ཟ་བའི་དུས་སུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ 


ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས་པ་ ` 





ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་འབུ་ཞི་མང་བ་དང་། །མཐའ་ཡས་ལོངས་ 
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རྨ བཙུན་ པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ ཀྱིས་ ་མཛུན། ; 
སྤྱོད་ཡུན་ཨུ ་ུམ་ ཚོགས། །སྔར་མེད་ ་ནོར་ ནི་ཌ རབ་ ་ཏུ་ ་འཕེལ། །འདོད་པ་ 
ནམས་ནི་བཏན་པ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དི་དང་ར་དང་ཞི། །རེག་བྱ་ 
རྣམས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །དོན་ དུ་ གཉེར་ བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱར་དུ་ ་འགྲུབ། །རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ཊ པོ་ཆོམ་ ་རྐུན་དང་།།མི་མཛའ་ 
བ་ཡིས་མི་འཕྲོག་དང་། །མེ་འམ་ཡང་ན་ཆུ་ད་ང་ནི། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
འཚེ་མི་འགྱུར། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན། །གང་ཞིག་སྟེར་ད་ང་ 
ཟ་བ་དང་། མེད་ཅེས་པ་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་དང་། །མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པ་འམ་ནི་བུད་མེད་ལ།། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ‹༧༠༠)དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། མི་གང་མི་འཕྲོག་སྦྱིན་པ་བྱེད་། །ཧ་ 
ཅང་འཇུངས་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཚོགས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས། །ངེས་པར་ 
ཛས་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ནོ་ར་མི་འཕྲོག །གཏོང་ 
ད་ང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་སྤངས། །མི་དེ་རྫས་ནི་མི་འཕྲོག་པ། །རྒྱ་ཆེན་ 
ཡིད་དུ་འང་བ་ཐོབ། །གང་ཞིག་འདི་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ། །ཚེ་ད་ང་མདོག་ 
དང་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་སྤངས་པ། །རྟག་ 





པར་བདེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་གས་ནི་སྦེན་བྱེད་པ ། 


འཛེམ་བཅས་གཟུགས་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ལ་སྲུག །གོས་རྣམས་ཀྱང་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ 
ལ་རབ་དགའ་བའི། །སེམས་ཀྱིས་གནས་ ནི་ སྦྱིན་ པར་བྱེད། །ལུས་ཅན་ 
དེ་ལ་ཁང་བཟང་ ཉི །འདོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །མིག་གང་ 
ལྷམ་དང་ཟམ་པ་ལ། །སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ། །ཉག་ཏུ་བདེ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དང་ལྡན་པ་དང་། །ཞོན་པ་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་འགྱུར། །བསྟེ་བ་ཁྲོན་ 
པ་མཚེའུ་ལ་སོགས། །རྟེན་རྣམས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ནི། །དེ་དག་བདེ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དང་། །གདུང་བྲལ་སྐོམ་ནད་མེད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ། །དེ་ནི་དབང་བསྐྱར་དཔལ་དང་ལྡན། །ལུས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབ ས་སུ་འགྱར། །རྟ ག་པར་ཀུན ་ཏུ་(༧༡ན) འབྱོར་བར་ 
འགྱུར། །རིག་པ་སྦྱིན་དང་ཤེས་རབ་ལ། །གོམས་པས་མཁས་པ་ཏིད་དུ་ 
འགྱུར། །སྨན་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ནད་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །མར་མེ་བྱིན་པས་མིག་ལྡན་འགྱུར། །སིལ་སྙན་བྱིན་པས་ 
དབངས་སྙན་འགྱུར། །མལ་སྟན་དག་ནི་བྱིན་པ་ཡིས། །མི་ནི་བདེ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ལ་བ་ལང་སོགས། །སྤྱད་བྱའི་འོ་མ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །སྦྱིན་བྱེད་མི་དེ་སྟེབས་ལྡན་ཞིང་།།མདོག་དང་ཚེ་རིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །བུ་མོ་བྱིན་པས་འདོད་རྣམས་རྙེད། །འཁར་རྣམས་ 
དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ས་གཞི་བྱིན་པས་ནོར་ལྡན་ཞིང་། །འཐབྲུ 
རྣམས་འབྱོར་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། །ཆུ་ 
དང་མི་འཇིགས་ཚིག་སྙན་དང་། །གང་གང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ། །དེ་ 
འདོད་པ་ལ་གུས་པར་བྱིན། །འདི་ལ་རྒོལ་ནས་སྦྱིན་བྱེད་དམ། །མཐོ་ ྦ 
རིས་ཆེད་དུ་འམ་འཇིགས་པས་སམ། །སྟན་པའི་བདེ་བ ་འདོད་ཕྱིར་ 

ན། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཏོན་མོངས་ཐོབ། །རང་གི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། ་ 
སྙིང་རྗེས་ནོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་འདིར་བྱིན་ན། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །གང་ཅི་གཞན་ལ་སྒྱིན་བྱེད་ན། །རྣམ་ 
པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར། དེ་ཀུན་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱར། ¡ ་ 
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བཙུན པཿ ལྤ་བཟང་སྟགབྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད། །རང་གི༥༠༡༠དོན་དུ་ཅེ་འདོད་པ། །ཆོས་དང་ 
མི་འགལ་གང་ཕན་པ། །མི་བཀོལ་བར་ནི་སྦྱིན་་ ་པར་བྱ། །དཀར་སྦིན་ 
པ་སྦྱིན་བྱེད་ན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །བདེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་སྦྱིན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། སྔོན་མཉན་ཡོད་ 
ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འདུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བཏེག་སྟེ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ན་བར་མ་གྱུར་ཏམ་བསོད་སྟོམས་་ 
ཀྱིས་ཆ་བྲེལ་ལམ་ཞེས་ནད་འདྲི་གནང་བར། ` འཁོར་གྱི་ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་་*་ 
པ་འདི་ལྟ་བུས་དགེ་སློང་རང་ག་བ་རྣམས་ལ་བསྟི་སྟང་གིས་གུས ༡༡༠༡༤༠༠༧ 
འདུད་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་སྟྙམ་པར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། སྔོན་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་*་ 
སོ་ཚིས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ནོར་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསེར་ 
དུ་བསྒྱར་ནས་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བླུག་ཏེ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནོར་རྙེད་ལུས་ལ་མི་སྐྱོད་པར་བསགས་ནས་སྔ་ཕྱི་གསེར་བུམ་པ་*་་ 
བདུན་གྱུར་དུས་ཐམས་ཅད་ ས་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །ཁོས་གསེར་ལ་ཆགས་ 
བཞིན་ དུ་ཤི་བས་དུག་སྦུལ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། གསེར་‹༧༢༢) བུམ་ལ་འཁྲིལ་ 
ནས་བསྲུངས་པས། ནམ་ཞིག་ཙ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོངས། 
སྦྲལ་དེ་ཡང་ཚེ་འཕོས་ཏེ། སླར་ཡང་སྦྲལ་རང་དུ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ 
དུ་མའི་བར་དུ་བུམ་པ་དེའི་ཁར་འཁྲིལ་ཏེ་ཉལ་བ་ལས། ན་མ་ཞིག་ཙ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ན་ལས་ཟད་དེ། རང་གི་ལུས་ལ་སྐྱོ་ནས་སྔོན་གསེར་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་པ་མྱོང་། ད་ནི་འདི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཞིག་ལ་ཕུལ་ནས་ལུས་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ལམ་ཁའི་རྩ་ 
ཁྲོད་དུ་ཡིབ་ནས་ཉལ་བར། མི་ཞིག་ལམ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས། 
སྦྲལ་གྱིས་མི་སྐད་དུ་བོས་སོ། །མི་དེ་ན་རེ། ཏྱོད་ང་བོས་ན ས་ཅི་བྱེད་། ྦ 
( ཁྱོད་གདུག་པ་ཆེ་བས་ང་གསོད་ཡོང་བྱས་པས། སྦྲལ་གྱིས། ཏྱོད་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མིན་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཁྱད་འཁྲེས་སུ་མ་འོངས་ཀྱང་་ 
གནོད་པ་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་སྨྲས་པས། མི་དེས་ཀྱང་སྡྲལ་གྱི་འཁྲིས་སུ་ཕྱིན་ 
པར། གསེར་བུམ་གྱི་འཁྲིས་སུ་ཁྲིད་ནས་གསེར་བུམ་པ་གཅིག་པུ་འདི་ 
ཁྱོད་འཁྱེར་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བར་གསེར་འདི་ཕུལ་ནས། དེའི་ 
གསེར་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པར་བགྱིས་ལ་འདི་ལས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་་་ 
ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱོར་ནས་གྲལ་སྒྲིག་ད་གོས་པར་ལབས། གྲལ་ 
འགྲིག་དུས་ང་ཡང་འབོད་པ་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བས། མི་དེས་ཀྱང་གསེར་ 
དེ་འཁྱེར་ནས་སྦྲལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་སྦྱར་ནས་༠༧༢བ) གྲལ་་*་ 
གྱི་དྲུང་དུ་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ནས་སོང་བ་ལ་ལམ་དུ་མི་གཅིག་འཕྲད་ནས། 
མི་དེས་སྦྲལ་འཁྱེར་མཁན་ལ་ཁྱོད་གང་ནས་ཡོང་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་*”་ 
བར་དུ་དྲིས་ཀྱང་ལན་མ་སློན་པ ་ལ། དུགག་སྦྲལ་ཁྲོས་ནས་འདི་གང་ ཿུ 
བྱས་པ་ཡིན་ན་མ། མིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་ན་ལན་མི་སྟེར་བ་ 
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་ བཙུན་ པ་བློ་ བློ་བཟང་སྙན་ „གྲགས་ ཀྱིས་ ་མཛད། 
མཁན་ ་ཡིན་ པས་ཉེས་པ ་ཞིག་༔ བྱས་ན་ཡང་བཟོད་ པར་ འོ སྟམ་སྟེ་མི་་ 
གནོད་ཀྱང་མི་དེས་སྦུལ་ས་ལ་བཞག་ནས་སྱུལ་ལ་གུས་པས་འདུད་*༡་ 
ནས་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ། སླར་ཡང་འཁྱེར་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་ 
གཤམ་དུ་བཞག །གདུགས་ཚོད་བཞེས་གྲུབ་ནས་སྦུལ་ལ་ཚོས་བཤད་ 
པས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བུམ་པ་གཞན་དྲུག་པོ་ཡང་ཕུལ་ཏེ་ཚེ་འཕོས་་ 
ནས་ལྷར་སྐྱེས། དེ་དུས་སྦྲལ་དེ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏགས་པར་ 
ཁོས་རང་ལ་སྤྱོས་པ་ལ་ཡང་ངས་མ་ཁྲོས་པར་གུས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་་་*་ 
པས་ད་ལྟ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་རང་ལས་དམན་པའི་རིགས་ལ་ཡང་གུས་འདུད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཀུར་བསྟི་བྱེད་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་སེར་སྣའི་སྒོ་ནས་ནོར་ 
རྫས་(༧ཞན) བསགས་པས་སྦུལ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ལྷར་་**་ 
སྐྱེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། སད་དང་སེར་བ་ 
དང་། བྱི་བ་དང་སྲིན་དང་། མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ 
ར་ཌ་སིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱ་*་ 
འཁྲུངས་ནས། ནརམ་ཞིག་ཙ་ན་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་སྟེ་ལྐོག་མ་དང་འགྲམ་པ་ཞོ་མ་ཡི་དྭགས་འདྲ་བར་་་”་ 
བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ནས་སྲོག་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མཛོད་པ་བོས་ཏེ། ངའི་མཛོད་ནང་ན་ཡོད་ 
པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས ་ནས་ བརྩིས་ཏེ་ཡུལ་མི་གཞན་་ 
ནམས་ཀྱིས་ཟས་ཁམ་རེ་རེ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཉིས་གཉིས་ཟོས་ན་ཡུན་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང 
འདི་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་འདང་ཞེས་པའི་ལན་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས 
པ་ན། ཕྱག་མཛོད་པས་རྩིས་པ་བོས་ཤིང་རྩིས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས། རྒྱལ 
པོས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་བརྡ་བརྒྱབ་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས 
ནས་ཟན་ཁམ་རེ་ཟ་བ་ལས། ནམ་ཞིག་ཙ་ན་ཚིས་ཁོངས་སུ་མེད་པའི 
བྲམ་ཟེ་གཞན་ཞིག་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཟས་སློང་བས་གསར་དུ་ 
འོངས་པ་འདི་ལ་ཆ་གཅིག་བྱིན་ན་གཞན་གྱི་སྐལ་བ་ཆད་༧༢བ)ཀྱི་*་་ 
དོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐལ་བའི་ཁམ་གཅིག་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན། དེ་ 
ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཉམས་ཚད་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྲམ 
ཟེ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ནས། རྒྱལ་པོའི་གསོལ་རྒྱུའི་ཁམ་གཅིག་པུ་དེ་ 
ཡང་སློངས་པས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་སྟེ་་་་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་གནང་། ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བགྱིས 
པར་རྒྱལ་པོ་འགྱོད་པ་མེད་པ་མཐོང་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་རང་གཟུགས་སུ 
སྦུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་མགུ་བའི་བསམ་པས། ད་ལྟ་ཞག་བདུན་ན་ངས་ཆར 
བ་འབབ་པས་ས་བོན་རྣམས་ཐོབ་ཅིག་ཟེར་བ་བཞིན་བགྱིས་པས་་་་”་ 
ཞག་བདུན་ན་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་ཆུ་གེའི་རྒྱན་ཆད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན 
ངས་དེ་ལྟ་བུའི་མུ་གེ་བྱུང་ན་ཡང་རང་གི་སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏ་ང་སྟེ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱིན་པ་དག་བྱིན་བསོད་ནམས་དག་བྱའོ། །ཞེས་ སྩིན 
པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་འདོད་པས་ལཁོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་ཞིང་ཚངས་ 'སྤྱོད་ 
བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་བདེ་ འགྲོར་སྐྱེ། རྒྱུ་ 
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_ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ ་མཛད། - 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ད་གྲ་ ་མེད་པ་དང་། ངོའ 
དང་། བཟའ་བཏུང་རྟེད་པར་སླ་བ་དང་། གོས་རྙེད་པར་སླ་བ་དང་། 
བདེ་བར་ཉལ་བ་དང་། བདེ་ བར་འདུག་པ་དང་། ‹༧༤) བདེ་བར་ 
ལྡང་བ་ད་ང་། ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་ད་ང་། རྱྱ་ངན་མེད་ 
པ་དང་། གཞན་ལས་འཇིགས་མི་དགོས་པ་དང་། གྲང་ནད་མི་འབྱང་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་མཛའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་མི་ 

_ དགའ་བ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དང་། མི་བཟོད་པ་ཚུང་བ་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་དོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་དོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ཉི་ 
ཤུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
ཁོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པ་ཡིས། ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་དྲག་ནི་མེད་པ་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ 
རྙེད་པར་སླ། །གོས་དང་སྟན་དང་གནས་རྣམས་དང་། །བདེ་བར་ཉལ་ 
དང་བདེ་བར་འདུག །དེ་ནི་བདེ་བར་ལྡང་བ་དང་། །ངན་སོང་ 
འཇིགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད། ། 
ནད་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མེད། །མ་ནིང་བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ། །ཅུང་ 
ཟད་གང་གི་དོན་གཉེར་འདོད། དེའི འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཕན་ཚུན་དུ་ནི་མཛའ་བ་དང་། །གཞན་ནི་དེ་ལ་མི་དགའ་མེད། ། 
དབང་པོ་ཀུན་ནི་ཚང་བ་དང་། །དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་༩༧༤བ) ཡང་ 
དག་ལྡན། །མི་བཟོད་ཆུང་དང་དོགས་པ་མེད། །སྐྱེས་པ་ བུད་ མེད་ 





ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དོགས་མེད་དོ། །ཁོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པ་ཡི། །སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་ 
མེད་ཀྱིས། །ཕན་ཡོན་འདི་ནི་རྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ 
སྤོངས་ན། །བུད་མེད་སུུག་གུ་རྙེད་པར་གྱུར། །ཡུལ་དང་དུས་མིན་རང་ 
གི་ཡང་། །སྤངས་ན་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ 
བུད་མེད་སྨད་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་བཙུན་འདོད་ཆགས་ཆུང་བྱེད་ལ། ། 
ཉག་ཏུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་འདོད་ལ།།མི་མ་དེ་ནི་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་ཡང་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །གཟི་ 
ལྡན་ཡང་དག་དོ་ན་དང་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར།། 
ཞེས་གསུངས། .; དཔེར་ན་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ཅན་ན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ 
ཡོད་པས། དེ་ལ་སླར་ཁྱིའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་འོད་ 
སུང་དང་ཆུས་གཅིག་པས། མིང་འོད་སུང་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཀ་བི་ 
ལའི་ལྗོངས་ན་གྲོང་ཏཁྱེར་ཀ་པི་ལ་ཞེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་*ཚ 
བ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེ་འི་ཆུང་མ་ལས་བུ་ 
མོ་གཟུགས་བཟང་བ།: _ བལྟ་ན་སྲུག་པ། མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། 
(༧༥ན) ཕ་སེར་སྐྱ་ཡིན་ལ། གཟུགས་བཟང་གིས་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ཞེས་ 


ྦ མིང་བཏགས། འོད་སུང་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རིག་གནས་ལ་བསླབ་པས་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། འོད་སུང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་སེར་ 


_མར་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་གཅིག་ཏུ་མལ་གཉིས་ 
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- བཙུན་པ་ གློ བཟང ང་སྟན་ ་གྲགས་ཀྱིས་ མཛུན། 





བཅོས་ནས ་བཞག་ ་པ་ དང་། ` དེ གཉིས་ འད གེ གཅིག་ལ་ད་མ་ 
བཅས་པ་དྲན་པར་ གྱིས་ ཤིག་ ཁག ་བསྐྱལ་ ཏེ ་ ` མ་ ་དང་བུ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འཁོད་དོ། །ཕ་མས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་མ་ལ་དྲིས་པ། བ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདུག །མ་དང་བུ་ལྟར་ཅིག་པ་བཞིན་ནོ། 

མས་མལ་གཉིས་བཤམ ཀྲག གིག་ 
བཞག་གོ །དེ་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་བཟང་མོ་མལ་དུ་ཉལ་ལོ། །འོད་ 
སུང་ཁྲིའུ་ལ་འདུག་གོ །ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་འོད་སུང་ཉལ། བཟང་མོ་ 
ཁྲིའུ་ལ་གན་ས། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་བཟང་མོ་ཉལ། འོད་སུང་ཁྲིའུ་ལ་ 
གནས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲིའུ་ཡང་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཐུན་རེས་ཀྱིས་ 
གཅིག་ཉལ་བ་ན་གཅིག་འཆག་གོ ; །དེ་འདྲའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་ 
བྱིན་འདི་སྙམ་དུ། འདོད་ཆགས་དང་‹༧༥༠)མ་བྲལ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ། 
བདག་གིས་བགམ་བཔར་བྱའོ་སྙམ་ནས། རང་ཉིད་སྦྲལ་གདུག་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་བཟང་མོའི་མལ་འོག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ཾ འོད་སུང་གིས་ 
མཐོང་སྟེ། བཟང་མོའི་ལག་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྱང་བ་ལ་དུག་གིས་ཟིན་ 
གྱིས་དོགས་ནས་རྫ་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཡུ་བས་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ ། 
དེས་བཟང་མོ་སད་པ་དང་། ཡིད་མ་དགའ་ནས། རྗེའི་སྲས། རེག་པར་ 
བྱེད་པ་འདི་ཅི་ལགས། འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་མ་རེག་གམ། 
བཟང་མོ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྡྲལ་གདུག་པ་འདིས་ཟིན་ན་མ་ཆུང་ 
ངོ་སྙམ་ནས་ལག་པ་བཏེག་སྟེ་བཞག་གོ །གང་གིས། རྫ་ཡབ་ཀྱི་ནོར་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བུའི་ཡུ་བས་སོ། །རྗེའི་སྲས། སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིན་པ་སླ་ཡི། ཇྔ་ཡབ་ཀྱི་ 
ནོ་ར་བུའི་ཡུ་བས་རེག་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ། མ་ལུ་ཏ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་འཁྲིས་པས་ 
ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོ་ཉམས། །བུད་མེད་དག་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འཇིག་ 
ཏེན་ཕུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སླད་དུ་མགྱོགས་པར་འཆི་བའི་སྦྲལ་ གྱིས་ 
ཟིན་སླ་ཡི། །སྐྱེས་པའི་ལག་པས་བུད་མེད་མཆོག་ལ་རེག་པ་མི་རུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་འཁོད་པ་ལ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཤིའོ། །ཁྱིམ་གྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཟང་མོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ངས་ཞིང་ལས་ལ་བལྟའོ་ཞེས་སྨྲས། ནས་ 
(༧༦ན) སོང་བ་དང་། ཞིང་ལཁས་ལ་བལྟས་པ་ན། རོན་དོར་ད་གུ་བརྒྱ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་ད་གུ་ཆོས་ཤིང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཞར་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པར་གྱུར་པ་དང་། གླང་རྣམས་སྣ་ཕུག །ལྕག་གིས་རྐུབ་ཚོས་ 
རྡོལ། མི་རྣམས་ཀྱང་རྐང་ལག་སེར་ཁར་སོང་། གསོ་རས་གྱོན། ལུས་ལ་ 
རཇུལ་གྱིས་གཡོགས། གཤོལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་།ཁ་ 
_ ཟེར་ཞིང་རྡེག་གོ །ཁྱེད་སུའི་ཡིན། འོད་སུང་གི་ལས་བྱེད་པའོ། །ཁྱོད་ 

སུས་བསྐཾས། དེའི་ཕས་བསྐས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་ 

ཟེར་ཞིང་རྡེག་པར་བྱེད། ཁེདདེའི་ནམ་པར་སྨིན་པས་ཡུཿ ངར 
སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱར་རོ། །དེས་བསམས་པ། འདིས་བ 
ྦ བཅད་གསུས་པ་ཡེད་པའ་སེའ་ཉས་ད་ཡིད་འབྱང་ངོ།  ད 
ཀྱང་སྔར་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ལ་བལྟས་པ་ན། བྲན་མོ་རྣམས་རྐང 
ཁར་སོང་། གསོ་རས་གྱོན། མགོ་གཡོགས། གཅིག་ལ་གཅིག་ དྭ 
ཁྱེད་སུའི་ཡིན། བཟང་མོ་ཡིན་ནོ། །སུས་བསྐཾས། དེའི་སྒྱུག་མོ༔ བསཾ ྣ 
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་ _ བཙུན་པ་བློ་བཟང་ སྙན་གུགས་ཀྱིས་མཛད། 


སོ། །དེ་ཡང་ ཡིད་ འབྱུང་། ་ངོ་། །དེ་གཉིས་ ་ཀྱིས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ། བྲེའུ་ 
ཧུ ་གང་ ་གིས་ འབྲས་ ཆན་ ་རུང་། །མལ་ ་གཅིག་ ནི་བདེ་བ་སྐྱེད། ། 
རས་བཅོས་ཟུང་ གཅིག་ བཅྭད་ཿ པར་ སག བྱ། །ལྷག་མ་གཏི་མུག་ 
ཡོངས་སུ་ སུ་འཛིན། །དེ་ནས་འོད་སྲུ སུང་ གིས། བཟང་ ་མོ། བག་ཡོད་པར་ 
ཁྱིམ་སྒྲུབས་ཤིག །ཁོ་བོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ ནགས་ སུ་འགྲོའོ། །བད་ག་ཀྱང་ 
ལྷན་ཅིག་མཆིའཾ། །བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ 
འདུག་པ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་སྔོན་ལ་ཐོང་ཞིག །ཁྱེད་སྔར་ 
བཞུད་ན། བུད་མེད་ནི་འབྲས་ཚན་ཚོས་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་མང་ 
བོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་མི་རུང་ངོ་།།བཟང་མོ། འོ་ན་ལྷན་ཅིག་འདོད་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ད་དུང་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བས། ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་རམས་ལ་བྱིན། བྲན་དང་། གླ་ 
མི་དང་། མངག་གཞུག་པ་རྣམས་མ་བཀོལ་བར་བཞག །རྫས་རྣམས་ 
གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་བགོས་ནས་བཏང་། གོས་ཀྱི་ཕྱི་གཡོགས་རྟཾང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་རི་བ་གཅིག་རང་གི་འཁྱེར། དེ་འདྲ་གཅིག་བཟང་མོ་ལ་བྱིན་ 
པས་ཐ་གི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལྟན་ཅིག་སོང་སྟེ། བཟང་མོ། ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་གན་ས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོ་སོར་གྱེས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བུ་་ 
མང་གི་མཆོད་ཉེན་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འོད་སུང་གིས་མཐོང་སྟེ་ 
སྟན་པའོ་སྟམ་ནས་དྲུང་དུ་སོང་། ཕྱག་བཙལ་ཏེ་༥༧༧ན) བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་བད་ག་གི་སྟོན་པ་ལགས་སོ། །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཉན་ཐོས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འོད་སུང་སྤྱོད་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ང་ནི་ྱོད་ཀྱི་སྟན་པའོ། །ཁྱོད་ནི་ང་ཡི་ཉན་ 
ཐོས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་སྟོན་པ་གཤེགས་པ་དང་། འོད་སུང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞམས་རིང་དུ་འབྲང་ཞིང་སྟོན་པ་བཞུགས་པ་་* 
དེར་སྣམ་སྦྱར་གདིང་ངོ་སྙམ་སྟེ། རས་ཡུག་ཆེན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་སྟོང་ཕྲག་ 
ཡང་ངོ་། །འཛམ་མོ། །གསོལ་བ། ཐུགས་བཟེ་བའི་སླད་དུ་བདག་གི་ 
སྣམ་སྦྱར་བཞེས་སུ་གསོལ། སྟོན་པས་ཀྱང་བཞེས་ནས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་དེ་ལ་གནང་ངོ་། །འོད་སུང་ལ་གད་མས་ངག་གནང་བས། 
ཉི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་པ་ལ་གནས་ནས། དགུ་པ་ལ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ། གསེར་དང་ 
བོང་བ་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངས་པའི་ 


སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསེལ་བ། མ་རིག་ 


_ པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་བ། རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
སོ་སོ་ཡང་༩༧༧བ) དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་དང་། ༢ རོ 
རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཁས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། 
དང་། ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་༔ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་གིས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
པས་འོད་སྱང་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མིའི་ནང་ནས་འོད་སུང་ཆེན་པོ་༩  ད 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་ ་གུགཞུ་ ཀྱིས མཛན། 


གཏད་དོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་སླར་སངས་ ོའོ་འོ་བོའོར 
ཅན་དུ་ གྱུར་ པའི་ ཚེ། བསྟན་པའི་ ་དོན་དུ་ ཕེབས་ པ་ ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཙང་ཁ་བརྒྱད་ཅུར། སྔོན་ཚེ་ 
བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །ཞེས་པ་ནི་འོད་སུང་ཆེན་པོ་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། 
ཉན་ཐོས་འོད་སུང་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་རྫེས་** 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་སངས ༡༡༡༧༡༠- 
རྒྱས་པ་འདྲ་ན་ཡང་རྫྗེ་བཙུན་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ ་ལྟ་བུ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སྤེལ་མ་ཐུབ་པ་ནི། 
འོད་སུང་གིས་ཁོག་གཡེམ་སྤངས་པར་མ་ཟད། ཁྱིམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
རང་གི་ཆུང་མ་ལ་རེག་པ་‹ ༧༨ན) ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་གཙང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་དང་བད་ག་འདྲ་བའི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་སྒྱོ་བའི་ནད་ཀཀྱིས་ 
ཟིན་པ་རྣམས། རཛྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ན་ 
ནད་དེ་ལས་ངེས་པར་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་གོར་མ་ཆག་གོ །བད་ག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་སྤངས་པས་བ་ཚྭ་དང་། ས་འབབ་པ་དང་། རྡུལ་ད་ང་། རླུང་ 
དང་། ཆར་དྲག་པོ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 


༈ བོཞེ་པོ་ཛུནོ་སྲོང་བ་དང་ཚོག་དང་པོར་སྦས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 


རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
མིག་ནི་པདྨའི་ཟྲེའུ་འབུ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་ 
. དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་ནི་མཉམ་པ་དང་། སོ་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་དང་། ལུས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། མི་ཐུང་བ་དང་། ཧོ་ 
ཅང་མི་སྤོམ་པ་དང་། མི་ཕྲ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཚིག་ཀུན་གྱིས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཡི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། གཡོག་ 
(༧༨བ) རྣམས་བཀུར་བ་དང་། གཡོག་རྣམས་འོས་པའི་ཚིག་སྨས་པ་ 
ད་ང་། ཚོས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་། དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚིག་འཐུ་ 
རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་ 
རྱྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བརྫུན་དུ་སྨས་པ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། མིག་ད་ང་རྣ་བ་སྣ་དང་ 
ནི། །ལྕེ་དང་ཁལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
_ འགྱུར། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྟར་མཚུངས་སོ། །མིག་དང་སོ་ནི་མཉམ་པ་ 
དང་། །ལུས་ནི་མི་རིང་མི་ཐུང་ལ། །ཧ་ཅང་སྤོམ་དང་ཕྲ་བ་མིན། །འདི་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིག །ཇི་ལྟར་ཨུཏྤལ་ལའི་དྲི། །རྟག་ཏུ་ 
ཀུན་ནང་ཁ་ཡི་དྲི། །གཡོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྙེན་བཀུར་འགྱུར། ། 


དོན་དང་ཚིག་འབུ་ནྣམས་ལ་མཁས། །སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཞུམ་ 


མེད། །རྟག་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚིག །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ 
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བཙུན ་པ ་བ་བཟང་ སྙན་ ་གགུས་ ་ཀྱིས་མཛད། 

།སྐྱེས་པ་འམ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས། རའ ་འདི་ནི་རྱོང་བར་ 
ལོ་ །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་སྔོན་མཉན ་ཡོད་ ་ན་ཆོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དགེ་* 
བསྟེན་བློ་གྲོས་ཅན་ཞིག་དེད་ད་པོན་དུ་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པས་རྒྱ་མཚོའི་་ 
ཕྱུང་བ་མགོ་བོ་ལ་མེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་འཇིན་ྟེན་ན་ང་ལ་་ 
འཇིགས་པ་ཡོད་དམ་ཟེར་བར། དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཁྱོད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་ཡོད་དོ་བྱས་པས་དེ་སུ་ཡིན་ཟེར་བས། _ འཇིག་རྟེན་ན་མི་ 
བླུན་པོ་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་པར་ལེན། ལོག་པར་གཡེམ། རྫུན་དང་། 
ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་བཀྱལ་སྒྲ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ཁོག་ལྟ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ནས་ད་མྱལ་བའི་བསྲུང་མས་འཁྲིད་དེ་ལ་ལ་་*་ 
ནི་མཚོན་ཆས་དུམ་བུར་གཏུབས། ལ་ལ་ནི་ཤིང་ཉས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
དྲངས་ནས་ཁམ་ཚད་ཁམ་ཚད་ཙམ་དུ་ཆད། ལ་ལ་ནི་གཏུན་གྱིས་ 
བརྡུངས། ལ་ལ་ནི་རང་ཐག་གིས་འཐག །ལ་ལ་ནི་རལ་གྲིའི་རི་ལ་ 
འཛེག །ལཁ་ལ་ནི་མེའི་ཤིང་ན་དང་། ཟངས་ཁོལ་མ་དང་། ཆབ་རོམ་ 
དང་། ངན་སྐྱགས་ཀྱི་ན་ང་དུ་བསྐོལ་བ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ 
ལོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྱོང་བ་ཡོད་དེ། ཱ དེ་ནི་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པར་ 
འཇིགས་སུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཕར་སོང་བ་ན་ 
ཡང་ལྷ་དེས་མི་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ཆ་དང་ཆུས་པ་འབྲལ་*་ 
བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ང་འདྲ་ 
བ་ཡོད་དམ་ཟེར་བར། དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པར་ཉམ་ཐག་ 
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` ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

_ པ་ཡོད་དོ་བྱས་པས་༥༧༩བ)དེས་སུ་ཡིན་ཟེར་བར། སྐྱེ་བོ་སེར་སྣ་ཅན་ 
སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཁལུས་རི་ 
རབ་ཙམ་ལ་མགྲེན་པ་ཁ་མིག་ཙམ་སྒྲ་འཛིངས་ཤིང་གདོང་ནག་པ་ཁོ་་ 
བྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཆུའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ནི་*་*”་ 
ཁྱོད་ལས་ལྷག་པར་རིང་ངོ་ཞེས་སྨས་པས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །ཡང་ 
མཚམས་ཤིག་ན་ལྷ་དེས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་མི་ཞིག་ཏུ་སྒྲལ་ནས ༡༡༧༡༨༤༧ ,« 
འཇིག་རྟེན་ན་ང་འདྲ་བའི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ཡོད་དམ་་་ 
ཟེར་བར། དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཁྱོད་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ 
ལྷག་པ་ཡོད་དོ་སྨས་པས་སུ་ཡིན་ཟེར་བར། འཇིག་རྟེན་ན་མཁས་པ་ 
པོ་ལ་ལྷག་པར་དད་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཁྱོད་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང ཁས 
འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོད་དོ་ 7 
བྱས་པས། ལྷ་དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཆཚུ་སྙིམ་པ་གང་བཅུས་ཏེ། འདི་ 
མང་ངམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་མང་ཟེར་བར། སྙིམ་པ་གང་གི་ཆུ་མང་ 
གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་མང་བ་མ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་ 
བདེན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཟེར་བར། རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བསྐལ་པའི་མེས་ 
འཇིག་པའི་དུས་དུ་རྩ་བ་ནས་སྐམ་པར་འགྱུར་གྱི། སྙིམ་པ་གང་གི་ཆུ་ 
འདི་༩༨༠ན) དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། པ་མ་ལ་ 








ཕུལ་ལམ། དབུལ་ཕོངས་ལ་བྱིན་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ནི་བསྐལ་པ་དུ་ _ 


མར་ཡང་མི་འཛད་པས་སྙིམ་པའི་ཆུ་མང་བ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། ལྷ་དེ་ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ; 
པོ་ཆེ་བསྐུར་ཞིང དགེ་བསྟེན་ལ་ཡང་མངོ་དུ་བྱན་ནོ། །ཚོང་པ་ནམས་ 
ཀྱང་ཚིམ་པར་བཀྱིས་སོ། །ཕྱིར་ཁོག་ནས་དགེ་ བསྙེན་ ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་སྟོན་། སྤྱན་ ་སྔར་ཞོངས་ཏེ་རྒྱ་ ་མཚོའི་ལྷས་བསྐུར་་་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སོ་སོས་ཐོབ་པའི་ནོར་བུ་ རྣམས་ ཕུལ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་གྲ ་བཅོམ་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་་་*་ 
གསུངས། འདིས་ནི་ཆོས་བཤད་པ་དང་ལྷག་པར་གཏམ་དྲང་པོར་ 
སྨས་པའི་ཕན ་ཡོན་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ བུ་ནི། ལས་ 
ནམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། བརུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
སེམས་མཐུན་པ་དང་འབྱོར་བ་མི་གཡོ་ཞིང་གཞན་གྱི་མི་བསླུ་བའི ༤ར༡༧༡༤ 
སར་སྐྱེའོ། * །ད་གེ་མི་དགེ་ལས་ལམ་བཅུའི་ནང་ན་ས་དང་པོ་བཞི་པོ་ 
འདི་ནི། ` ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་སོ་ཐར་ 
རིགས་བརྒྱད་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྤང་བླང་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱས་* 
‹༨༠བ) པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈† ལྔ་པ་ཕྲ་མ་སྤངས་ནས་མི་འཆམ་པ་འཆམ་པར་སྨས་པས། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གཡོག་ 
འཁོར་བཟང་ཞིང་མང་བ་དང་རག་ཏུ་འཆམ་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ནི། ངམ་གྲོག་དང་། གཡང་ས་དང་། འདམ་རྫབ་དང་། 
ངན་སྐྱགས་ཀྱི་ལྡན་ལྔིན་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་མི་འཆམ་པ་འཆམ་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་མཐུན་ན་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
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ལབ་འབྲས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
སྔོན་ཐན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས། མི་མང་ 
པོས་ཆར་འབེབས་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། གཏན་ནས་ཆར་མ་འབབས་ 
པས། གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྟའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས། ལྟ་ 
མཐུ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྦྲས་པ། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཆར་མི་འབེབས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་བས། ལྷ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཡུལ་ 
ན་ཕྲ་མ་མང་བས། མི་རྣམས་མི་འཆམ་པར་བྱས་ན ས་སེམས་མི་མཐུན་ ( 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། རང་ཆོས་ཆར་འབེབས་མི་ནུས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
_ ཡུལ་མི་རྣམས་འཆམ་པར་བྱས་ན་ཆར་འབེབས་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ། གྲུབ་ཆེན་དེ་མི་ཡུལ་དུ་ཡོང་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམས་༥༨༡ན) གསུངས་ནས། མི་འཆམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆམ་ 
པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་སེམས་མཐུན་པར་གྱུར་པས་ཆར་འབབས་ 
ནས་མུ་གེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའཾ།། །། 

བྒོ དྲུག་པ་ཚིག་ཚུབ་སྤངས་ནས་ངག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བས། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་ཚིག་ 
སྙན་པ་ཐོས་པ་དང་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་ཞི་བ་དང་ལུས་མཛེས ༡-༡༠༡-» 
པར་འགྱུར་རོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། གསེག་མ་དང་། རྱོ་མོ་དང་། 
རོ་དུམ་གྱི་རེག་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུང་གི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཞིག་ན་དགེ་ཚུལ་གཞོན་ནུ་སྐད་ཤིན་ 





ཊུ་སྟན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བསྟད་དབྱངས་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་༡༠་ 
ཡིད་དགའ་ཞིང་སྦོ་བ་བྱེད། སླར་དགེ་ཚུལ་གཞོན་ནུ་དེ་ཚོང་པ་ཞིག་ 


གི་ཁྱིར་གྱུར་པ་ན། ཁྱི་དེ་ལམ་ཐོག་ཏུ་ཤ་བརྐས་པ་དང་ཚོང་པ་དེ་ཁྲོས་ 











_ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས ་མཛད། 
ས་ཁྱེའི་ཀྐང་པ་བཅག་ཉྟ་ཐང་སྟངས་ཤིག་ཅུ་བརྐྱར་ཏེ་བཞག་ག ། 
དེསྭ་ཕན་ཕས་བྟད་དྲྭ་བཅས་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ནམས་དགའ་༡” 
བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐབས་ དེར་ ཤཱ་རིའི་བུས་མཁྱེན་ནས་ཁྱི་དེ་འི་དྲུང་་་ 
དུ་བྱོན་ཏེ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་གསོས་པས་ཁྱི་དེ་ལྟག་པར་དགའ་ནས་ཆེ་ ༡༠༡༩༡༡༧༧ 
འཕོས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་པས། སླར་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་དེར་༠༨༡བ) ཕེབས་ན་བྲམ་ཟེ་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་ཞབས་ཕྱི་ད་གེ་ 
ཚུལ་འདྲ་ཡང་མེད་དམ་ཞུས་པར། ཤཱ་རིའི་བུས་ང་ལ་ད་གེ་ཚུལ་མེད་ 
པས་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱད་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཐོས་པས་ 
བདག་གི་གཡོག་ལ་བྱིན་ན་ཨེ་ཡོང་གསུང་བས། དེ་ན་རེ། ང་ལ་བུ་ཀྱན་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ན་སོ་གཞོན་པས་གང་ཡང་མི་ནུས། སླར་ 
ཆེར་ལོན་པའི་ཚེ་འབུལ་ཁོ། །ཞེས་ཞུས་ཏེ་དེ་ནས་ལོ་བདུན་སོང་བ་ 
དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཕུལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། འདིས་ 
དི་ཚིག་འཇམ་ཞིང་ཉྟན་པའི་སྣ་ངས་བསྟད་དྱབངས་བྱས་པས། ཤཱ་ 
རིའི་བུའི་སློབ་མར་གྱུར་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་་་ 
ཉད ༈ བཏུན་༢ ་པ་ངག་བཀྱལ་ལ་ཆོས ་བཤད་ ་པ་དང་བཟླས་པ་ཁ་འདོན་ 
སོགས་བགྱིས་པས། རྣམ་སྒིན་ གྱི་ འབྲས་བུས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ། རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རང་གི་བསླབ་པ་ལ་གཞན་ གྱིས་ཉན་པ་དང་། རང་ 
གིས་བསླབ་པ་དང་བཀོད་པ་བགྱིས་པ་སོགས་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 
འགྲོ་ན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་ཞིང་མི་ད་ང་མི་མིན་གྱིས་གནོ་ད ༡༠༡༡༧ 
པས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་གཉིས་ལ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

འདྲེ་མང་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་་” 
རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ། དགེ་སློང་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས་དུས། ཆེ 
བས་ཆུང་བ་ལ་ཆོས་ལེགས་པར་༥༨༢ན) སློབས་ཤིག་གསུང་། ཆུང་བས་ 
ཆེ་བ་ལ་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་མཛོད་ཞུས་པས་འདྲེ་རྣམས་སྐྲག་ནས་་ 
བྲོས་སོ་ཞེས་འདྲེ་མཐོང་བ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྐད་ཅེས་ར་སྒེང་རྡོ་རྗེ་་་”་ 
འཆང་ ཆེན ་པོས་གསུངས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ བུ་ནི། ཚྭ་ཚང་ཚིང་ 
དང་། ནགས་ཐིབས་པ་དང་། ཚེར་མ་ཚང་ ཚིང ་རྣམས་ འབྱུང ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ།། །། 

༈ བརྒྱད་པ་བརྣབ་སེམས་ལ་དགོས་པ་ མེད་ པར་བསམ་ཞིང་། ཕ 
རལ་ ལ་གང་མཁོ་བ་སྦྱིན་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ བུ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། རང་ 
གི་གན་ས་གྲོགས་ཁོངས་སྱོད་ལ་གཞན་གྱིས་བརྣབ་སེམས་བྱེད་མཁན་་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་བ སམ་གཏན་པ་གཉིས་ཀྱི་པོ་ 
ཏ་ལར་མཇལ་དུ་སོང་ནས་སྦྱན་རས་གཟིགས། སྒོལ་མ། མི་གཡོ་བ་ 
གསུམ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། གཅིག་ གིས་མི་ལུས་ཙམ་མཐོན་པོར་འགྲོ་ཆུས་པའི་རྫུ་ 
འལ་ཟེབ། ྒ གཅིག་གིས་སོར་གང་ཙམ་མཐོན་པོར་འགྲོ་ནུས་པའི་རྫུ་ 
_ འཕྲུལ་ཐོབ། མི་ལུས་ཙམ་མཐོན་པོར་འགྲོ་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ 








དེ་འི་བསམ་པ་ལ། ཁོ་བོའི་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་གྲོགས་པོ་འདི་ལ་སྟེར་ཐབས་ . 
ཤིག་ཡོད་ན་སྟེར་རོ་སྙམ་དུ་༥༨༢བ) བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་་ དད ་ 


འཕུར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
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: བཙུན་ ་པ་ ཁོ བཟང་ ་སྟན་གྲགས་ ་ཀྱིས་ མཛད། 





ཀྱང ་དེ་ ་དང་ འདྲའོ། །བདག་ པོའི་ འབྲས་ བུ བུ་ནི། ོ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ ཆཚ། ། ` 
༈ དགུ་པ་གནོད་སེམས་ སྤངས་ ནས་ཕན་ སེམས ་བྱས་པས། རྣམ་ 
སྨིན་ གྱ་འབྲས་བུབདེ་འགྲ་ཐོབ། དཔེར་ན་སྔོན་བུ་མོ་ཞིག་དང་དེའི་ 
མ་གཉིས་ཀ་ཆུས་འཁྱེར་དུས་བུ་མོའི་བསམ་པ་ལ། མ་འདི་ཐར་ན་ང་ 
ཤི་ན་འང་བཟོད་སྙམ་པ་དང་ ། མའཁི་ བསམ་པ་ལ་བུ་མོ་ཐར་ ་ན་ང་ཤི་ 
ཡང་བཟོད་སྙམ་པའི་ངང་ནས་མ་བུ་མོ་གཉིས་ཀ་ཤི། གཉིས་པོ་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་ཕན་མེམས་བྱེད་པས་གཉིས་ཀྭ་ཞར་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་འཇིགས་སྐྲག་མི་འབྱང་བ་དང་། སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་སྔོན་ཆུ་ཆེན་གྱི་གྲུ་ནང་དུ་མི་ 
མང་ནས་གྱུ་ནུབ་གྲབས་བྱས་ཚེ། གྲུ་པ་ན་རེ། རྐྱལ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ 
གཅིག་ཆུ་ལ་རྐྱལ། མེད་ན་ང་རང་ཚོ་ཤི་པ་ལས་མི་འདུག་བྱས་ཀྱང་ 
རྐྱལ་ཤེས་མཁན་མ་བྱང་། བང་ཆེན་དུ་འགྲོ་མཁན་གཅིག་གི་བསམ་ 
པར། མི་མང་པོ་འདི་རྣམས་མ་ཤི་ན་ང་གཅིག་པུ་ཤི་ཡང་བཟོད་སྙམ་ 
ནས་ཆུར་འཆོངས་པ ་ན། འཛའ་ཤར་ཏེ་བང་ཆེན་ཆུ་ལ་མ་ནུབ ་ནས་ 
ཐང་ལ་༠༨༢ན) འགྲོ་བ་ལྟར་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའ། །བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ནི། ལོ་ལེགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ས་བོན་མི་ཁ་པ་ 
ད་ང་། མི་ཚ་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ ་རོ།། །། 
༈ བཅུ་པ་ཁོག་ལྟ་སྤངས་ནས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་ལཁུགས་ཤེས་པའི་ལྟ་བ ་བསྟེན་ པས། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


་ འགྲོ་ཐོབ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་ལས་འབྲས་དང་། འཇིག་ྟེན་གྱི་ 





ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པར་འགྱར་རོ། །བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། འབྲབ་བུ་མེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཕམ་པ་བཞི་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་སྡིག་པ་ 
ཚབས་ཆེན་བསགས་ནས་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་ངེས་རྣམས་ཀྱང་། དཀོན་ 
མཆོག་དང་ལས་འབྲ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན། ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ 
བོ་ཆེ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ཆླགྲལེ་ཝ་ཆཟ་ 
གསུངས་སོ། །ད་པེར་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གང་གི་ཚེ་བདག་བསྐལ་པའི་ད་ང་པོར་རྒྱ་མཚོ ཆོ༧་ཐལ་ཐ་སལ་ 
ཆེན་པོའི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་༥༨༢༠) དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ། དེའི་ཚེ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ནང་ན་ཀླུ་དང་། ཀླུའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཞུང་བར་གྱུར་ཏེ། བདག་ 
; ཀྱང་འཁོར་ཞུང་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ནང་ན་ཀླུ་དང་། ཀླུའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཚད་མ་མཆིས་ 
ཏེ་གྲངས་ཀྱིས་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 


བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། _ཀླའི་བདག་པོ་གང་དག་ 


| ཁྲིམས་དག་པ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ཏེ། ཚོ་ག་ཉམས་པ་ད་ང་། 


འཚོ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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`“ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་ ་གུགས་ ཀྱིས་མཛད་། 


མ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ཡང་ དོ འགོ དོ་ཐོམསོ་ཅོན་ 
ད་མལ་བ་རམས་ སུ་ནི་མི་ སྐྱེ་ཡི། ཤི་འཕོས་ ནས་ ་ཀླའི་ སྐྱེ་གན་ས་ རྣམས་ 
སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་ སྐོགས་ འཁོར་བ་ ་འཇིག་ གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 
བྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་བརྒྱད་དང། གསེར་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ཁ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་ད་གུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ནས་དརམྱལ་བར་སྐྱེ་རྒྱུ་ 
ལ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་༠༨༤༡མ་ཉམས་པའི་དབང་ 
གིས་ཀླུར་སྐྱེས་པར་གསུངས། འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལ་ད་གེ་སྟོབས་ 
ཆེ་ཡང་། འཆི་ཁར་སྡིག་སེམས་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འཆི་ཁའི་སེམས་དེས་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དུ་་་་ 
འགྲོ། གལ་ཏེ་དགེ་སྟོབས་ཆེ་བ་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་དེ་མ་ཐག་ངན་ 
སོང་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཀྱང་སྔར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་་*་ 
ནི་བར་དོར་ཁོང་ཁྲོ་ལ་ སོགས་པ་ རྐྱེན་ གཞན་ གྱིས་མ་ཕྲོགས་ན་སླར་་་་ 
ཡང་འབྲས་བུ་བསླུ་མེད་དུ་ འབྱུང་ བས་ལཁས་འབྲས་འཚོལ་བར་མི་་་་་་་ 
བལྟའོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་ 
བཞེད་ན། །ཡང་ད་ག་ལྟ་ལ་གོམས་ པ་ ཉིད་ དུ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། 
ཝེ་བསག་བསཚའ་ང _ དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཙོ་བོ་དང་ད་བང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ པར་དགེ་མི་་་་ 
དགེའི་ལས་སྤྱི་ལས་བདེ་སུུག་སྤྱི་དང་། བདེ་སྲུག་ཁུད་པར་ཅན་སྣ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ཅུང་་་་"་ 
ཟད་ཀྱང་མ་འཚོལ་བར་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ལས་འབྲས་ ངེས་པ་ཅན་་ 
ནམ་ཡང་མི་བསླ་བ་ལ་ངེས་པ་༠༨༤༠)རྙེད་པ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཚོས་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་བསྔགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དགོས་པའི་ 
ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ཡང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་ནུས་པ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ དཀོན་ མཚོག་ གསུམ་ གྱེ་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་་ 
སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དང་། ལས་འབྲས་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་མེད་མི་རུང་ དུ་ངེས་པས་ 
རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་འདི་ 
གལ་ ་ཆེ་ ཿ་ཤོས་གཅིག་ ་ཏུ་ སྣང་ངོ་། །གང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལྱང་མང་ 
ཤོས་རྣམས་ དན་ཿ ་པ་ ་ཉེར་ གཞག་གི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་ལས་དྲངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དྲག་ཅིང་དབང་ཆེ་བ། །རྒྱལ་བློན་ 
པཌ་ གྲུབ་ཛི་སྟེད་མཆིས་པ་ཡང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་མི་ 
ཐོབ། །བྱེད་པོ་དགེ་བཅུ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ན། །ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་ 
ཉེན་བཁབ་གང ཅའ །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་འདམ་དུ་ཉེར་བྱིང་བ། །དགེ་ 
བཅུའི་འཕྲལ་གྱིས་བདེ་བའི་ཐང་ཡངས་པོར། །མི་འདོན་ངལ་བར་ 


འདུག་ནམས་བྱུན་མིན་ཅི། །བྱུན་པོ་སྐྱེ་བོའང་ཚེ་འདེའི་དོན་རཅུང་ 
 ད ཕྱེར། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་འདོར་ན་ས་འབད་ནུས་ན། །མཁས་པས་ ད་ 


ག ཏན་གྱི་མདུན་མ་བ སྒྲུབ རེ འི་ཕྱིར། །‹ ༨༥ན) དགེ་བཅུ་ལམ་བཟང་ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 





བསླྲབ་ལ་ཅི་མི་འབད། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཕྲན་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐར 

པ་ བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་བར། །ཐམས་ ༨ བ་ངའི་ལས་ཁ་ཁག་ 
ལས་ན། དུས་ཀུན་ དགེ་བཅུ་བསྒུབ་ ན་ ་ཅི་མི་ལེགས། །ཚེ་འདིར་ཇི་ཙམ་ 
བདེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །ཕྱི་མའི་ཡུན་ཚད་ དམག་ཅུ་ མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཕྱི་མར་སྲུག་ བསྔལ་མི་འབྱང་ ་བདེ་ཐབས་སུ། །དུས་ཀུན་ དགེ་བཅུ 
ཉམས་ལེན་ ་ཅི་མི་མཛད་། | ཀབ ་འ་བང་ ཟེགས།། སུ་ 
བཅད་པའོ།། །། 


དགེ་བ་བྱང་དང་མི་དགེ་བ་བྱང་ལ་ནང་གསེས་ 
_ བྱི་བྲག་སྒོ་ནས་ཁྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། 


ད་གེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་ཡང་ནང་གསེས་བྱེ་བྲག་་*་ 
གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ཡུལ་བླ་མ་དང་ཕ་མ་ལྟ་བུ་གསོད་པ་དང་། དུད་འགོ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་ལུས་བོངས་ཆེ་བ་གསོད་པ་དང་གསོད་ཁལུགས་ངན་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་མའི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
རིང་ཐང་ཆེ་ཞིང་མང་བ་བརྐ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
སུན་ཕྱུང་བ་སོགས་རབ་བྱུང་མར་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་གཅེས་སྦས་བྱེད་པའི་ཚུང་མ་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཉེན་དང་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁོག་གཡེམ་དང་། མི་ཆོས་ 
བླ་མའི་བརྫུན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་དང་། 
ཕྲ་མ་བྱེད་པ། ཡུལ་ཁྱད་‹༨༥བ) པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་རུབ། 
བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས་བྱེད་པ་དང་། བཀྲེས་ཕོངས་སོགས་ཉམ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཐག་པ་དང་། སྙིང་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་གཏོང་བའི་ ད་ 


གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་བགྱིས་པར་བཤགས་ 
སྡོམ་མི་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་བསྒམ་ཞིང་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ 
_ དང་། དྲག་བཅོམ་པ་འབྱང་བར་འདོད་པ་མེད་པ་སྟེ་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་ 
ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་རྒྱ་མེད་པར་འཛིན་པ་སོགས་“་ 
ཤིན་ ཏུ་ལྕི། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། རྟག་དང་མངོན་པར་ 
ཞིན ་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡེན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ 
 །དགེ་དང་མི་དགེ་ནམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་བས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་ 
ག་ བོར་གྱིས། །ཞེས་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲིགས་བཅད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་སློང་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བླང་བ་ 
དང་། འཛོམ་ བྱེད་ ་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པེ་རྣམས་ངེས་པའི་ལས་སུ་གསུངས་པས། ད་ལྟ་ 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་་ 
ནི་དུག་གསུམ་དྲག་བོས་ཀུན་ནས་བླང་བ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱེད་ 
པ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པ་སོགས་ཡིན་པས་ 
ངེས་པར་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
‹༨༦ན) གྱིས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །མྱོང་ འགྱུར་ལ་སོགས་ 
ངེས་ནམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་ཚོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 


ལས། སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་ གྱ 


ལས་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་ལས་སྟོབས་* 
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: བཙུན ་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 





ཆེན་གཅིག་ལ་དེ་ གསུམ་ ཚང་བ་ཡང་ ཡོད་ ་དེ། དཔེར་ན་ སྔོན་ བྱུང 
དུ་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་ཡིན་ཞེས་ ངན་ སྨྲས་བྱ བྱས་ པས་ཚེ་འདིར་་་་ 
མཚན་འགྱུར་བ་མཐོང་ཚོས་སྱོང་ ་འགྱུར་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པ་ སྐྱེ་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་་*་ 
གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་པར་བཤད། རང་ལ་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ཤིག་ཡོད་ན་ཚེ་དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཙམ་ཡང་་ 
འཐོབ་མི་ནུས། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ཤིག་ཡོད་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི་ནུས། འཁོར་པར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་ཤིག་ཡོད་ན་ཚེ་དེར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་པར་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟབས་ཆེ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
བླ་མ་དང་། | དེ་འདྲ་བ་དང་། ཕ་མ་སོགས་ལ་ཀུན་སློང་བསམ་པ་ 
༩༨༦བ) ཤུགས་དྲག་མེད་ཅིང་། ཕན་གནོད་ཚུང་ངུ་ཞིག་བགྱིས་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་དང་ཞེས་ དམིགས་ ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ 
དང་ཚོས་ཀྱི་དཀར་ནི་སླར་སྐྱིན་པ་ཕུལ་ན་དག་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དགེ་ 
འདུན་ལ་ནི་སྐྱིན་པ་ཕུལ་ཀྱང་ཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་དག་རྒྱ་མེད་པར་་* 

གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ 
འདབ་མའམ་མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་བུ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང ཐཟ་ཐལ་ལརར 
མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ན་ཡང་འབྲོག་དགོན་རྱྱ་ 
ངམ་གྱི་ཐང་འཇིགས་སུ་རུང་བར་དུད་འགྲོ་རྐང་ལག་མེད་པ་དང་། 
ཡི་དྭགས་ལོང་བ་རྐང་ལཁག་མེད་པར་སྐྱེ་ནས་ལོ་མང་པོར་མྱོང་བར ༡༡༧ 
གསུངས་ཏེ། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་གིས་སུ། ། 
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< ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རང་གི་ཡན་ལག་བཏུབ་པ་སླའི། །དགེ་འདུན་དག་ལ་བསྔོས་ཟིན་ལ། ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
ལུམ་ཟོས་པ་སླའི། །དགེ་འདུན་དག་ལས་གང་དེ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
( ཟོས་པ་སླའི། ` །ཁྱིམ་པར་འགྱུར་བས་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱད་པར་ 
ནི་མི་བྱའོ། ་ཱ །ཐམས་ཅད་དབྱང་བ་བྱས་པ་དང་། །གསལ་ཤིང་སྟེང་དུ་ 
བཏེག་པ་སླའི། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི། །ལཁོངས་སྤྱད་པར་ 
ཞུགས་པ་སླའི། །ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གནས་ཁང་དུ། །མཚན་མོ་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ད་ལྟ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་སོ་གོར་ཐར་པའི་དགེ ༡༤༡༠" 
འདུན་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་བག་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ ༤༧༢ ༤ཁ 
མང་ངོ་། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དགེ་མི་དགེ་གང་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྲོས་ན་ས་རྒྱབ་བ སྟན་ཏེ་སྡོད་པ་ཙམ་དང་། ྐ མ་ 
རུངས་པ་འདི་ལ་ཁ་ཡ་བྱས་ཞན་འདྲ་ཟེར་བ་ཙམ་བགྱིས་ན་ཡང་སྡིག་ 











པ་ཆེ་བ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆས་ཀ་ ་ 
འཕྲོགས་པ་དང་། ཆུ་བོ་གངྒའི་བྱེ་མའི་རྡུལ་གྱིས་གྲངས་དང་མཚུངས་ 


པའི་མཆོད་ཉེན་བཤིག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་ 
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ཿ བཙུན་༩ པ ་བཱོ བཟང་ ་སྙན་ ་གགྲུས་ སྐྱིས ་མཛད། 
སེམས་དང་། ཁོང་ ་ཁྲོ་ ་སྐྱེས་པ། པ། ཚིག་ ངན་ སྨྲས་ པ། སྐྱར་ བ ་བཏབ ་པ་ 
རྣམས་སྡིག་པ་ལྕི་ བར་ དན པཿ སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་ ་འཇུག་པའི་ཕྱག་་*་ 
རྒྱའི་མདོ་ལས་ ་གསུངས། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཚོ་འཕྲལ་ 
(༨༧བ)ཀྱི་མདོ་ལས་ ཀྱང་ ་། འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་ ་གི་ཊ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྲོག་བཅད་དམ་ཆས་ ཀ་ འཕྲོག་, པ་ ་བས། བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྟེར་བའི་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བགྱིས་་*་ 
ན་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ 
གཏོན་པ་ལ་སླར་མིག་བྱིན་པ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ད་ད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལན་གཅིག་བལྟས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། སེམས་ཅན་བཙོན་དུ་ 
བཅུག་པ་ལས་བཏོན་ཏེ་འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའམ། ཚངས་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་ 
པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ན། ཏ དེང་ 
སང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རང་རེ་མངོན་ཤེས་དང་མ་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་ཡོད་མི་ཤེས། དེའི་དབང་གིས་རྱ་ 
ཚོམ་དུ་ཁོ་བ་དང་། སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོགས་ 
བྱེད་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱ་དགོས་་ 
ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས། འོ་ན་བྱང་ 
སེམས་ལ་ཕན་གནོད་བགྱིས་པ་ངེས་པར་སྟབས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ༡༠༨༩༨༠༠ 
གང་‹༨༨ན) ཡིན་ཞེ་ན། འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། སྙིང་རྫྗེའི་སེམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང 
ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་བྱང་ ཐུབ་འུ་སེམས།་མདོ་ སོལ་བ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དང་། 
ཤིང་ལྟ་བུ་ལྷག་པར་གཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ོ་ 
ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
སེམས་ཁྱིམ་པས་མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྡོང་བུ་རི་རབ་ཙམ་བཙུགས་ 
ནས ་མཆོད་ མེ་ཡུལ་བ་བས། བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་མར་མེའི་ 
སྙིང་པོ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐྱས་པ་མཚོད་པར་ཕུལ་བ་ ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་་ 
གསུངས་པས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཆོད་ 
པ་འབུལ་ཡུལ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ད་ངོས་པོ་ཁྱིམ་ 
པ་སྟོབས་ཆེ་ཡང་རབ་བྱུང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ། ཁྱིམ་པ་ 
ད་ང་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་མཐོ་ད་མན་གྱི་སྒོ་ནས་ ༨༢བ)ཁྱད་པར་ཆེ་བར་་ 
གསུངས་པ་ ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་སྡོམ་ 
རྣམས་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྐྱང་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ སྙོབས་ ཆུང ཞིང་། ཕྱེ 
མ་ཕྱི་མ་ངེས་པར་སྟོབས་ཆེ་བས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤཊ་་ 


ཙམ་ལས། སྡོམ་པ་ག སུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི ས་མི་དགེ་བ ་སྤྱད་པ ད་ 
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` བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན ་གུགས་ ཀྱིས་མཛད་། 


གེས་དགེ་འདུན་ གྱི་རྫས་རིན་ ཐང་ ཚང་བ་བརྐུས་ནོ། དོ་ལོ་སོ་ཐར་ཧོ 
ཕམ་པ་དང་། བྱང་ ཊེཉས་ཏྱ་ཐླ་ུ་ནང་ས་འང་། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་ 
གཉིས་བསོགས་འབུང་ཧེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་ 
དུག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་གང་ སྨིན་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་ 
ལས་སྟོབས་གང་ཆེ་བ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་པར་འགྱུར། སྟོབས་ མཉམ་ན་ 
འཆི་ཁའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་གི་སེམས་གང་གསལ་བ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་་ 
པར་འགྱུར། དེ་གཉིས་མཉམ་ན་གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་སྔོན་ལ་ 
སྨིན། གོམས་ཤས་ཀྱང་འདྲ་ན་གང་ཐོག་མར་བསགས་པ་དེ་ཀ་སྨིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། གནས་བཙན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས། །ལས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་།།ཞེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་༥༨༩ན) གང་།། 
སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ཁས། །སྔ་མ་སྔ་མ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བས་ན། དྭམལ་བ་ཡིན་པའི་ལས་བྱས་ན། །ཅི་ཕྱིར་བད་ག་ 
ཡིད་བདེ་བར་འདུག །ཅེས་སྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
རེ་ལྟ་བུ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་ལ་གོམས་པ་་” 
ཤུགས་དྲག་པ་སྔར་བྱས་པ་ཡང་མང་། དེའི་དབང་གིས་འཆི་ཁའི་དུས་ 
སུ་ཡང་སྡིག་པའི་སེམས་ཉིད་གསལ་བ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་དགེ་ 
སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྡིག་སེམས་ནི་གསལ་ལ་དྲག་པ ་རྒྱུན་མི་ཆད་་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་། དགེ་སེམས་ནི་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་མི་གསལ་ཞིང་ཤུགས་མི་དྲག་པ་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་ 
མ་གྱུར་པས་ཤེས་ཆུས་ན་སོས་དལ་དུ་སྡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཡུལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། ཕ་གསོད་པ། མ་གསོད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 


+144 + 











ལས་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་ལྔ་ད་ང་། མཆོད་རེན་ 
བཤིག་པ། བྱང་སེམས་གསོད་པ། དྲ་ག་བཅོམ་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ། འཕགས་པ་སློབ་པ་གསོད་པ། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུས་པའི་ 
‹༨༩བ)སྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་རྣམས་སྡིག་པ་ལྕི་ལ། མཚམས་ 
མེད་ནི། སྒ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱང་ཞིང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་སོགས་པའི་རེན་ལ་མི་ 
འབྱང་བར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ 
ན་ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས། མཚམས་མེད་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
ལ་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དེང་སང་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས། སྔ་རོལ་ཐུབ་ལ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ 
བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་འབྱིན་པ་ཡང་ད་ངོས་བསྟན་འབྱུང་བ་ལ། བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་་ 
བཟུང་བ་ཞིག་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དགོས་ན་ཡང་། རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ ུ །ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ལཁྱི་ཞིང་ 
ལོག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བ ཅུ་དྲུག་(༩༠ན) ཡོད་དེ། བཀུར་བའི་ལྕི་བ་ 
བཞི་ནི། རང་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་མཁས་པའི་གྲལ་གོང་ན་སྡོད་པ། 
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ྱུན་ པ་གློ་ བཟང ་སྟན་ གྲགས་ཀྱིས་མཛད་། 
ད་གེ་སློང་ གི ཕྱག་ ་ལེན་པ། པ། ། བསྒུབ་ པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ་བཞུགས་ པའི་གང་ 
ཟག་གི་ཟས་ཟ་བ། འཇིག་ ཉེན་ན་བསྔགས་པར་ གྲགས་པའི་ནོར་ལ་ 
ལོངས་ ་སྤྱོད་ པ་རྣམས་ ་སོ། །སྙཾན་ ་བད་ག་ ཅག་ གི་ སྟོན་པས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ 
བིད་ཀྱི་ཚལ་བཅང་ ན་ས་གད་བདར་མཛད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་* 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཡོང་མ་ནུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་འདོན་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཆོག་པར་གསུངས་པས། མཁས་པའི་གྲལ་ 
གོང་དང་། དགེ་སློང་དང་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་དགོས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་ཕལ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་ཡོད་ཆ་མི་འཚལ་་ 
བས་གཞན་ལ་ཕྱག་དབང་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་་ 
འདོན་པ་དང་། ནྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་ལྷའི་མཚན་མ་དང་། 
མཚོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་དང་། སྨན་མ་མཚོད་རོ་སོགས་ལ་འགོ་མ་ 
དགོས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་བཏེགས་པའི་ཁོག་ཏུ་འཛུལ་བར་་*་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་བི་ག་ཨྭ་ཀ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྫོད་དུ་རུང་བར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །ཉམས་པའི་ལྕི་བ་བཞི་ནི། མི་ཆོས་ཀྱི་ 
མནའ་ཟོས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། ‹༩° བཿབྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
རྣམས་སོ། །སྨད་པའི་ལྕི་བ་བཞི་ནི། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་སྟོན་པའི་ 
སྐྱ་ལ་སྨད་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨད་པ། 
དབང་གིས་ཆོས་ལ་དགག་སྒུབ་བགྱིས་པ་རྣམས་སོ། །ལོག་པའི་ལྕི་བ་ 
བཞི་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ནང་ནས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། མི་ད་གེ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བཅུའི་ནང་ནས་ལོག་ལྟ་ད་ང་། མཉམ་པའི་ཚཆོས་ལ་ཏྱད་གསོད་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་འགལ་འཛུགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་གསུངས། ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། དཀར་ནག་ 
ཕྱོགས་ལ་སྨད་དང་བསྟོད། །ད་གེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་དང་། ། 
དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོ་དྲལ་དང་ 
བརྒྱད། །འདི་དག་ལོག་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་བ་ 
ལ་སྒྲད་པ། སྡིག་པ་ལ་བསྟད་པ། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། ། 
འཁོར་ལ་གདན་དྲངས་པ་ལ་དགོས་གཞན་མེད་པར་དེའི་ཚོགས་བྱེད་ 
དུ་མ་བཅུག་པའམ་ཚོཊ་གྲལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། ‹༩༡ཧ›བླ་མ་སྤངས་ 
པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་སྤངས་པ། མཆེད་ལྩམ་སྤངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉེན་པོ་དྲལ་བ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་འདས་པ་ 
_ རྣམས་སོ། །དགེ་མི་དགེའི་གནད་དགག་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་གཞི། 
_ བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ དགེ་སེམས་ཁོ་ནས་ 
ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་དང་། 
ྦ གཞི་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་སྡིག་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་ 
པའི་ལས་དང་། གང་ཟག་མང་པོའི་སོག་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་ 


' སྟེབས་ཆུང་ངུ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དཔེར་ན། སྔོན་བདག་ ་ 
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ྦ _ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ( 

ཅག ་གི་སྟོན་ པ་དེད་ དཔོ ན་སྙིང ་རྗེ ་ཆེན ་པོར་འཁྲུང ས་དུས་ཚོང ¿5 ༡༢༡༠༤༩ 
མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ ཕྱིར་ དུ་ དེ་དག་ལ་ངན་ སེམས་འཆང་བ་མི་་༠་ 
ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ བསད པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར། སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཞབས་ལ་སེང་ ་ལྡེང་ གི་ཚེར་མ་ ཟུག་པ་སུས་ཀྱང་འབྱིན་་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་མཛད་ ཀྱང་། བསམ་ པའི་ཁྱད་ ་པར་དགེ་བའི་རྒྱ་ 
སྟོབས་ཆེ་བས་བསྐལ་པ་༩༡བ) འབུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས་་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་འབྲས་བདེ་བར་འབྱིན་པས་ན། ལས་ 
ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་བླང་བྱ་དང་། མང་པོ་གསོད་པའི་བསམ་པས་ 
ད་མག་གི་བྱུས་རིམ་དུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་བསམ་པའི་་* 
ཁུད་པར་མི་དགེ་བ་ཤུགས་ཆེ་བས་རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་འབྲས་སྲུག་ 
བསྔལ་ཁ་ན་འབྱིན་ཞིང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་འདྲེས་མར་ཡོད་པས་ལས་་ 
དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་སྤང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ 
ནས་སྤང་བླང་བྱེད་དགས། དེ་ཡང་སྔོན་མི་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ 'སྐྱ་ ཞིག་ཆར་པས་ ་ཞིག་( ལ་ཁད་་ དུ་ གྱུར་པ་མ་བཟོད་པས་ 

ཁོ་རང་གི་ལྷམ་གོག་ཕུད་ནས་དབུ་ལ་བསྐོན། གཅིག་གིས་དེ་བཞིན་ 
མཱ ་པའི་སྐྱ་ལ་འདི་འདྲ་མི་ རིགས་ པ་ཆེན་པོ་བྱས་འདུག་བསམས་་ 
ན་ས་ཕུད་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ཁུད་པར་གྱིས --༡༨༧༤༧༧ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས། །ཐུབ་པའི་ད་བུ་ལ་ 
བསྐོན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསལ་གྱུར་པ། །གཉིས་ཀས་ ` 
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ལས་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་༥༩༢ན) གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། བཀའ་ 
གད་མས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འགྲོས་ལས། རྩ་བ་སྨན་ཡིན་ན་ཡལ་ 
ག་ད་ང་ལོ་མ་སྨན། རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ཁོ་མ་དུག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་སློང་གི་བ སམ་པ་དགེ་མི་དགེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
དེ་དག་བྱེད་དུ་རུང་མི་ཆུང་བརྟག་དགོས་ཏེ། གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་སྤྱོད་ 
ཅེས། །དེ་ལྟར་ཡིད་ནི་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སྔོན་དགེ་བཤེས་ 
འབན་གུང་རྒྱལ་བས། རང་གི་སྦྱིན་བདག་མཛལ་ཁར་ཡོང་རྒྱུའི་ཉིན་ 
མོར་ཉེན་མཚོད་ནམས་ལ་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་ཞིག་མཛད་ནས། 
དེ་འི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་པས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ཚོད་པར་་་* 
དགོངས་ཏེ། ཐལ་བ་སྦར་ལ་གང་བཤོས་ནས། དགེ་སློང་རང་ཟག་ཟོག་ 
མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ཤིག་གསུངས། དེ་ཕ་དམ་པས་གཟིགས་ཤིང་ 
གསན་པས། བོད་ཀྱི་མཚོད་རྫས་གཅིག་ལ་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་ 
མཆོད་དེ་རང་བཟང་གསུངས། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་རེ་བཞིན་གྱི་ངོས་ 


བཟུང་སྟེ་སྤོང་བ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དགེ་བ་བསྒུབ་གང་ཐུབ་ཏུ་ 
_བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་ནས། །ད་ནི་བདག་‹༩༢བ) གིས་ཅི་ནས་ 
_ ཀྱང་། །བདག་ལ་ྱིས་ནི་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་ 


བསམ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལས་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མ་ 


བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ ས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་་”་ ྦ ད་ 


སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་་ 
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ཱ བཙུན ༡ “བྲོ བཟང་ ་སྟན་ གྲགས ཀྱི ་མཛད། ( 





བུ་ཡིན་པ་ལ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ ྱན་ཆད་མོངས་སོད་འོ་ཞོང་ གོ 
རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བསག་ ་མི་ ད་གོས་ ཀྱང་། ཆགས་ ་གཅིག་ གི་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་པར་བསག ་དགོས་ པ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། |! ཁྱད་ པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། 
བམ་ཟེ་ནམས་ནི་དགེ་སྡིག་དག །བྱིན་པ་ལེན་ཞིང་འཕོ་བར་སྨ། རུད 
ཀྱིས་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་དང་། །མ་བྱས་པ་ད་ང་འཕྲད་མེད་ གསུངས། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ཡང་བྱས་ནས་རིག་པར་མི་ 
འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་ལ་དགེ་བ་ངེས་པར་དགོས། 
ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་ལ་མི་དགེ་བ་ངེས་པར་དགོས། དེ་ལྟར་ 
འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ལ། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ 
དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པ། རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་ 
(༩༢ན) རྫོགས་པ་གཉིས་ད་ང་། མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་། དེ་འི་གོ་ལྡོག་གཉིས་ 
ཏེ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས། དང་པོ་ནི། ལྟ་མིའི་རྟེན་རིགས་གཟུགས་ 
དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། མདོག་མི་སྙུག་པ་ 
དང་། ཚེ་ཐུང་བ་ད་ང་། ནད་མང་བ་དང་། ད་བུལ་བ་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མནར་བཞོ། །བཞི་པ་ནི། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་གཟུགས་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཛོད་ལས། གཅིག་ 
གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་མིན། །ཞེས་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་གྱི་དུ་མ་མི་འཕེན་་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 


མི་འཕེན་པར་བཤད་ཀྱང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མི་བཅུས་ ་ 


མཆོད་གནས་བཅུ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་རེ་རེས་མཚོད -༨༠༠༦༠༠༠༤༧ 
གནས་རེ་རེ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། མི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་གཅིག་ 
་; ཁོ་ནས་མཚོད་གནས་བཅུ་ག་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ཡང་མི་ 
ལོང་ས་སྤྱོད་‹ ༩༢བ)ཆུང་བ་བཅུ་བ སྡོམས་ན ས་མཆོད་གན་ ས་གཅིག་ཁོ་་ 
ལ་མི་ཆུས་ལ། ' རེ་རེས་རེ་རེ་ལ་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ 
སྦྱིན་བདག་བཅུ་ག་བསྡོམས་ནས་མཆོད་གནས་བཅུ་ག་ལ་ཞབས་ཏོག་ 
བཟང་པོ་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་ 
གཅིག་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད། ལས་གཅིག་གིས་ཁུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡང་ 
ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད་།. ལས་དུ་མས་ལུས་ 
དུ་མ་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་ 
_ མཚོན་ན། སྤྱོད་ལམ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ཁོག་ཞེས་སུ་སོང་བ་ལྟ་ 
དང་། བྱེད་པ་ཐལ་ཡང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བྱས་ལ་མ་ 
མནོ་བསམ་བཏང་ཞིང་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཀྱང་སྲོག་མ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་*་ 
བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ 
བཅད་པ་རྣམས་བྱས་ལ་བསགས་པ་དང་། གསུམ་པོ་དེར་མ་གཏོགས་ 

















བཙུན་ པ་བློ་བཟང་སྙན་ གྲགས་ ཀྱིས ་མཛན། 
བར་ ‹༩༤ན) གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ལས་ ་དཀར་ ནག་དང་ ། ལས་ ་གང ་གི་ 
འབྲས་བུས་གང་ ༠: ཚུལ་ ་ལེགས་པར་ངེས་པའི་སྟེང་ དུ། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་སངས་ རྒྱས་ ་ཚོས་དང་ དགེ་འདུན་དང་།། 
གཏོང་དང་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལྷ་རྗེ ས་དྲན་ པ་དྲུག །རབ་ཏུ་བ ཀ འ་སྩལ་དེ་ 
དག་སོ་སོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ ཁཀྲལ་ལ་བཟེད་པར་དྲན་པ་དར།་ རྒྱུ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ད་གེ་བའི་ལས་དང་། འབྲས་བུ་ལྟའི་གནས་ཁུས་ཁོངས་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན ༡༠༣༦༧༧ 
གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་ཞིང་ 
དེའི་ད་བང་གིས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དོན་གེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་། གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་གསུམ་དྲན་པའི་ 
རྗེས་དྲན་གྱིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་༩༩༤བ) ལྡན་དུ་”་ 
འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། 
བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ། ¬ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པར་ 
ནུས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བཅས་མོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུའང་རང་གི་ཕ་མ་ལ་ 
ནམ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་བཏུད་པའི་ 
གྒོ་ནས་བྱས་པ་གཟོ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས། གང་ 
| ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་པ་ཡིས། །རེགས་ཏེ་ཚངས་བཅས་སློབ་དཔོན་ 
བཅས་པའང་ཁགས། །འདི་དག་ལ་མཆོད་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།། 
ལས། སོོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚོང་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་ 
འཁྲུངས་དུས་ཡུམ་ལ་ཀརྒ་པ་ཌ་བཞི་ད་ང་། ; བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རྣམས་དངང་བའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་བ་ལ་སྐུ་ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྨད་དུ་ལྟའི་བུ་མོ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་༠༩༥ན) ཤེས་པ་བཞི། བརྒྱད། 
བཅུ་དྲུག རཿ །སོ་གཉིས་ནམས་རིམ་པར་གྲོགས་སུ་ཐོབ་ནས་དེ་དག་གི་ 
གན་ས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་པའི་བར་དུ་་་་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ # ཐ་ཐ་ཝ་ཁ་ལ་ཐ་ཆ་ལ་ག 
བཞེས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕ་མ་གཉིས་ཕྲག་པར་ཁུར་ནས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་ལ་བསྐོར་བ་མང་པོ་བགྱིས་ཀྱང་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མི་འཁོར་བས། 
དེ་འི་ཆེད་དུ་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་་་” 
བྱེད་དགོས་པར་གསུངས། དུས་རྟག་ཏུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་ 
དུས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ལག་ལེན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ ་ 
འགེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཉིན་པར་དངང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོངད་ 
སྨད་ལ་གཉིད་དང་། ཆུགས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། སྟོམས་ལས་ཀྱི་ 
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ཱ བཙུན་ པ་བྲོ་བཟང་ ་སྙན་ ་གུགས་ ཀྱིས་ མཛད། 





དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་རྟག་ཏུ་བཙོན་པ་དྲག་པོ་ བོད དགོས་ཏེ། ཇོ 

བོ་རྗེས། ཐེ་ ཚོམ་ ཐམས་ ་ཅད་རྣམ་སྤངས་ ཤིང་། །བསྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་ 
གཅེས་སུ་བྱ།་ །གཉིད་ རྒྱུགས་ ་ལེ་ ལོ་རྣམ་སྤངས ་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་ ་དཔོན་ ཁུ སྒུབ ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རྒད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་ 
འདོད་ལ་༩༩༥བ) འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་ འདི་ད་ག་ད་གེ་ 
བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས། འདིའི་རྒོད་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་དུག་གསུམ་ལས་འཕྲོ་བའི་རྣམ་ 
གཡེང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། འགྱོད་པ་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་བསྒུབས་ཟིན་པ་ 
རྣམས་ལ་འགྱོད་པའོ། །རུགས་པ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་དུས་ 
གསལ་པོ་མེད་པའི་བྱིང་བ་མཐུག་བོར་འགྱུར་བའོ། །རིག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་ 
འདས་ནས་ནི། །མན་ལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དྲན་ 
དང་ལྡན་པས་དེ་དག་བར་དུ་ཉོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། བློ་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ གོ རྐུག་ གཏི་མུག་འོད་གསལ་་ 
དུ་འཆར་བའི་གད་མས་ངག་ལ་འབད། དེ་ལྟར་བློས་མི་འཆུན་པ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཉལ་བའི་དུས་སུ་ཁམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉལ་ནས་རམྱུར་་*་ 
དུ་ལྣང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ལྡང་བའི་འདུན་པ་དང་། ཆུང་ཤས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ལ་མ་ངེས་མོད། གཞན་དུ་ཉིན་པར་ལྟ་བུ་སྐྱ་སང་ངེ་བའི་སྣང་ 
བ་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་རྩིས་ཉལ་པས་གཉིད་མཐུག་པོ་མི་འབྱུང ༠༡༡༧ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སྣང་བའི་འདུན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་རྒྱས་ 
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| ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་( ༩༦ན) གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉལ་བ ས་དེ་ལས་ 
ལངས་པ་ན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟོབས་ཆེ་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ 


དུ་ཉལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་པ་སྟེ་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ _ 


། སྒོ་ནས་ཉལ་བས་གཉིད་ཁོག་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཟས་ 
ཟ་དུས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པར་བགྱིས་ནས། དང་པོར་ཁོངས་སྤྱོད་དུས་ 
ཟས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ 
གཞན་ལ་བརྡེབ་ ཅིང་བརྡུང་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། ཤེ་མོང་དང་། 
ལུས་རྩལ་འགྲན་ལ ་སོགས ་ལུས་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་མི་ཟ། ང་རྒྱལ་ 
དང་གྲགས་འདོད་ཀྱིས་མི་འདི་ཟས་འགངས་ཅན་པའི་འདྲ་ཞིག་ཟ་་་ 
བ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སྟེམས་པའི་སྒོ་*༡ 
ནས་ཡང་མི་ཟ། བུད་མེད་དང་མགྲོན་བུ་བསྟེན་པ་སོགས་འཁྲིག་པ་ 
སྤྱོད་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མད་ངས་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞན་གུས་པར་བྱེད་འདོད་པའི་འཚག་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་མི་ཟ། 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་ལུས་འདི་གནས་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ 
ཞི་བ་ལྷས། སི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ ནས་ནི། །སྣུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྒོལ་བའི་ 
འེག།སྲེགཞེ། ཏ་བུ་ཡས་འདོ་གར ད་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་བ། 
བཾ རྭ་བྱའོ་སྙ མ་པའི་སྒ་ན་ ས་ འདོད་ ཆགས་ད་ང་། ཞེ་སྡང་མེད་ པར་ 








བསྟེན་དགོས་ཀྱི། །ཇ་ཞིམ་པོ་ཞིག་སྐོལ། ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཟའོ་སྟསཔ་ 
ཅིང་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟུ་ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ ་མཛད། 





སྒྲུབ ་ཀྱིས། ཟས་ ་ནི ་སྨན་ དང་འདྲ་བར་ རིག་ ་ ་ནས། ལོ ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན ་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ ཕྱིམ་ ་མ་ལགས་སྟེམས་ པའི་ 
ཕྱེར་མ་ལགས། །འཚག་ ཕྱིར་མ་ ་ལགས་ ་ལུས་ གནས་ འབའ་ཞིག་ཕྱིར། ། 

ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ལུས་ནི་ དྲ་གུ་ ་རྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ རེ 
ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ། །ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་ མིང་ གནས་པ་ནི། །དེ་ལས་ 
བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་རང་གི་ལུས ཁང་ས་ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་གཏོང་བའི་གཏོང་སེམས་་ 
ལ་བསླབ་དགོས་ལ། ཁུད་པར་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་བའི་ཚེ། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ཞེས་ བརྗོད་ 
པས། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ཡོ་ 
བྱད་༥༩༧ན)རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོ་དགོས། དེ་ལྟར་བསྔོས་ 
དུས་རང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བའི་་ 
རྫས་སུ་སོང་བས་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་རང་རང་གི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་དག་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མ་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁོངས་སྱོད་དགོས། གལ་ཏེ་ 
བརྗེད་ནས་རང་དོན་ཁ་ནའི་ཕྱིར་དུ་སྲེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉོན་ ་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ལྟང་བ་འབྱུང་ཞིང་། སྲེད་པ་མེད་ན་ཡང་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟང་བར་འགྱར་བས་རྟག་ཏུ་མ་བརྗེད་པ་གལ་ཆེ། 
འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཛོས་ཚར་ཁོང་ཆོ་ 
དབང་བར་སོང་ན་དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་གནས་ལུས ༧ *༧༧༧༡ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལའང་ཁོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དཔོན་པོའི་དོན་ཁ་ན་བྱེད་པའི་གཡོག་པོས་དཔོན་པོའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དུས་དེའི་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་འབགས་ཀྱང རེ་*་ལ་ཡེ་ལ་ 
ཞེས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་པར། བསླབ་བཏུས་ལས། 
བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས། བདག་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་‹༩༧བ) ལུས་བསྲུང་ངོ་སྙམ་པས་སྤྱད་ན་ཞེས་པ་མེད་དེ། 
བྲན་རག་ཏུ་རྗེ་བོའི་ལས་བྱེད་པ་གང་གིས་འཚོ་བ་བདག་གི་རྫས་ཡོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་ 
ཟིན་པས་དེས་མ་གནང་བར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་་ 
སྙམ་ན། དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་རྗེ་བོའི་དོན་ 
ལ་བརྩོན་པའི་བྲན་གྱིས་རྗེ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒུགས་པའི་བློ་ཅན་ 
གྱིས་གནང་བ་མེད་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན་རྫས་བདག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཐག་རིང་ན་བཞུགས་པས་ཞུ་བའི་ 
། སྐབས་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་བྱ་བ་ 
| ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་དོན་དུ་རྒྱལ་ 
པོའི་རྫས་ནས་ལོངས་སྱོད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སེམས་ཅན་ནས་གནང་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉེས་པ་་་་ 





མེད་པར་གསུངས། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་རང་གི་ _ 
ཡིན་པ རྭ་བྱེད་པའི་དངོ ས་པོ་རིན་ ཐང་ཚང་བ ་ལ། གོང་དུ་བ ཤད་ (  ད 
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དད ་ བཙུན་པ་བློ་བཟང ་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ དྲན་° ་པས་མ་ ་ཟིན་༔ པར་ རང་དགར་ ་ལོངས་ ་སྤྱོད་ ན་ ཕམ་པའི་ཆར་་ 
གཏོགས་ཀྱི་ལྟང་བ་ ༩༨5) འབྱུང་ ལ། རང་གི་བསྔོས་པས་ཕ་རོལ་ 
པོ་མིའི་ ་འགྲོ་ བ་རྣམས་ཀྱང་དབང་བར་ ཤེས་ བཞིན་ ་བུ་གཞན་དོན་གྱི་*་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ པར་ལོངས་སྤྱད་ ་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་སྟེ། རྫེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ ངིམ་ པར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་བསྔོས་པ ་ཡིན་པས་ སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ་མི་སྲིད་པས་ཕམ་པ་མི་འོང་ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་ 
དག་སེམས་ཅན་རེ་རེའང་ཡོ་བྱད་རིལ་པོ་བསྔོས་པས་དེ་མི་འཐད་ ༡-༡༡༦༠༧ 
པར་སྨ་ཞིང་། ལ་ལ་གཞན་ལ་བསྔོས་ཀྱང་དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
མེད་པས་ཕམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨའོ། །དགོངས་པ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་ལ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ཤིང་། ཁ; དེས་ཀྱང་དེ་རིག་ནས་བདག་ 
! ཏུ་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་རང་གི་དོན་དུ་ལེན་པ་ལ་ 
ཕམ་པ་འོང་བས་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །རེགས་པ་འདིའི་གནད་ཀྱིས་རང་ 
རེ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་དུས་ཨུ། བད་ག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལཁོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཚལ་ 
བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
‹༩༨བ) བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གབླ་མ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབུལ་དགོས་པས་་ 
བླ་མ་དབང་། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུས། བླ་མ་ད་གྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ 
གིས་ཞབས་ཏོག་བསྒུབ་པ་ལ་ལུས་གནས་ད་གོས། དེནའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་བཤད་ པའི་ལས་ འབྲས་གསལ་ བའི་མེ་ཁོང་། 


དོག་ ལ་ཁོངས་ སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ དགོས་པ: པས། ཀྲ ། 


མན་ངག་འདི་ནི་དེང་སང་གྲགས་ཆུང་ཞིང་། གཞན་གྱི་ཡིན་པར་ 
གྲུགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་མ་འབགས་ན་ལེགས་པའི་ཚད་དུ་འཛིན་མོད། 
རང་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གཞན་གྱི་རྫས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །གནད་འདི་རིག་ན་དགོས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རང་ནོར་རྣམས་ལ་ཡང་འཛིན་ཞེན་དྲག་པོ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལྡོག་པ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་པའི་དཀོར་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཆཚུང་ཞིང་གང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་་་་་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཚོགས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དུས་དྲན་པས་ཟིན་པ་སླ་ཡང་། གནས་ལཁུགས་ལ་ཁོངས་མི་སྤྱོད་པའི་ 
སྐབས་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་གྱི་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་དགོས་་“་ཌ 
སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་དགོས་ཏེ་༥༩༩ན)ནངས་རེ་བཞིན་གྱིས་དྲན་པ་ 
གསལ་བཏབ་ནས། བདག་གིས་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཟིན། བདག་ 
གིས་དཀོན་མཆོག་མཚོད་པ་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་འདི་དག་ལ་*་ 
སྐབས་དང་འཚམ་པར་ཁོངས་སྤྱད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་་་ 
དུ་བསམ་པས་ཉིན་ཞག་ཕྱགས་གཅིག་པོ་དེའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད ༡༤༡༠༡༡༣༧ 





སེམས་བསྐྱེད་དེས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཉཞེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ 


རོ། །དུས་རྒྱུན་དུ་ཤོ་དང་མིག་མང་དང་མདའ་རྡོ་མཆོངས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པས་མཚོན་པའི་རྩེད་མོ་དང་། རྒྱན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོམ་ལ་ 
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བཙུན་ ་པ། བློ བཟང ་སྟན་གྲགས་ ་ཀྱིས་ ་མཛད། ( 
སོགས་ པ་ ནང ཁྲ རྒྱའི་ ཁུན་ཤཱི་དང བོད་ཀྱི ཨ་ལྱེལྟ་མོའོ རྩ་བ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། དགེ་བ་འགྲེབ་ ཅིང་མི་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ འགྲོགས་པ་དང་། 

མེད་ཀྱི་གནས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཚང་ད་ང་། ལོག་གཡེམ གས ཏི 
ཆེད་དུ་མཚན་འགྲོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་གནས་་* 
སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་གཏམ་ངན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སྤངས་ད་གོས་ཏེ། 
ད་ང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་བསྒྲིབ་ཅིང་བག་མེད་དུ་ 
(༩༩བ) གཡེངས་ནས་དུས་གྲོན་པ་སོགས་ཞེས་པ་མང་པོ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
བ་མཐོང་ནས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས། གང་དང་ 
གོགས་ན་ཉོན་མོངས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ 
ཉམས་འགྱུར་ལ། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་བསྒྱར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གྲོགས་ 
ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ལ། ། བཀའ་ གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་བགྲོས་ལས། སྐྱེ་བོ་ཐ་མ་ཞིག་རབ་དང་འགྲོགས་ན་འབྲིང་ལས་ 
མི་ཐེངས། རབ་གཅིག་འབྲིང་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཚེགས་མེད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། སྡིག་པའི་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གྲོགས་པོ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་དང་། མི་དགེའི་༩༡༠༠ན) བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་། ། 
མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་མི་གུས་དང་། །བྱས་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་དང་། །ཚེ་ 
འདི་འབའ་ཞིག་དྲན་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དད་པ་ཆུང་བ་དང་། ། 
ཞག་གསུམ་འདས་པར་གནས་མི་བྱ། ` །ཞེས་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆཚུང་ 
བས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། །མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ 
བསྟེན་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས། ཁུད་པར་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་ཆཚུང་ 
མ་སོགས་བཟ འ་ཡེ་མེད་པ་ནམས་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་ཁྱིམ་ཐབ་ 
ཀྱི་གཤོམ་སར་སྒྲིགས། མཐར་ཐུག་མི་ཕན་པའི་སྟེང་དུ་འདི་ཕྱིར་ 
གནོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཁེས་གྱོང་མི་གསོས་པ་མང་སྟེ། _ ཁ་རག་ 
སྒོམ་ཆཚུང་བས། བཟའ་མེད་ཏཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་ན། །དགོས་མེད་བུ་ཚ་ 
_བྱང་ནས་ནི། །ཁྲེལ་མེད་སྦང་བོ་བྱ་དགོས་ཀྱི། །གྲོས་ཉེས་ཆུང་མ་མ་ 
ལེན་ཨང་། །ཞེས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
| མཚན་གྱིས། གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་སོང་བས་ཕན་ཚུན་འདུས། ད 
༡༠༠བ) གཅིག་སྐྱོན་གཅིག་གིས་མཐོང་བས་བཟའ་འཐབ་སྤོང་། ། 
འཕྲལ་སྙུག་ཕུགས་སུ་འབྲལ་བ་འདི་མཐོང་ཚེ། །བཟའ་མེད་ཏྱིམ་ཐབ་ 


འཚེལ་བ་སྨྱོན་པ་རང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཆང་ནི་བག་མེད་ ་ 
ཀྱི་གནས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། རང་གི་ད་མའ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། 


རྱོས་པའི་དབང་གིས་ཡང་ན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཡང་ན་ནི་ 
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_ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་ གྲགས་ ཀྱིས ་མཛད། 





ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་ ་དོན་ ་མེད་ ཀྱི་འཐབ ་རོད་ ཡུ ་ འཕུང་ ་འཁྲོལ་གྱི་ ༡༩༡༡ 
སྣ་འདྲེན། ཟས་ནོར ་ཁོངས་ སྤྱོད་ རྣམས་ འགྲིབ ་པར་བྱེད། གསང་ 
བར་ཞོས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ འཚོལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་སྤངས་ད་གོས་སོ། ` །ལྔ་པ་ 
རྐུའམ་ལོག་གཡེམ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཚན་ འགྲོས་ ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 
ནི། མི་ཁ་སྡང་བ་དང་གཏམ་ངན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་ནི་ 
གཞན་ལ་བརུང་དུ་བཅུག །ཡང་ན་ནི་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག །ཡང་ན་ནི་ 
གསོད་དུ་བཅུག །ཡང་ན་ནི་གཞན་གསོད་པ་སོགས་འཐབ་ཚོད་ 
འཁྲུག་ཁོང་སོགས་མི་འདོད་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཕྱི 
མར་ངན་ ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ ས་ཤིན་ཏུ་ཅིས་ཀྱང་སྤངས་དགོས་སོ། ད 
༥༡༠༡ན) རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རང་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་*་་་ 
བར་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་དུ་དབེན་པར ༡༩༡༦༤༦༧ 
འདུག་པ་དང་། ད་བེན་པར་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་བགྱིས་ན་དེས་ 
སྣ་དྲངས་ནས་ནམ་ཞིག་ཁྱི་དང་ཉེ་ན་རྨ་དང་ཉེ་བའི་དཔེ་བཞིན་རང་ 
ཉིད་སྤྱོད་ངན་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པའི་དབང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ད་ངོས་སུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏམ་ངན་མི་ཁ་གླེང -༡༦༠༩༡༧༠༠ 
བརོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨད་པའི་གཞིར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རང་གི་ཆས་ད་ངོས་ལུས་སྟོབས་ཕུན་ 
ཚོགས་མང་པོ་ངང་གིས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བས་སྤང་དགོས། ཁ་རག་ 
སྒོམ་ཆུང་བས། ཤེས་པ་འཕྲོ་ལ་ལུས་ལ་གནོད། །མཁས་བཙུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱ། །ཆང་དང་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བུད་མེད་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །སྐྱེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས། །འཁོར་ 
ལ་ཕན་སེམས་ཆེས་པ་ན། །སྙིང་རྗེར་རྫུས་པའི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་དོ་ཨང་། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་དང་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་དང་མི་དགེ་བར་སྤྱོད་”་ 
(༡༠༡བ) པའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ས་ཀུན་ནས་བླང ས་ཏེ། དེཿ 
དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་རྣམས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད། དངོས་ 
སུ་ལྡོག་པར་མི་ནུས་ན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེ་ད་ག་གི་*་ 
དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་དགེ་སློང་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་གཞན་དག་དང་། ། 
སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང འི་རི །དེ་དག་ཡལ་བར་དོར་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཉོན་མོངས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་ནི། ཐར་པའི་སྲོག་དང་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་དུག་དང་། མཚོན་དང་། དྲག ་བོ་དང་། མེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་བསུང་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླུ་ 
སྒུབ ་ཀྱིས། གཡོ་བའི་སེམས་ནི་ཐོས་མཚུངས་བུ་ལྟ་བུར། ། གཏེར་བཞིན་ 
སྲོག་དང་འདྲ་བར་བསུང་བགྱི་སྟེ། །གདུག་པ་དུག་དང་མཚོན་དང་ 
དྲག་བོ་དང་། །མེ་བཞིན་འདོད་པའི་བདེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་མཛོད། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ ི ་ཕུང་དཀྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ 
ཀིམ་པའི་འབྲབས་འདྲར་གསུངས། །དེ་དག་སྤངས་བཀགྱི་དེ་ཡི་ལྷྕགས་ 


སྒྲོག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙན་རར་འཇིག་རེན་འདི་དག་བཅིངས། རྐ ` 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིང་ ཀིམ་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་དེ་དབྱིབས་དང་ཁ་ 


དོག་ མཛེས་ ཀྱང་(༡༠༢ན) དུག་ གི་ ནུས་ པ་ ཅན་་ ཡིན་ པས་ འདོད་ ང།།༢༡༠༡༠༡༠ ྦ 
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བཙུན་པ་གབློ་བཟང་སྙན་ གུགས ་ཀྱིས་མཛད། 
རྣམས་ ་དི་ དེ་དང་འྲ་བར་ ་གསུངས་། ཟང་ཟིང་ ་གི་ ནོར་རྫས ་ཇཛི་ཙམ་ 
མང་བ་བཞིན་གྱི་དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་རོད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་“ , 
མང་། ཟང་ཟིང་སྤངས་ན་ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལྡོག་སྟེ། སྔོན་བྱ་ཆུ་སྐྱར་ཞིག་གིས་ཉ་རོ་གཅིག་རྙེད་པར་བརྟེན་ 

ཆུ་སྐྱར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རུབ་ནས་དེད་ཅིང་སྲུག་བསྔལ་བ་ལ་*་ 
ཁོས་རོ་དེ་བསྐྱར་བས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་རྫས ༡༡༡༡ 
ནྣམས་སྤངས་ཏེ། དད་པའི་ནོར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་ དང་། 
གཏོང་བའི་ནོར་དང་། ཐོས་པའི་ནོར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར་དང་། 
ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ནར་དང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་ཏེ་འཕགས་པའི་ཞོར་བཏུན་ 
ཡོད་ན་ཆེ་འདིར་ཡང་བདེ་ཞིང་། ཕྱི་མར་ཡང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བ དུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་ལ། དང་བའི་དད་པ། འདུན་ 
པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་གསུམ་དུ། ཡོད་པ་ལས། ད་ང་ 
(༡༠༢༠) པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་དགའ་བ་ལྟ་ 

འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། །དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཏོང་བ་ལ། སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་དོ། །ཐོས་པ་ནི། བླ་མ་དང་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ཁས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

གཉེན་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་འཚོལ་བའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། རང་ལ་བལྟོས་ 
ནས་འཇེམ་བག་བྱེད་པའོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་མི་ 
རུང་སྙམ་པའི་འཛེམ་བག་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ། ཐོས་བྱུང་། བསམ་ 
བྱུང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡོད་དེ། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་། ཟང་ 
ཟིང་ཐམས་ཅད་རམ་སྤངས་ཤིང་། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རིགས་ 
ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཆེ་ཆུང་ལས་ཆོག་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་ 
གལ་ཚེ་སྟེ། ཚོག་ཤེས་ཡོ་བྱད་ཆེར་མེད་ཀྱང་དེས་ཚིམ་ནས་སྐྱིད་སྣང་ 
ཚོར་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། ཆོག་ཤེས་མེད་ན་ནོར་ཇི་ཙམ་མང་བ་ 
བཞིན་གྱི་ད་དུང་དེ་ལ་༠༡༠༢ན) བརྟེན་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
ད་པེར་ན། ཀླུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ རྣམས་ལ་སྦྲལ་མགོ་མང་ཞིང་། སྦྲལ་མགོ་རེ་ 
རེའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་རེ་རེ་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནོར་བུ་གཞན་ 
གྱིས་འཕྲོག ་དོགས་པ་ ་དང་། ། མགོ་མང་བ ་བཞིན་ གྱི་མཁའ་ལྡིང་ད་ང་། 

བྱེ་ཚན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡང་ཆེ་བ་ དང་། མིག་ལ་སོགས་ 
 པའི་ད་བང་པོའི་སྒོ་བསྲུང་རྒྱུ་ཡང་མང་བས་སྲུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ། བཤེས་ 
སྦིངས་ལས། ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྙེད་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་དེ་སྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ། དེས་ན་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ སེར་སྣ་ 
དང་། རང་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟན་པའི་གཡོ་ 
དང་། སྐྱོན་སྦེད་པའི་སྒྱུ་དང་། ཚོག་མི་ཤེས་པའི་ཚགས་པ་དང་། དགེ་ 


བའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་སྟྙོམས་ལས་ 


དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རིགས་ 
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; བཙུན་ང ་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ ཀྱིས ་མཛད། 





མཐོ་བ་དང་། གཟུགས་ ་མཛེས་: ་པ་སོགས་ དང་། ལང་ རོམ་ ལ་བབས་ 
པ་དང་དབང་ཆེ་བ་སོགས་ ་ཀྱིས་ རྒྱགས་པའི་ ཉོན་ མོངས་པ་ རྣམས་་*་* 
འབུར་འཇོམས་བགྱིས་ཏེ། སུ་ སུ་སྐྱེས་བྱུང་ཡང ་དེ་ ཁའི་ ་གཉེན་ ་པོ་བསྟེན་ 
ནས། དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ འབན་གུང་རྒྱལ་གྱིས་(༡༠༣བ) ཧོན་ 
མོངས་པའི་མཁར་སྒོར་གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་ཞིག་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན། 
ཁོ་སྒིམ་ན་ང་ཡང་སྒིམ། ཁོ་གློད་ན་ང་ཡང་གློད་། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱ་དགོས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ལས་ཀྱང་ཆེ། ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཆེ་བས་ 
ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ཅིང་། 
སྔར་མི་དེས་རང་ཚུར་གསོད་པ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། འདི་ང་ལ་ 
ཚིག་ངན་སྦས། ལྐོག་ཏུ་ངན་སྨས་བཏང་། བརྡེག་བརྡུང་བྱེད། འདིས་ 
ང་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་སོ་སྟམ་པ་དང་། འདིས་ངའི་ཆས་ 
ཀ་ལ་འགྲོགས་སོ་སྟམ་པ་ལ་སོཊ་པའི་འཁོན་འཛིན་བགྱིས་ན་འཁྲུག་*་ 
ལོང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ནས་ཚེ་འདིར་མི་བདེ་ཞིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་འཁོན་འཛིན་སྤངས་དགོས། 
གལ་ཏེ་མི་དེས་སྔར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེའི་ལན་ 
གཞལ་བས་སྔར་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ནི་ཚུར་མི་ལྡོག །ད་ཕར་ 
གནོད་པ་བྱས་ན་ད་དུང་དེའི་རྣམ་སྨིན་རང་གིས་སྱོང་དགོས་པ་ལས་ 
མ་འདས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ 

| །དེ་ལ་‹༡༠༤ན) བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས། 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

_དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཁེ་དང་རྒྱལ་ 
ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། རྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ལེན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་མཆིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ 
ཏུ་ཤར་བའི་འྲབྲས་རྟགས་ཁྱུད་པར་ཅན་ཡིན། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ 
| གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡང་རང་་་* 
གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ལན་རྩ་རང་ལ བཟབས 
ཐུག་པ་མ་གཏོགས། གཞན་གྱིས་མ་ལན། རང་གིས་ཉེས་པའི་བྱ་བ་ 
ཕུད་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ ༡༡༩༡༡༠༧ 
བང་ཆེན་པ་བཏང་དུས། ` བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་བདག་གིར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་བདག་གིར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས། གཞན་ལ་ཡུས་ 
བྱད་རྒྱ་མེད། དེས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆ་རྱོང་རྒྱ་ཞིག་རང་གིས་བསགས་ 
ནས་ཡོད་ན་ནི་དེ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་རྒྱུ་མེད། སྔོན་ནས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ྦ མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་བསགས་ནས་( ༡༠༤བ) ཡོད་ན་ནི། | དེ་ལ་མི་ 
དགའ་བ་བགྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ལས་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད། དེ་བས་ཚེ་ 
འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མི་བཟོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སུག་ 
_བསྔལ་ཆེན་པོ་རྱོང་ངེས་པའི་ལཁས་ཚབས་པོ་ཆེ་བ་སོགས་པ་ལ་ཉམ་ང་ 
དང་བག་ཚ་མི་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་བླུན། སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་སྔར་ 
པ་དང་། ཕྱིས་སྡིག་ལྕང་གི་རྒྱ་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ལ་ 
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ྦ ` བཙུན་ པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས ་མཛུད། 
འབད་ད་གོས། སྙུ མྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དང་ དུ་མ་བླང ་བར་གཟེ་རེ་བྱས་ 
ན་ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར། །དང་དུ་ཁོངས་ན་སྲུག་ 
བ སྔལ་ཕྲ་མོ་ཕྱོང་བས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བས། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ 
ལྟའི་སུག་བསྔལ་ཀུན། །སྔོན་ཚེ་ལས་ངན་བྱས་པའི་ལན། །རང་གི་ཉེས་ 
ཀྱིས་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད། །གཞན་ལ་ཡུས་སུ་མ་ཆེ་ཨང་། །ད་ལྟའི་བདེ་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་ཀུན། །སྔ་མའི་ལས་ལ་རག་ལས་པས། ཁྱོད་ལ་ད་མ་དུ་ 
མི་བདོག་གི །གང་བྱུང་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཅིག་ཨང་་། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ 
ཡུད་ཙམ་སྟེ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་འདོད་ན། །ཆེ་འདིའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་ཡང་། (༡༠༥ན) ད་ 
ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །སྔར་བྱས་སྙུག་བསྔལ་ཟད་གབྱས་ནས། ། 
ཕྱི་མའི་དུས་ན་བདེ་འགྱུར་གྱི། །སྔུག་བསྔལ་དགའ་བར་སྒོམས་ཤིག་ 
ཨང་། །ཞེས་གསུངས། ཇོ་བོ་ ཆེན་ ་པོས་ཀྱང ༥། སི་ སྙན ་ཚིག་ རྣམས་ཐོས་ 
པའི་ཚེ། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཁུས་ལ་གནོད་པ་འབྱང་ 
བའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། | གསུངས། དེས་ན་མི་ 
འདོད་ པི རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་་ 
དུ་སྟོན་པ འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། བར་ཆད་གང་བྱུང་དགེ་ 
སྦྱོར་གྱི་བསྐྱལ་མ་དང་། སྲུག་བསྔལ་གང་བྱུང་སྡིག་སྒྲིབ་བདག་པའི་ 
ཕྱགས་ཤིང་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། །གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས། ན་བ་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡིན་པས་དགའ་བ་སྒོམས། །མི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ 
དང་དུ་ཁོང་། །རྐྱེན་ངན་ད་གེ་བསྐྱལ་ཡིན་པས་གྲོགས་སུ་འཁྱེར། །འཆི 
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| ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 
བ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མ་ལྟ། །གདོན་བགེགས་བླ་མ་ཡིན་པས་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། །གདོན་བགེགས་ཡི་དམ་ཡིན་པར་བསྒམ་པར་གྱིས། 
གདོ་ན་བགེགས་ཕ་མ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །གདོན་བགེགས་ལན་ 
ཆགས་ཡིན་པས་སྦྱིན་པ་ཐོང་། །ཞེས་དང་། །་རག་སྒོམ་ཆུང་བས། 
རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །༩༡༠༥བ) བར་ཆད་དགེ་སྦྱོར་ 


བསྐུལ་མ་ཡིན། །སྙུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། །མི་དགའ་ 


བྱུར་དུ་མ་ལྟ་ཨང་། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ངག་བག་མེད་དུ་ 
གི ས་པ་བ་བའི་འྱབང་གནས་སུ་ངེས་པས། །ཇོ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེས། མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརྟག །གཅིག་པུར་འདུག་ན་སེམས་ལ་ 
བརྟག །ཅེས་པ་དང་། འཁྱལ་བའི་ཚིག་རྣམས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ 
ངག་ནི་བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། སླ་བའི་ཡུལ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་སྙིང་ལ་འབབ་ 
པ་སྦང་རྩི་ལྟ་བུའི་གཏམ་དང་བདེན་བཞིའི་གནས་ཁུགས་སྟོན་པའི་་ 


ཚིག་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། དོན་མེད་དོན་ 


ལོག་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོས་ལུགས་ངན་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཕྱིར་གནོད་པའི་ 
གཏམ་མི་གཙང་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། དང་ 
པོ་གཉིས་པོའི་སྒོ་ནས་གཏམ་དྲང་པོར་སྐབས་དང་འཚམ་པར་སྒྲ་་་་་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་སྤང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 


ཀྱིས། རྒྱལ་བས་སྙིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་པ་དང་། །ཁོག་པར་སྨྲ་དང་ | 
ྱེས་བུ་རྒམས་ཀྱིས་ཞི། །སླང་ཟི་མེཏོག་མི་གཙང་ལྟ་བུ་ཡི། །ནམ་ 
གསུམ་བཀའ་སྩལ་དེ་ལས་ཐ་མ་‹༡༠༦ན) སྤངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁཛྲེ་  ་ 


, 169 › 











དད ་ བཙུན་ ་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ ཀྱིས་ མཛད། 





བོ་ཆེན་ ་བོས། ཉིན་ ་མཚན་ ་དུ་ས་ ་གསུམ་ ་ཡང་ ་དང་ཿ ཡང་། །སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་བལྟ་བར ་བྱ། །ཞེས་ གསུངཇས་ པ །ལྟར། ཉིན་ ་མཚན་ དུ་ས་ ་དྲུག་ཏུ་རང་ 
རྒྱད་ལ་ ལེགས་ པར་ ་བརྟག་ ་ནས།་ སྔར་བྱས་ པའི་ ཆོས་ རྣམས་ལམ་དུ་ 
སོང་ངམ་མ་སོང་། སྡིག་ལྕང་གི་དྲི་མས་གོས་སམ་མ་གོས། བློ་བསྐྱེད་ 
ད་ང་ དབོགས་ བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་སྟམ་དུ་ལེགས་པར་ '་དཔྱད་ ནས་སྐྱོན་་*་ 
གྱིས་གོས་འདུག་ན་སྔར་བྱས་ལ་ འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ལ་སྡོམ་ 
སེམས་དྲག་པོས་ནན་གྱིས་བསྲུང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང ་ན་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཡོང་དོགས་མེད། ` རང་གི་བློ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། ཛོ་བོ་རྗེས། རང་སྐྱོན་རྟོག་ལ་མིག་བཞིན་བྱ། ། 
གཞན་སྐྱོན་རྟོག་ལ་ལོང་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ལས་དང་བོ་ཡི་གང་ 
ཟག་ལ། །སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
བྱམས་སྨོན་ལས། སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
སྨོད་མི་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བས། མེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། །སེམས་ཅན་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ ཡིད །གཞན་གྱི་ 
སྐྱོན་ལ་མ་ཐོགས་པར། །རང་སྐྱོན་རྟོགས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། ཞེས་ 
(༡༠༦བ) གསུངས་པ་ལྟར་ ཤན །རྟག་ཏུ་ གཞན་གྱི་ སེམས་ བསྲུང་ བའི་ 
ྦ སྒོ་ནས་གཞན་མི་ད་གའ་བའི་ལས་དང་། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས་མཐུན་པར་གནས་པའི་འདྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞུང་བཟང་་་ 
ཞིང་གསར་འགྲོགས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་ཐུབ་པ་དང་། རང་ལཁས་ 
དམན་པ་ནམས་ལ་ཡང་བརྙས་ཆོས་ད་ང་ད་བང་ཆེན་མི་བྱེད་པར་་་་*་ 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། ཇོ་བོས། གཞན་གྱི་སེམས་ 
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| ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 
ནི་བསུང་བྱ་ཞིང་། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དགག་ད་གོས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གཏམ་འཛམ་ཞིང་་་ 
སྙན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ངོ་གནག་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ 
སྤངས་ཏེ་འཛུམ་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲོས་གཏམ་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། སྤྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་འདུག་ན་བག་མེད་པ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཚོལ་ཞིང་འདུ་འཛིས་གཡེང་བར་གྱུར་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཇོ་བོས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་ 
འདུ་ འཛི་སྲང ་བྱ་ཞིང ་། །ད་གོན ་པ་ལ་ནི་གན་ ས་པར་བྱ། །ཞེས་ག སུངས། 
དེ་ན་གནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གཉེར་པ་དང་། བླ་མ། དགེ་བསྐོས། 
ཞེ་བས་( ༡༠༧ན) ཅི་ནས་ཀྱང་མི་བྱེད་། ཿ གལ་ཏེ་བྱེད་དགོས་པ་བྱང་ན་ 


; ནས་དགེ་འདུན་ཁོ་ནའི་ཞབ ས་ཏོག་ཏུ་འགྱར་བ ་བྱེད་། དེ་ཡང ་ཁ་རག་ 


སྒོམ་ཚུང་བས། དད་གུས་འཁོར་ལས་དཀོན་པ་མེད། །མི་ངན་དཔོན་ 
ལས་སྲུག་པ་མེད། །བཟང་པོའི་དཔོན་ཆ་མ་འཛིན་པར། །ངན་པའི་ 
བོ་གང་བྱས་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བ་མགུ་དཀའ་ལ་འཁང་སླ་བ། ཕན་པར་ 
ལབས་ཀྱང་མི་ཉན་པ། ` གཅིག་དང་བསྟན་ནས་གཉིས་དང་འགལ་བ་ 


ཆོས་བཞིན་བྱིས་ ་ན་དྲ་གར་ལྡང་བ། དྲང་པོར་བརྱིས་ཀྱང ་འཁྱོག་  ད 
པོར་བལྟ་བ། ཁ་འདུས་མང་པོའི་དཔོན་པོ་བྱེད་པ་བས། ཡ་ 


དཟང་པའི་སྤྱད་པ་དར་ལྡན་པའི་གཡོག་པོབྱེད་པ་སྐྱད་དེ། 
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ཀད གགི་ཾཾེ་ཾག 


ཏ _ བཙུན་ ་པ་ཐཾ་བཟང་ སྙན་གྲགས་ ཀྱིས་མཛད། 
མཁྱེན་ལྔ་པས། མི་ཉན་ཁ་འདུས་མང་པོའི་ ་དཔོན ་བོ་ བས། ། །ཡ་རབས་ 
བཟང་ ་སྤྱོད་ ་ལྡན་ པའི་ གཡོག་ པོ་སྐྱིད། །ཅེས་ ་གསུངས་ པ་དོན་ལ་གནས་ 
པས། ཐུབ་ན་རི་ འགྲིམ་ པའམ། ཆི མ་བྱུང་ཡང་ཡིད་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། ཚོས་ཀྱི་བགེགས་མི ཟད་པ པ། ཇི་ལྟར་ལབས་པ་ཉན་པའི་གཡོག་ 
བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། གང་དུ་འདུག་ཀྱང་གནས་ཁང་ལ་བྱི་དོ་ར་ 
( ༡༠༧བ) དང་གད་བད་ར་བགྱིས་ཏེ་རང་སྤོ་བ ར་བྱེད་ན། དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
འཇུག་གྲོ་བ་དང་། དཀར་རྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་ 
ད་ང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་དོན ༡༡༡༠༨༠༡༧ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚལ་ལ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་གད་བདར་མཛད་པར་མདོ་ལས་གསུངས། 
ལོག་འཚོ་ད་ང་གཡོ་སྒྱུ་སོཊ་ཀྱིས་མ་སྦགས་པའི་མཆོད་པ་གང་འབྱོར་་ 
ཅི་ནུས་ཕུལ། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོར་འབྱུང་བ་ལ་རུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་ 
པ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་པ་ཞིག་དང་། ས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཅུང་ 
ཟད་བཏན་པ་ཞིག་དང་། རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པ་ཞིག་བཅས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤོང་། བླང་བྱ་དགེ་བའི་རྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་ 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་རྟག་ཏུ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ 
པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྲུང་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བྱ་དགོས་ཏེ། ‹༡༠༨ན) མདོ་ལས་ཀྱང་། བག་ཡོད་འཆི་མེད་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དེ་རིག་པས། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ནི་བག་དང་བཅས། །བག་ཡོད་པ་ལ་རབ་དགའ་བ། ། 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཤིང་ཨ་མའི་འབྲས་བུ་ལ། ཕྱི་སྨེན་ལ་ནང་མ་སྨིན་པ་དང་། ནང་སྨིན་ 
ལ་ཕྱི་མ་སྨིན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྨིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
སྨིན་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱི་དུལ་ན་ 
བ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། གཙོ་བོར་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལྷུར་ 
པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་དུ་ས། རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་མི་ཁྲེལ་ཞིང་ 
འགྱོད་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བས། རང་གི་ 


སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་ན། །མི་ཡི་༥༡༠༨བ) འཕྱ་སྨོད་སྒྱུ་མ་ཡིན། །གཞན་ཧགྱི་ 


_ ཁ་ལ་མ་ཉན་པར། །རང་སེམས་དབང་དུ་ཚུགས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས། མངའ་ཐང་ 
འཁོར་གཡོག་མེད་ཀྱང་བཟོད། །གཅིག་པུར་སྡོད་ལ་ཡི་དམ་སྒོམས། ། 
ཁང་ཁྱིམ་སྡོད་ས་མེད་ཀྱང་བཟོད། །རེ་ཁོད་འགྲེམས་ལ་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་མེད་ཀྱང་བཟོད། །བྱ་བྱེད་སྤོངས་ལ་མ་ནི་ 
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8 བཙུན་ ་པ་བློ་བཟང ་སྟན་ ་གྲུགས་ ཀྱིས ་མཛད། 
དྲོངས། །ཚེ་འདིའི་ སྙན་ གྲགས་ ་མེད་ཀྱང་ ་བཟོད། ངོ ་པ་བསྟེན་ལ་ 
ཡི་དམ་སྒོམས། །ཀུན་དང་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་བཟོད། །ཆོས་བརྒྱད་ 
སྤོངས་ལ་ཡི་ད་མ་ སྒོམས། ། །ད་གྲ་བོ་གཤའ་རེངས་སོང་ཡང་བཟོད། །ཕ་ 
ཡུལ་སྤོང་ལ་ཡི་དམ ་སྒོམས། །ལེགས་པོ་ ་ཀྱོན་ རྒྱ མེད་ ཀྱང་ ་བཟོད། །བེམ་ 
པོ་གོན་ལ་ཡི་དམ་སྒོམས། །ཞིམ་པོ་ཟ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ ་བཟོད། །གང་བྱང་ 
ཟོ་ལ་ཡི་དམ་སྒོམས། །མང་པོ་འཐུང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང ་བཟོད། །ཐུག་པ་ 
འཐུང་ལ་ཡི་དམ་ སྙོམས །ཐུག་པ་འཐུང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་བཟོད། །རྒྱན་ 
གཅོད་བགྱིས་ལ་ཡི་དམ་སྒོམས། །ཆོས་ཕྱིར་བཀྲེས་ནས་ཤི་ཡང ་བཟོད་།། 
ལྟོ་ཕྱིར་མ་འབྲང་ཡི་དམ་སྒོམས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱག་གཏད་ 
མེད། །རེ་དོགས་བྲལ་བས་མྱང་འདས་ཐོབ། །(༡༠༩ན)སྙིང་རུས་བྱས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ད་གོས། ཆོས་བྱེད་པ་དེ་ ྦ 
ཡང་གནད་འགགས་ལེགས་པར་རོགས་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གང་ཤར་་” 
གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་*་ 
ཏུ་ཁྲིག་ཁྲིག་འབབ་པ་ཞིག་ད་ང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སེམས་ 
ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཙམ་དུ་ཐག་ཚོད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས། ལར་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་མ་ཤེས་ན། །གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་ན། ། 
སྲུག་བཙིར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་རེ་མོངས། །ཞེས་ད་ང་། སྤྱན་ལྔ་ལྷ་གཟིགས་ 
རས་པས། ཅིར་སྣང་སྒོམ་དུ་མ་ཤར་ན། །སྔུག་བ ཙིར་གྱས་པས་ཅི་ལ་ 
ཕན། །ནམ་རོག་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །འགྱུ་བ་བཀུག་པས་ཅི་ལ་ཕན། ། 
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_ལས་འབྲས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་ལས་མ་གྲོལ་ན། །བྱ་བ་བཏང་བས་ཅི་ལ་ཕན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན། །ལྟ་སྤྱོད་མཁས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རྒྱུ་འབྲས་ 
རམ་སྨིན་མི་ཤེས་ན། །ཉམས་མྱོང་བཟང་བས་ཅི་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྣང་ཐོག་ཉམས་ཁེན་མ་ཤེས་ན། །སྙུག་བཙིར་ཟིན་པས་བཟང་ 
ཡང་༩༡༠༩བ) འཇིག །གང་ཤར་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་ན། །ཚུལ་འཚོས་སྤྱོད་ 
པ་བཟང་ཡང་འཇིག །ཉམས་ལེན་རྐྱེན་དང་མ་བསྲེས་ན། །བྱར་མེད་ 
ཁ་བརྡ་བཟང་ཡང་འཇིག །ཏོན་མོངས་རང་སར་མ་གྲོལ་ན། །བཅོས་ 
མའི་གཉེན་པོ་བཟང་ཡང་འཇིག །ཅེས་པ་དང་། མཉམ་མེད་ནམ་ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས། གང་སྣང་རྒྱན་དུ་མ་ཤར་ན། །གང་ 
བྱས་སྙུག་པའི་བསྣོན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མདོར་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ 
དུས་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་་་"” 
རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟེ། །སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། ཕན་པའི་གདམས་ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཐུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྟས། 
སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཇོ་བོས། གལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་སེམས་ 
བརྟན་ན། །ལུས་ངག་ཚོས་སྤྱོད་གཙོར་མི་བྱ། །མཉམ་བཞག་སེམས་ནི་ 
མི་བརྟན་ན། །འཇིག་ཏེན་མཐུན་འཇུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཚོས་ 
སྤྱོད་གཙོ་བོར་བྱ། །ཞེས་སེམས་དགེ་ན་ལུས་ངག་གཉིས་རང་བཞིན་ ད 
( ༡༡༠ན) གྱིས་དགེ་བས་དངོས་སུ་དགེ་བ་ལྟར་མི་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད། ་ 
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` བཙུན་། 8 བོ བཟས་ སྙན གྲགས ་ཀྱིས་ ་མཛད། | 





སེམས་མི་དགེ་ན་ཝུས་ངག་གཉིས་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགེ་བའི་༡ 
ངེས་པ་མེད་པས་ སེམས་ དགེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ ་དགོས་ པར་་་ 
གསུངས། ཇོ་ བོ་ ་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ ་ཉིན་ གཅིག་ ་ལན་མང་པོ་མཛལ་ཡང་ 
ཁམས་བདེ བོ ཨེ་བྱུང་ཞེས་འདྲི་བ་མི་ ་གནང་བཐར། _ ཐོག་མར་སླེབས་ 
དུ་ས། སེམས་བཟང་པོ་ བྱུང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་གནང་། འགྲོ་དུས་སུའང་ 
སེམས་བཟང་པོ་བགྱིས་ཞེས་བསླབ་བྱ་རང་གནང་གི་ཡོད་འདུག་ཟེར། 
ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་གསུང་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གོ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཆིས། ཞི་བ་ལྷས། དགེ་བ་གཞན་ནི་ཉམས་སླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ 
ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ 
སྐབས་ཤིག་ན་གསུང་མི་འབྱོན་བར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་་་*་ 
ཟས་སྤངས་པའི་སྐྱ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པར། དད་ཅན་མང་པོ་ 
ཚོགས་ནས་གཏོར་ཆོགས་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤམས་ཏེ་སྐད་ཆེན་ 
| པོས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་ན་ས། གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་མི་སྟོན་ན་གསུང་ 
གནང་དགོས། །གསུང་མ་གནང་ཡང་སམ་ཊ་ལ་བཀའ་ཤོག་བྲིས་ནས་ 
གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་༠༡༡༠བ) བཏབ་པས། ང་ལ་རྩི་ན་ཚེ་བློས་ 
ཐོང་། སེམས་བཟང་པོ་བྱགྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཤེགས་ཁར། འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་གསུངས་པའི་ཞལ་ 
ཆེམས་གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། ཇོ 
བོ་གཤེགས་ཁར། ང་བ་གཤེགས་པའི་འག་ཅུ་བདག་གིས་སྒམ་རང་ 
རྒྱབ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞུས་པས། བནསུ་ུ་ཆ་ཆུས་ུ འགྲོ་ཡེ་གསུངས། འོ 
ན་བཤད་པ་རང་བྱས་ཆོག་པ་ཞུ་ཞུས་པས། སྔར་བཞིན་གསུངས། འོ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ལ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་ཞིག་གསུངས། སེམས་དགེ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཚོག་པ་དེ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་བ་ཞིག་ངེས་པར་་ 
གལ་ཆེ་བས། དེ་བྱུང་ན་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡང་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
ཐབས་མེད། ཚེ་འདིའི་དྲག་གྲོགས་གཉེན་བཤེས་གནས་ཁང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ གང་ ་མཐོང་ཡང་། ད་རམུུར་དུ་འཆི་བ་ལ་འདི་ཚོས་དགོས་པ་མེད་ 
སྟམ་པ་ཞིག་རང་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕྱི་མའི་་་”་ 
གྲུབས་ཡུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་། ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
བེ ཡདང་པོ་འཕྲལ་ཏུ་དག འཕྲལ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པ་བྱ་བ་ལ། མཛེ་བྱུང་བར་ 
(༡༡༡ན) ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་་ད་གེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས། ལམ་ཟན་ 
སྒུགས། མ་ཁི་འདྲེན་གྱིན་བསྡད་གཏོང་བསམས་ཏེ། ཆེ་འདི་བློས་ 
བཏང་བས་མཛེ་ཐོན་པ་བཞིན་ནོ། །གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་ 
_རྒྱལ་བོས། མི་དལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དགེ་སྦྱོར་བྱ་བའི་ 
དུ་ས་ལ་བབས། །བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །བྱ་བྱེད་བཤོལ་བའི་ 
དུས་ལཁ་བབས། །དྲ་ག་ཐུལ་བ་པས་ཀྱང་འདུལ་ད་གོས་མང་། །རང་རྒྱུད་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །གཉེན་མགུ་བ་བས་ཀྱང་འཁང་པ་མང་། ། 
མཐུན་འཇུག་བཤོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ནོར་བསགས་པ་བས་ཀྱང་ 





གསོག་དགོས་མང་། །ཆགས་མེད་བྱ་ བའ དུས་ལ་བབས། །སེམས་ ། 
བཟུང་བ་བས་ཀྱང་ འཛིན ་དགོས་མང་། །ངོ་བསུང་བཤོལ་བའི་དུས་ལ་  ད དད 
བབས། ཚོས་སབས་པ་རས་ཀྱབ་བསད་དམོག་མང། །ཉམས་ལེན་ 
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( བཙུན་ པ་ ཀྲ བཟང་སྙན་ གྲུགས ་ཀྱིས་ མཛད། 
བྱེད་ པའི་ དུས་ལ་བབས། །ཡིད་ སྨོན་ བྱེད་པ་བས་ ཀྱང ་བྱེད་ ད་གོས་ 
མང་། །ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་མེད་། ངང་ དུ་གཞོག །དོ་ན་བྱ་བ་ ་བས་ཀྱང ་བྱེད་ དགོས་ 
མང་། །རང ་དོན་ བསྒྲབ་ པའི་ ་དུས་ལ་ བབས། །ཞེས་པ་ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ སེང པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ ནས་ ཉམས་ : པར་བྱའོ།། 
གང་ཞིག་ཊ ༡༡༡༠) སྔོན་ ་ཆད་བག་ ་མེད་ ཀྱི་ སྦྱད་ པ་ལ་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས ་ལོག་པར་སྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ན་ ཟིན གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལས་་་*་ 
གོལ་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་དུ་འདི་དང་་ 
ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་བདེ་འི་ལེགས་ཚོགས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྔོན་རང་གི་ཚུང་མ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་ *#ཐ་༧་ཐ་༧་ལམ་ཐ་ཆ་ 
གཅུང་དགའ་བོ་དང་། མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ད་གུ་བསད་པའི་ 
ཞེ་སྣང་ཅན་སོར་འཕྲེང་ཅན་དང་། གཏི་མུག་ད་བང་གིས་ཕ་བསད་པ་ 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། མ་བསད་པ་བདེ་བྱེད་སོགས་ཀྱང་དུས་ 
ཕྱིས་བཤགས་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་དང་པོ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་ 
སྣང་ངོར་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་དར་གྱི་ཕོ་ཁོང་བརྡབས་པ་ཙམ་ཞིག་་*་ 
པ་ཙམ་ཡང་མ་བཀགྱིས་པར་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། གང་ཞིག་ 
སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
དེ་དག ཟླ་བ་སྦིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་མཐོང་ 
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| ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ཁས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
‹༡༡༢ན)ལྡན་སོར་འཕྲེང་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དགེ་བའི་ 
ལས་སྟོབས་ལྡན་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་རེ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ 
གཏན་ནས་སྤངས་པའི་འདྲེས་མེད་པ་ཞིག་མི་འབྱུང་བས་དོན་དང་་"་ 
ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚྭ་ཁལ་གཉིས་ 
གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ཞུང་ངུ་རོ་ངན་པར་བསྒྱུར་ནུས་ཀྱང་། གྒངདའི་ཀླུང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བསྒྱར་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་ 
ཏི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བརླབ་པོ་ཆེས་ཟིན་པའི་་་་ 
དགེ་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པའི་ཐབས་མཁས་ཏྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ནི་ མི་དགེ་བའི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་་ 
དང་འདྲེས་ཀྱང་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བ ཅོམ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་་་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། བཤེས་སྤིངས་ 
ལས། ལན་ཚ་སྲང་འགས་ཆུ་ནི་ཞུང་ངུ་ཞིག །རོ་བསྒྱུར་ བཀྱིད་ཀྱི་ 
གྲདའི་ཀླུང་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཆུང་ངུ་ཡང་།།ད་གེ་ 
བའི་ར་བ་ཡངས་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སོ་ཀ་ནགས ་མེ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །མ་ 
བསྒྲིམས་བཞིན་གྱི་ཚང་ ཚེང ཀུན་བསྲེགས་ལྟར། །(༡༡༢བ) བཟླས་ 
བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་གིས་སྦར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན ་པོའི་ མེ་ 
ལྕེས་སྡིག་པ་བསྲེག །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
གདུ་ངས་ན་གཟི་བརྫིད་མི་བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ པ་ 
འོད་ཟེར་བཟླས་བརྫོད་ཀྱིས། །གདུངས་ན་སྡིག་ པཿ གངས་ཀྱང་ ཟད 
པར་འགྱུར། །མུན་ནག་གནག་ལ་མར་མེ་ཆཚུང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ 
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དད བཙུན་པ ཤླི་གྲུགུང ་སྙན་ ་གུགས་ ་ཀྱིས་མཛད། ་; 
` ལུས་ སེལ་བར ་བྱེད་ྲ ་པ། ་བཞིན། ། །ཚེ་ ་རབས་ ་སྟོང་ ནས ་བསགས་ ་པའི་ སྡིག་ 
པའི་མུན། །བཟླས་ ་བརྗོད་མར་ མེས་ མྱུར་ དུ་ ་གསལ་ ་བར་ ་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གོང་དུ་ བཤད་ ་པའི་ ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ རྣམ་ གཞག་ འདི ལ་ 
རང བཟའ བསླད་པ་སྤངས་ ཏེ། བདག་ ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་སྤྱི་ད་ང་། 
པར་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཁས་ཀྱི་ནམ་པད་ 
འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་མདོ། །བསླབ ་པ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མདོ་ད་ང་། 
བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་མང་པོ་ལས་བཏུས་ཤིང་། ལུང་འདྲེན་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་མང་པོ་རྣམས་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་*”་ 
བྱས་པ་སོགས་ལས་དྲངས་པ་ད་ང་། དཔེ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་བརྗེད་བརྒྱ་པ་དང་མཛངས་བླུན་སོགས་ 
མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་སོགས་ལས་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །(༡༡༢ན) 

སྨྲས་པ། ལས་འབྲས་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་ གཉེན་ དང་། 
མཛལ་ཡང་ད་དུང་ཚེ་འདིའི་དོན་ཕྲན་ཕྱིར། །དོ་ན་ མེད་མི་དགྡེ་བ 
བས་དུས་འདས་ལ། །སྐལ་ཆད་ལས་ངན་མི་ཟེར་གཞན་གྱི་སྨད། །ད་གེ་ 
བཅུ་ལམ་བཟང་བསྒྲབ་དུས་ས་ཡང་འཕངས། །ལས་ངན་སྡིག་པ་ 
ལས། །ནམ་ཞིག་རང་ཉིད་བརླག་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །མི་དགེ་ལས་ཀྱིས་ 
བཟོད་དཀའ་ངན་སོང་གི་ །སྔུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་བསྒྲབ་པར་གོ་ན་ 
ཡང་། །མི་དགེ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ལས་ངན་ཁྱོད། །ང་ན་སོང་སྲུག་བསྔལ་ 
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ལས་འབྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བློས་གཏང་མ་ནུས་སམ། །ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཐར་བ་ཡིས། ། 
བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱང་བར་གོ་ན་ཡང་། །ད་གེ་བ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ 
པའི་བསམ་བརླག་པོ། །ཁྱོད་ ནི་ཐར་བའི་བདེ་ལ་སྐྱག་ཁོག་གམ། །ད་གེ་ 
སྡིག་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་གཉིས་འབྱུང་བར། །བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ 
གསུངས་ པར་ཤེས་ན་ ཡང་། །ལས་འབྲས་བླང ་དོར་ བྱེད་འདོད་ ་མི་ སྐྱེ 
ན། །མུ་སྟེགས་ཕལ་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཡོད་དམ། །སྡིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་བགྱིས་མ་ ཐག་ཏུ་ནི། །མཚོན་གྱིས་ གཅོད་ པར་འདྲ་བ་མི་སྨིན་ 
ཡང་། །འཆི་ བའི་དུས་ལ་ བབས་ན་ སྡིག་པ་ཡི། །(༡༡༣བ) འབྲས་ བུ་མེད་ 
པར་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ངམ། །དགེ་བ ཞི་ལས་ རྣམས་ བགྱིས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ནི། །བུ་ དས་༡ར་འཕ་དུ་མི་མངོར་ཡང་ _།འཆི་བའི་དུས་ལ་ 
འབབ་ན་སུ་གང་དང་། །མི་འདྲའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ངམ། ། 
སྔོན་ཆད་མི་ དགེའི་མ མཐུ་ཡིས་ངན་སོང་དུ། །མི་ བཟོད་ སྣུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་དེས་མི་ཚོག །ད་དུང་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨན་ནས། །མི་དགེའི་ 
ལས་ལ་སྤྱོད་པ ་ཤིན་ ཏུ་མཚར། ། །ངན་སོང་ད་ངོས་ རྒྱུའི་མི་ ད་གེ་བསགས་ 
བསགས་ ནས། །ད་དུང་ཐར་བར་རེ་བའི་བསམ་བླརླག་པོ། །བཟོད་ 
དཀའ་ལྕགས་ བསྲེགས་ འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །འཇིགས་ རུང་གཤིན་ 
རྗེས་ཁྲིད་ཚེ་ཨ་ཙ་མ། །དུ་ས་ལ་བབ་ན་རྒྱལ་པོ་འང་འགྲོ་འགྱུར་ན། ། 
ལས་ནི་ཁ་ན་གིབ་མ་བཞིན་ཅུ་འཐངས། །རྫས་ནོར་གཉེན་བཤེབ་ 
འགའ་ཡང་མི་འབྲངས་པས། །ཁས་འབྲས་བླང་དོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ། 
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, བྱ ་པ་ བོ བཟང་ ང་ཉ ་གུགས་ ཁྱི མཛུན། 





ལེགས་ ཉེས་ ཀྱི རྒྱ འབྲས་ མདར་ བསྔས་ ཏེ 'བསྟན་ པ། 

† གསུམ་ པ ་ལེགས་ ཉེས་ ཀྱི རྒྱུ་འབྲས ་མདོ་ར་༔ བསྡུས་ ཏི་ བསྟན་པ་ལ། 
རྒྱ་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། _ རྣམ་པར་ ་སྨིན་པ པ་སྱོང་བར་མི་ 
མཚུངས་པར་ གྱར་༔ པ་ ་དེ་ དག་ ཐམས་ ་ཅད་ ་ནི། ཚེ་རབས་དག་ལ་སེམས་ 
(༡༡༤ན) ཅན་སྤྱོད་པ ་མི་མཉམ་པའི་དབང་ གིས་ ཐ་དད་བྱེ་བྲག་བརྒྱ་*་་ 
སྟོང་མང་པོ་སྱོང་བར་གྱུར་པ་ ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། འཇིག་ 
ཉེན་ན་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་མིར་སྐྱེས་པར་འདྲ་བ་ལ། གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། མཛེས་མི་མཛེས་དང་། ཕྱུག་དབུལ་དང་། དཔའ་ཞན་དང་། 
མཐོ་དམན་དང་། བདེ་སུག་དང་། ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆིས་པ་ལ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་་ 
བ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་སྟེ ཚེ་འདི་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་ནི་བཟོད་པ་ 
ལས་སོ། །མི་མཛེས་པ་ནི་ཁང་ཁྲཾ་ལས་སོ། །ད་བུལ་པོ་ནི་སེར་སྣ་ལས་སོ།། 
ཕྱུག་པོ་ནི་ཕྦྱིན་པ་ལས་སོ། །མཐོན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་གཞན་དག་ལ་ 
བཀུར་བ་ལས་སོ། །མ་རབས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་སོ། །ལུས་ 
རིང་ཞིང་བཟང་བ་ནི་གུས་པས་ བཀུར་ སྟི་བྱས་པ་ལས་སོ། །ལུས་ཐུང་ 
བ་ནི་ཆོས་ལ་བཆས་པ་ལས་སོ། །བྱུན་པ་ནི་ལུག་ལས་སོ། །སྐམ་ཞིང་ 
གནག་པ་ནི་རྟེན་ གྱི་སྣང་བ ་བསྒྲིབས་པ་ལས་སོ། །མཆུ་མི་སྙུག་པ་ནི་ 
རེན་ གསུམ་གྱི་ཟས་མྱང་བ་ལས་སོ། །མིག་ད་མར་བ་ནི་མེ་སེར་སྣ་བྱས་ 
(༡༡༨བ) པ་ལས་སོ། །མིག་མི་གསལ་བ་ནི་།ྲའི་སྨན་ཆུས་མིག་ཁུས་པ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ྒ 
ལས་སོ། །ལྐུགས་པ་ནི་ཚོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལས་སོ། །འོན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐོས་པར་མི་དགའ་བ་ལས་སོ། །སོ་སྟེར་བ་ནི་རུས་པ་འཆའ་ཞིང་ 
ཤ་ཟ་བ་ལས་སོ། །སྣ་ད་གྱེ་བོར་འགྱུར་བ ་ནི་སྤོས་མི་ཞིམ་པས་མཆོད་པ་ 
ལས་སོ། །མཆུ་ཤོ་རེ་ནི་ཉའི་མཆུ་ཕུག་པ་ལས་སོ། །སྐྲ་སེར་བ་ནི་ཕག་ 
གི་སྤུ་བཏོགས་པ་ལས་སོ། །ར་བ་རལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི་རྣ་བ་ཕུག་ 
པ་ལས་སོ། །ཤ་སྦྲལ་འདྲ་བ་ནི་གོས་མི་གཙང་བ་གོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྙོགས་པ་ལས་སོ། །མདོག་གནག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཁྱིམ་ 
མམ་ཁུམས་སུ་བཞག་ནས་དུད་པས་བདུག་པ་ལས་སོ། །རྐང་ལག་ཞར་ 
བ་ནི་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་མཐོང་སྟེ་མི་ལྡང་བ་ལས་སོ། སྙུར་བ་ནི་ 
གོས་མི་གཙང་བ་ཡང་ཞིང་སྲབ་པ་གོན་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རྒྱབ ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལས་སོ། །ད་པྲལ་བ་འབུར་ 
བ་ནི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕྱག་མི་འཚལ་བར་ལཁག་པས་་་*་ 
དྲ་པལ་བ་བཀག་པ་ལས་སོ། །འཇིང་པ་ཐུང་བ་ནི་བཙུན་པ་ད་ང་བླ་མ་ 
མཐོང་ནས་མགོ་སྦས་ཏེ་བྱོལ་བ་ལས་སོ། །རྟག་པར་སྙིང་དང་མཆིན་ 
པ་ན་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གཏུབས་ཤིང་བཅད་པ་ལས་སོ། །མཛེ་ 
(༡༡༥ན) ཅན་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་མི་འོས་པར་བླངས་པ་ལས་སོ། །ལུད་པ་ 
དང་དབུགས་ཐུང་བ་ནི་དགུན་དུས་ཟ་བཏུང་གྲང་མོ་བྱིན་པ་ལས་སོ།། 
བུ་ཚ་མེད་པ་ནི་བྱ་ཕྲུག་མང་པོ་བསད་པ་ལས་སོ། ཱ །བུ་ཚ་མང་བ་ནི་ 


སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོས་པ་ལས་སོ། །ཚེ་རིང་བ་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ ད ། རྨ 


ལས་སོ། ཚེ་ཅུང་བ་ཞི་སྲོག་གཙད་པ་ལས་སོ། །ཕྱུག་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ལས་སོ། །ར་དང་ཤིང་ཉ་དང་ལྡན་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
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བཙུན་པ་བླེ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 


གསུམ་ལ་རྟ་ དང་ཤིང་རྟ་ཕུ ཕུལ་བ་ལས་ སོ། །ད་བང་ ་པོ་ གསལ་ ་ཞིང ་རོ་ ་བ་ 
ནི་ཆོས་ལ་སློབ་ ་གཉེར་དང་མདོ་སྡེ་བྲིས་ཤིང་ཁ་འདོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 

སོ། །ད་བང་པོ་མི་ ་གསལ་བ་ནི་དུ་ད་ འགྲོ་ལས་ ་འོངས་གོ། ། །བྲན་བྱེད་པ་ 
ནི་བུ་ཁོན་ཆགས་པ་ལས་སོ། །སྤོ་ཐུང་བ་དང་མི་བརྟན་ཅིང་ཡང་བ་ནི་ 
སྦེའུ་ལས་འངས་སོ། །ཡང་མཛེ་ནད་ཅན་ནི་དཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་ 
བཤིག་པ་ལས་སོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྐང་ལག་ 
བཅད་པ་ལས་འོངས་སོ། ལུས་ལ་རྨ་དང་ཤུ་བ་འབྱུང་ཞིང་ཡུན་རིང་ 
པོར་སྨན་དང་ད་པྱད་བྱས་པས་ཀྱང་། གསོས་སུ་མི་བཏུབ་པ་ནི་སེམས་ 


ཅན་ལ་བརྡེག་འཚོག་བྱས་པ་ལས་སོ། །གདུག་པ་ཅན་ནི་སྦུལ་དང་ 
སྡིག་པ་ལས་འོངས་སོ། །ད་བང་པོ་དྲུག་ཚང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ 
པ་ལས་སོ། །(༡༡༥བ)ད་བང་པོ་དྲུག་མ་ཚང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤིགས་ 
པ་ལས་སོ། །གཙང་སྦ་ཆུང་བ་ནི་ཕག་བྱས་པ་ལས་འོངས་སོ། །གླུ་དང་ 


རོལ་མོ་ལ་དགའ་བ་ནི་རོལ་མོ་མཁན་བྱས་པ་ལས་འོངས་སོ། །འདོད་ ཱ 


ཆགས་ཆེ་བ་ནི་བྱ་ལས་འོངས་སོ། །ལྦ་བ་ཅན་ནི་ཚིག་རྡོག་པ་ལས་སོ། ད 


ཁའི་དྲི་ངན་པ་ནི་ཚིག་རུབ་མོ་སྨྲས་པ་ལས་སོ། །ཕོ་མཚན་དང་མི་ལྡན་ 


པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་བཏོན་པ་ལཁས་སོ། །ལྕེ་ཐུང་བ་ནི་བ ཙུན་ 


པ་དང་བླ་མ་ལ་ལྐོག་ཏུ་འཕྱས་པ་ལས་སོ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གཡེམ་ 
པ་ནི་ངང་མོ་དང་ངུར་པར་སྐྱེའོ། རཿ །གཉེན་ཉེ་དུ་ལ་གཡེམ་པ་ནི་བྱེའུ་ 
མཆིལ་པར་སྐྱེའཾ། །མདོ་སྡེ་བསྟན་བཅོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ 
ཤེས་པ་སྦས་ནས་གཞན་ལ་མི་སྟན་པ་ནི་བཤང་སྲིན་དུ་སྐྱེའ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བ་ནི་ཐང་སྲིན་དུ་སྐྱེའ། །མདའ་གཞུ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ཁས་འབྲས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 
ཐོགས་ཤིང་ར་ཞོན་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཀླ་ཀློར་སྐྱེའ། །རྔོན་པ་བྱེད་ཅིང་ 
སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་འཕར་བ་དང་སྦྱང་་ 
ཀིར་སྐྱེའཾ། །མགོ་རྒྱན་ལ་ད་གའ་བ་ནི་སྲིན་བུ་མཆུ་རིང་དུ་སྐྱེའ། །ཉལ་ 
ཞིང་ཟ་བ་ལ་ད་གའ་བ་ནི་ཕག་ཏུ་སྐྱེའཾ། །དར་ཚོན་གྱི་གོས་ལ་དགའ་བ་ 
ནི་བྱིའུ་ཁཱུར་སྐྱེའ། །གཞན་གྱི་ཚིག་ཟློས་ཤིང་ཀུ་རེ་ལ་དགའ་བ་ནི་བྱ་ 
ནེ་ཙར་སྐྱེའ། །ཕྲ་མ་ལ་དགའ་བ་ནི་སྦྱལ་ལུས་པོ་ཆེ་དག་ཏུ་སྐྱེའ། ། 
གཏམ་ངན་སྐྱེལ་བ་ལ་༨༡༡༦ན) དགའ་བ་ནི་སྲིན་བྱར་སྐྱེའ། །དམོད་ 
མོའི་ཚིག་དགའ་བ་ནི་ཝར་སྐྱེའོ། །ལྷམ་ལྕགས་གཟེར་ཅན་གོན་ཞིང་ལྷ་ 
རླུང་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་དྲི་ངན་སྦུར་བར་སྐྱེའཾ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བགེགས་བྱས་ན་བྱ་ཤིང་རྟ་མོར་སྐྱེའ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཆུ་རྐུ་ན་ཆུའི་སྲིན་བུར་སྐྱེའ། །དགེ་འདུན་གྱི་ས་གཞི་ལ་མི་གཙང་བ་ 
འདོར་ན་བཤང་གཅིའི་ནང་གི་སྲིན་བུར་སྐྱེའ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཤིང་ 
ཏོག་རྐུ་ན་འདམ་རྫབ་ཟ་བའི་སྲིན་བུར་སྐྱེའ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་ 
_ རྫས་རྐུ་ན་རང་འཐག་བསྐོར་བའི་གླང་དང་བོང་བུར་སྐྱེའ། །དགེ་ 
ྦ འདུན་གྱི་ནོར་རྫས་ལ་ནན་གྱིས་སློང་ཞིང་བརྙ་བསྐྱི་བྱས་ན་ཕུན་རོན་་” 
དུ་སྐྱེའ། །དགེ་འདུན་ལ་འརྱས་ཤིང་སྤྱོས་པ་བྱས་ན་གླང་གི་ག༡འ་ 
བའི་སྲིན་བུར་སྐྱེའ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོད་མ་ཟོས་ན་ཚོད་མའི་སྲིན་ 
བུར་སྐྱེའཾ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་སྟན་ལ་འདུག་ན་སྲིན་བུ་མཇུག་རིང་དུ་ 
སྐྱེའེ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱད་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
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| བཙུན་( རབ ་བློ་བཟང་ ་སྟན་ གགས་ ས་ཀྱིས་ མཛད། 





ཏུ་སྐྱེའཾ། །གོས་ཚོན་ཆེན་ཅན་གོན་ཏེ་ལྟ་ ཁང་དུ་འགོ་ནོ བོ ཁ་དོག སེར་ 
པོར་སྐྱེཞཾ། །ཏྱོ་ཤུག་ལྷ་ཁང་དུ་ཉལ་ན་སྲིན་བུ་མགོ་སྔོན་ དུ་སྐྱེའཾ། 

མཆོད་རྟེན་ལ་བརྫིས་ན་རྫ་མོང་དུ་སྐྱེའ། ༨ 5 ཉང་རེཁང་ཆུ 
འགྲོ་ན་སྦལ་པར་སྐྱེའ། །ཆོས་ ཉན་ ་པའི་ཚེ་ཁོང་ ་གཏམ་ཟེར་ན་བྱིའུ་ 
ལྙེན་ད་ཀར་དུ་སྐྱེའཾ། དགེ་དང དགེ་སློང་མ་གཙང་མ་ལ་མི་ 
གཙང་བར་སྤྱོད་ན་ལྱགས་ཀྱི་དམྱལ་བར་‹ ༡༡༦བ) སྐྱེས་ནས་རལ་གྲི་*་*་ 
འཁོར་ལོའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ལུས་བཏུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཀུན་དགའ་བོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཇཛི་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་ཕྱག་་་ 
འཚལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་། སེམས་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་ 
བའི་སེམས་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་སོ། །ད་གེ་སེམས་ཀྱིས་ གོམ་པ་ 
གཅིག་བོར་ཀྱང་ལྟར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ རོ མཾ ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འཇུག་ན་དྭ་མལ་བར་ཤིན་ཏུ་སུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་གཞན་གྱི་གོས་འཕྲོག་ན་གྲང་དརྱལ་དུ་སྐྱེའ། །གལ་ 
ཏེ་ཐར་ཡང་དར་གྱི་སྲིན་བུར་འགྱུར་ཏེ་བཙོ་ཞིང་བཞུ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དམྱལ་བ་མུན་ནག་ཏུ་སྐྱེའ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་རལ་གྲི་ནགས་ཚལ་ 
ཅན་གྱི་རི་ཡོད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་རལ་གྲི་ལོ་མ་ཅན་སགྱི་ལྗོན་*་ 
ཤིང་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇཛོག་ནས་ཁུས་བཏུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲ་དང་ཁྱི་ལ་ 
སོཊ་པ་གཏོང་ཞིང་ཚོན་པ་མང་པོ་བྱེད་ན་སོག་ལེས་དྲལ་བའི་དམྱལ་ 
བར་ སྐྱེའ། །ལོག་གཡེམ་ལ ་དག འ་བ་ནི་ཟང ས་ཀྱི་ ཀ་ པ་མེ་རབ་ ཏུ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་བཤད་ པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

འབར་བ་ལ་འཇུས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ཉལ་་་ 
བའི་དྭམལ་བར་སྐྱེའོ། །ཆུང་མ་མང་པོ་བླངས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ 
གྱེས་བརྡུངས་པའི་ད་མྱལ་བར་སྐྱེའོ། །(༡༡༧) བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་ 
མང་དུ་ཉལ་བ་ནི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེའ། །སྒ་ང་ 
བསྲེག་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཕག་དང་བྱ་རྣམས་ཆུ་ 
ཚན་ དུ་འཇུག་ཅིང་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ལཊ་ཟངས་དག་ཏུ་འཚོད་པའི་་ 

དམྱལ་བར་སྐྱེའ། །སེམས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་བཏོན་པ་ནི་རྡོ་ཟུག་རྫུའི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེའ། །ཆང་མང་དུ་འཐུང་བ་ནི་ལྕགས་ཁུ་འཐུང་བའི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། འའ ཅན་བཅད་ཅིང་བཏུབས་པ་ནི་མཚོན་ཆའི་ 
འཁོར་རོ་བསྐོར་ བའ ་ད་མྱལ་བར་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཤིང་ཐོག་བརྐུ་ 
ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཁྱི་ད་ང་ཕག་གི་རྒྱུ་མ་ 
དང་ཤ་ཟོས་པ་ནི་ལྡན་ལྡིན་གྱིས་གང་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེའ། །ཏ་ 
བཤར་ཞིང་ཟ་བ་ནི་རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་ཅན་ྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེའ། ། 
མ་ཡར་མོ་བྱས་ཏེ་སྔ་མའི་བུ་ལ་མནར་བར་བྱེད་པ་ནི་མེའི་ཤིང་དུམ་་་ 
གྱི་དམྱྱལ་བར་སྐྱེའ། །དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་རྨོ་ 
བའི་དྭ་མལ་བར་སྐྱེའ། །ཚིག་ངན་པས་སྨོད་པ་ནི་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
_ པའི་ད་མྱལ་བར་སྐྱེའོ། །བརྫུན་མང་དུ་སྨྲས་པ་ནི་ལྕེ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་ 
| འདེང་ས་པའི་ད། ༢ན་སྐྱེའ། །སྲོག་གཅོད་ཅིང་ལྷ་མཆོད་པ་དང་ 
བོན་བྱེད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་དུ་བཅུག་སྟེ། ལྷ་ཀླུ་༥༡༡༧བ) ཚོས་སྐྱོང ་འདྲེ་ ྦ 
གདོན་དང་། མཆོག་གསུམ་སོགས་ལ་མཚོད་དུ་བཅུག་པ་ན་སྟ་རེས་ 
གཏུབ་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེའ། །དམྱལ་བསྲང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཡང་ 
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་བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 

ཡང་ གཏུབས་ ཤིང་ ་བྱ་ ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ གྱིས་ ་མིག་ བོ ཀྱི་འབྲས་*་ 
བུ་ཡང་ཡང་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གྲོང་ཚོག་བྱེད་ཅིང་འདྲེ་འོངས་སོ་ 
ཞེས་ བརྫུན་ ་ཟེར་ཞིང་ ་ནོ་ར་ ལེན་ པ་ ཏ་ ་ཤལ་མ་རིའི་ད་རམྱལ་བར་སྐྱེའ། 
བླ་མར་མི་ཌོས་བཞིན་དུ་ ་མིག་བཙུམས ་ན་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ མཆོད ༡༡༡༧ 
འོས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བླས་བ་ དི་རྐེད་ པ་གཏུབས་པའི་ད་མྱལ་བར་སྐྱེའོ། ། 
གཤིན་ཇོག་ཏུ་འདུར་བ་ད་ང་། | ༨འབྱེན་བཟང་དག་རྟ་བད་། 
ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ལྟ་བ་དང་། ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ནས་གླེན་པ་ 
བསླུས་ཏེ་ནོར་མང་དུ་ལེན་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་པའི་དམྱལ་་ 
བར་སྐྱེས་ནས་བྱ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཁུས་ལ་འདུས་ཏེ་ཤ་མ་ལུས་པ་*་ 
ཟོས་ནས་རུས་པ་དང་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྨན་པ་བྱས་ཏེ་ནད་གསོ་མི་ཆུས་པར་བརྫུན་གྱི་ 
ནོར་ལེན་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་བཙུགས་པ་དང་། གཏར་བ་དང་ 
མེ་བཙས་བསྲེགས་པའི་ དྱལ་ བར་སྐྱེས་ཏེ། ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་འགྱར་རོ། །ལྟ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་དང་། 
མཁན་པ་དང་སབ་དཔོན་གྱི་བྒག་བ་ས་ཏན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
དང་ཕ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་༥༡༡༨ན) མེད་པ་ནི། མནར་མེད་པའི་དྭ་མལ་བ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དུ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ད་ང་། དྭ་མུལ་བ་ 
ཆུང་ངུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་གཉིས། ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
སཇུག་བསྔལ་རྱོང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གདོད་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་་་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་སརྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་ག སལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མ་འཕྲད་ན་ནི་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ལུས་བོང་ཆེ་ཞིང་གནག་ལ་སྲོ་ཐུང་བ་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་རྔ་་ 
མོང་ལས་འོངས་སོ། །འགྲོ་བ་ལ་སྲེད་པ་ཟ་བ་ལ་རྫམ་སྟེ་ཉམ་ང་བ་ལ་ 
འབྱོལ་བ་མེད་པ་ནི་རྟ་ལས་འོངས་སོ། །ཚ་བ་དང་གྲང་བས་བཟོད་ 
ཅིང་སེམས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་གླང་ལཁས་འོངས་སོ། །སྐད་ཆེ་བ་ 
ད་ང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་འཁྲིག་པ་གྲངས་མང་་ 
ཞིང་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྔོན་བོང་བུ་བྱས་པས་ལས་་”་ 
འོངས་སོ། །ཤ་ལ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་སྣེདེ་ལས་འོངས་སོ། 
ལུས་རིང་ཞིང་མིག་ཟླུམ་ལ་རི་ལ་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བ་བུ་དང་རཆུང་མ་་ 
ལ་སྡང་བ་ནི་སྟག་ལས་འོངས་སོ། །མིག་ཟླམ་སྟེ་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུག་མི་བཟོད་པ་ནི་བྱ་ལས་འོངས་སོ། །འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཞིང་སྲོག་ 
ཆགས་( ༡༡༨བ)ཕྲ་མོ་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཝ་ལས་འོངས་སོ། ། 
ད་པའ་ཆེ་ཞིང་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆུང་ཞིང་ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སྲེད་པ་ནི་སྦྱང་ 
ཀི་ལས་འོངས་སོ། །གཡོ་ཅན་གྱིས་ངོས་འཛིན་ཆེ་ལ་གཉིད་ཆུང་བ་ཁྲོ་ 
བ་ནི་ཁྱི་ལས་འོངས་སོ། །གཡེམ་པ་ལ་ད་གའ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་ 
བའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ནེ་ཙོ་ལས་འོངས་སོ། །མང་པོར་ 
འདུས་ཤིང་སྨྲས་པ་ལ་དགའ་བ་རྱ་ངན་མང་བ་ནི་ཁུ་བྱུག་ལས་འོངས་ 
སོ། །ལུས་ཆུང་ཞིང་གཡེམ་པ་ལ་དགའ་བ་སེམས་མི་གནས་པ་ནི་བྱིའུ་ 


མཆིལ་བ་ལས་ཁོངས་སོ། །མིག་དམར་བ་སྲོ་ཐུང་ཞིང་ཁ་ནས་ལུ་བ་ ་ 


ཱུ འོངས་ལ་ཉལ་བའི་ཚེ་ན་གོས་ཀྱིས་ལུས་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྲལ་ད་ང་ 
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~ _ ཡུན་ པ་བློ་བཟང་སྙན ་གུགས་ཀྱིས་ ་མཛད། རི 
རྩངས་པ་ལས་འོངས་སོ། ྦ པོང ོ་ོའོ་ཐོག་ སྨྲས་ 
པ་་ནི་ ་སྡིག་ པ་ལས -:- ་སོ། །ད་བེན་པར་འདུག་ཅིང་ཟ་བ་ལ་བརྐམ་ 
སྟེ་མཚན་མོ་ ་གཉིད་ ཆུང་བ་ནི་བྱི་ལ་ལས་ འོངས་ ་སོ། །རྩིག་པ་ཕུག་ན་ས་ 

རྐུན་” ་པོ་ བྱེད་ ་པ་དང་ ་ནོར་ ༩ བརྐམ་ ཞིང་ འཁོན་སླ་བ་ནི་བྱི་བ་ལས ༡༠༧༧ 
འོངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་འཇིག་ཅིང་གང གིས་ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྫས་བླངས་ཤིང་སྦྱང་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ཅི་སྟེ་དེར་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ན་ 
ཡང་། འདི་་ལྟ་སྟེ། ཕུག་རོན་དང་མཆིལ་པ་དང་ངུར་བ་དང་ནེ་ཙེ་དང་ 
( ༡༡༩ན)བྱིའུ་ཀ་སྔོ་དང་ཉ་དང་ཆུས་སྦལ་དང་སྤེའུ་དང་ཕག་དང་ཤ་* 
བར་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་མ་ནིང་དང་བུད་མེད་དང་ 
མཚན་གཉིས་དང་མཚན་མེད་པའི་སྤན་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། ; །མི་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་བ་ནི་ཤི་ན་སྦྲལ་དང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་དོམ་ད་ང་དྲེད་་“་ 
དང་བྱི་ལ་དང་བྱ་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
མི་ལུས་ཐོབ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་བཤན་པ་དང་ཇོན་པ་ 
དང་བཙོན་བསུང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་ནི་ 
ཤི་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་ ཕག་དང་ པྲ་གང་དང་སྲ་ཤིག་དང་ཐང མ་དང་ ༡, 
གྲོག་མོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་ན་ཡང་ 
འོན་པ་དང་ལོང་བ་དང་ལྐུགས་པ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་རྒྱབ་ 
སྒུར་བ་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཁེངས་ཤིང་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་བ་ནི་ཤི་ན་མི་གཙང་བའི་ནང་གི་སྲིན་བུ་དང་རྔ་མོང་ད་ང -༠༨༡༠༡ 
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| ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བོང་བུ་ད་ང་ར་དང་ཁྱི་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་ 
ན་ཡང་བྲན་མོའི་ལུས་ལེན་ཅིང་དབུལ་ཕོངས་པས་སློང་མོ་བྱེད་པ +༡༡༧༡༧ 
དང་། མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་སྨོད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གང་བླ་ 
གཉེར་པ་དང་། དགེ་བས་དང་། བློན་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྲན་གཡོག་༥༡༡༩བ) ད་ང་མིང་སྲིང་སོགས་ལ་བརྩེ་བ་་་ 
མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཁུལ་ལོག་འཁེལ་ནས། གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཤལ་མ་རིའི་སེམས་ཅན་ད་རམྱལ་བར ༡༤༠༤ 
ལྷུང་སྟེ། ཁ; སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕག་བྱ་སྟོང་མང་པོ་སོས་ཤ་གཅོད་ཅིང་ཟ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་བྲན་གཡོག་སོགས་ཡུན་རིང་དུ་འགྲེང་བར་ 
བཞུགས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེར་སྐྱེས་ཤིང་རྐང་ལག་རེངས ་ 
ཤིང་དྲང་བས་ཉལ་མི་ཤེས་པས་གཉིད་ཁོག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཆོད་སྟོན་ཟོས་པའི་ནུབ་མོ་ཟན་ཟོས་ན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ལྟོགས་སུ་” 
སྐྱེས་ནས་ལོ་གྲངས་མང་པོར་ཟ་བཏུང་མི་རྙེད་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྷུ་ཚིཊ་ 
ཀུན་ཏུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་སྟོན་གྱི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་ 
 མ་ཁྱིམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི་ལྷྕགས་འབར་བའི་དྱལ་བར་སྐྱེའོ། །མིར་སྐྱེས་ 
ན་ཡང་ལྐོག་ནད་ཅན་དང་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 








གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་དཔྲལ་བ་ས་ལ་མ་གཏུགས་ན་མགོ་”་* 
ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེའ། །མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
བརྙས་ཤིང་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ཐལ་མོ་མི་སྱོར་ 
བ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། ལས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
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` ` བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན „གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ཾ 
པར་ད་ཀའོ། །དྲིན་ཆེན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ཀྱང་མི་ལྡང་བ་ནི་སྦུལ་ལུས་ཆེན་པོ་ 
ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞག་སུ་བྱནྡ་ཏ བྱག ༩ཚཝ་འཞི་ཕྱན། ཀ་ 
ལོག་ཏུ་བཅིངས་པའི་དྭ་མལ་ ་བར་༨༡༢༠ན༡ སྐྱེའི། །མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
ཞེས་པ་མེད་པར་གྱོད་ལ་ཐོགས་པར་འོངས་སོ། །ཐལ ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུཊ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཙན་་ 
ཞིང་སྐྱིད་པར་འོང་ངོ། །འཁོན་ཞིང་སྤོ་ཐུང་བ་ནི་བྱོལ་སོང་ལས་ 
འོངས་སོ། །མིག་ཡ་ཡོར་འགྱུར་བ་ནི་ལོག་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆུང་ 
མ་ལས་བལྟ་བ་ལས་སོ། །རང་གི་ཆུང་མའི་ཚིག་ལ་ཉན་ནས་ཕ་མ་ལ་ 
རྒོལ་བ་ནི་ལྕེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་རྨོད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེའ། །ཇ་དང་ 
ཆང་གི་ནང་དུ་ཆུ་བསྣན་ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ནི་ཆུའི་ནང་གི་སྲིན་་་་ 
བུར་སྐྱེའཾ། །མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཆུ་བསགས་ནས་ཁུས་སྐང་ཞིང་དབུགས་ 
བད་བིག་འཆི་བ་འབུར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དགའ་བོ་ངས་བཤད་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་མི་ 
དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་གྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། འབྲིང་ 
ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། ཐ་མ་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེའ། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་འབབ་ནས་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་་་་*་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཁར་གྱི་ནང་ན་ 
མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དག་ངན་སོང་གི་སྟུག་བསྔལ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་ཆོ་ངེས་བཏབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཁ་ཞུས་༥༡༢༠བ)པ་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་ པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཐར་བར་ ད་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་གཙོ་བོར་བསམས་པ། མཆོད་ཉེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིཊ་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ། བསོད་ནམས་ 
བྱེད་པར་བསྐྱལ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ། བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཟས་སྐོམ་བྱིན་པ། སྦྱིན་གནས་གསུམ་ལ་ ཐུ 
པ་གཏོང་བ། དགེ་འདུན་ལ་ཁླུས་ཆབ་ཕུ ཕུལ་བ། མདོ་སྡེ་ཀློག་པ། 
ཁྲིམས་ བསུང ་བ། ཆུ་ དཀོན་སར་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བ། མདོ་ སྡེ་ འེ བུ 
ློག་ཀུ་ུག་པ། ཟམ་པ་དང་། གུ་བྱེད་དེ་ སཱི བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་པར་ 
བྱེད་པའ། །དང་པོ་མཚོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཅྱིགས་པ་ནི། 
མ་འོངས་པ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་མང་ 
པོའི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ངག་སྙན་་”* 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་ 'སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། རབ་བྱུང ངམ་ ཁྱིམ་པ་ཡང་རུང་རིགས་ཀྱིས་མཐོ་བའམ་དེ་མིན་ན་ 
 ཚོདྭ་གན་ཛཾསཾ། གཞོན་ཆུ་ནམས་ཆོམ་བཞིན་དུ་སློང་ནག་དགེ་བ་བཅུ་ 
 ལ་ འགན་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་ པ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོའམ་བློན་་་ 
` པོ་ པ་ཨིན པོའམ་ཁམས་ཀྱི་དབང་བློན་ཞེས་པའི་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
།ཟས་གོས་རྟ་ནོར་སོགས་༠༡༢༡ན) འབྱོར་བ་ཀུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


ག་མསས་ །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱེད་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རང་ . 
ཁར་འདུས་པའི་མི་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚོད་པ་དང་། དབུལ་བོ་ལ་ ་ 
སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པར་བསྐྱལ་ཞིང་དགའ་བ་དེ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་ 














བྱན པ་བློ་བཟང ་ཕན་གུགས་ ་ཀྱིས་ མཛད་། 





ངེགས་བཙུན་ཞིང་ཤིན་ུ་ཕྱུག་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ 
གྱིས་བཀཏུར་བ་དང་བསམ ་དོ་ན་ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ ་འགྲུབ་ ་པར་ འགྱུར་ རོ།། 
བཞི་ པ་སངས་རྒྱས་ལ ་མར་མེ་ ཕུལ་བ་ལ་ ག་བའི་ནྱི་ཉི་མདངྨ་བ་ ཟླ་་ 
བའི་ལྟར་ སྐྱེའ། །མིར་ སྐྱེས་ ཀྱང་ ་ཤེས་ རབ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་ 

བྱམས་པའི་ སེམས་ ཀྱིས་ སྦྱིན་ཏ པ་གཏོང་བ ་ནི། སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་ ཤིན་ 
ཏུ་ཕྱུག་ པར་ འགྱར་ནས་ཟས་གོས་ ཁོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ཟས་སྐོམ་བྱིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་དང་ 
སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དབང་པོ་རོ་ཞིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བདུན་པ་སྦྱིན་གནས་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་ 
མ་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་ ཡོན་ ཏན་གྱི་ཞིང་ ་དང་། ཕ་མ་ སོགས ་དྲིན་ 
ཆེ་བའི་ཞིང ་དང་། ནད་ པ་ དང ་ཤིན་ ་ཏུ་དབུལ ་ཞིང་ ཕོངས་པ་ རྣམས་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་ པས་ཀྱང་ འབྲས་བུ་ པབ ་མེད་པ་འཐོབ་པར་( ༡༢༡བ)འགྱུར་ན་་ 
རག་ཏུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །བརྒྱད་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཁླུས་ 
ཆབ་ཕུལ་བ་ངདེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱད་བཞིན་སྙུག་ཅིང་མཛེས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གོས་ཟས་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་ཁ་འདོན་ 
བྱས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་སྙན་ཅིང་སུས་ཐོས་ཀྱང་དགའ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱད་བཞིན་སྙུག་ཅིང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ 
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, ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

གཅིག་པ་ཆུ་དཀོན་སར་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱལ་ 

པོ་བྱེད་ཅིང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་བསམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་བྲིས་ནས་ཀློག་ 
 ད _ཏུ་བཅུག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོབས་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་  ད 
ྦ  དང་། ཆོས་བསླབ་པ་ལ་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་ . 


བ་དང་། | སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། རྟག་པར་མིའི་ནང་ན་མཆོག་ 
དམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཟམ་པ་དང་གྲུ་ 
བྱེད་དེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བཏུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
ཞིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ 
(༡༢༢ན) ཞིང་འོང་བའི་ཚེ་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལ་ལ་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ 
ནས། བཀུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྕེའི་དབང་ 
པོར་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པར་བྱེད་ན་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་དབང་པོ་བསྒྱར་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། སྡིག་པ་སྤྱད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ ྦ 
སྡིག་སེམས་སྤོང་ནས་དགེ་བ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་  ད 
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ˆ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ ་མཛད། 
རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ འཕོས་པར་གྱུར་པ་ ་ཐམས་ ཅད་ ནོ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས ་ནས ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ ་རྣམས་ ་དང་མཉམ་ཞིང་་ 
མཚུངས་པའི་གྲོཊ་ཨུ ་གྱུར་ ་ཏོ། །ཞེས་ བཅོམ་ ལྔན་འདས་ ཀྱིས་ གསུངས་ 

།ཡང་དགེ་ སྡིག་ རྣམ་པར་དབྱེ་ བའི ་མདོ་ ལས། ད་གའ་བོ་ཇི་ལྟར་ 
ངས་ པུ ་ སྡེ་ཐམས་ཅད་ལཁས་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུར་ བཤད་ དོ། །སེམས་ 
ཅན་ནམས་འདོན་ན་མ་ཀློག་གམ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་མི་ཁམ་པ་དང "༡༡ 
མྱུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་‹༡༢༢བ) འབྲས་བུ བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བྲིས་་་ 
ཤིང་། འདི་དང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་མདོ་ 
སྡེ་མང་པོ་ལས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐོས་བསམ་ལ་མ་གོམས་པའི་བླུན་པོ་ 
ཡན་ཆད་ཀུན་གྱི་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་སྐད་གྲོང་ཚིག་དང་མཐུན་ 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བལྟས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ལས་ 
འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན 7 
པོས་དྲངས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་མ་སོང་ ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་་ 
གསུམ་གྱི་སྔོན་བྱུང་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ཐམས་ ཅད་རང་རྒྱུད་འདུལ་*་་**་ 
བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མན་ངག་ལག་་་་” 
ལེན་ལ་འདེབས་པ་ཞིག་གི་ རུགས: ལ་ དད ་ བར་ རྭ་བྱའོ། དད 


མཇུག་ བསྔ" བ། 


༈ སླས་པ། ནམ་འདྲེན་སྟབས་བཅུ་མངའ་བ་ཤཀྱའི་གཙོའི། །མདོ་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


སྔགས་བསྟན་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། །ཕན་བདེའི་སྐིང་པོ་ལས་ 
འབྲས་སྤང་བླང་འདི། །ངེས་པར་གཅེས་པས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། ། 
ངེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གསུང་རབ་གཞུང་དོན་དང་། །སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ 
གཏམ་དང་ཤན་སྦྱར་ཏེ། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་ལམ་བཟང་འདིར་ 
མོས་རྣམས། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་འདིར་འབད་བྲིས། ། 
སྦྱངས་པའི་མིག་མེད་ཀུན་ལ་ཡི་གེའི་མིག །འདི་ཉིད་སྦྱིན་ནོ་མཛེས་ 
‹༡༢ཞན) པའི་རྒྱན་དུ་ལོངས། །ད་གེ་བཤེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཅི་ 
དགོས། །སྦྱངས་དམན་བློ་གསར་རྣམས་ལ་ཅི་མི་དགོས། །ཕྱོགས་ལྷུང་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་འདི་ཅི་ཕན། །གཟུར་གནས་གསར་བུའི་ཚོགས་ལ་ཅི་ 
མི་ཕན། །ཁོ་བོའི་གཏམ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །མཛད་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ ་པའི་ ་གྲུ་རིངས་ཡིན། །བླང་དོར་གནད་ལ་བལྟ་ བའི་མེ་ 
ལོང་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །རྟོགས་ལྡན་ 
མཁས་པ་རྣམས་ ་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་ཡིན། །རྗོད་བྱེད་དམན་ཀྱང་ 
_བརྫད་དོན་མཚོག་ཏུ་ཟབ། །དེས་ན་རང་དང་སྐལ་ལྡན་གསར་བུའི་ 
ཚོགས། །ཚུལ་འདིར་སྦྱངས་ན་བློ་སྐྱེད་ ཅི་མི་ཐོན། །མདོ་ཚིག་མ་བཅོས་ 
དལ་ཐ་བར་ཊོ། །བློ་དམན་གོ་དཀའ་དེ་དོན་མ་ཉོགས་པས། ། 
དཀར་ནག་ལས་ལ་ཡིད་ ཆེས་མི་འདྲེན་པས། །ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་ 
_ སྐད་དུ་སྤེལ་ནས་སྦྱར། །ཚུལ་འདི་བསམས་ ནས་ངེས་ པ་རྙེད་གྱུར་ན། ། 
འདི་ཕྱིའི་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །དང་པོར་ བྲ 
འབྲས་རྣམ་གཞག་རིག་པ་དགོས། །རེག་པས་མི་ཆོག་ལག་ཏུ་ ་ལེན་ པ་ 
_ དགོས། །བླངས་པས་མི་ཆོག་རེས་འཇོག་མེད་པ་དགོས། འའ 
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་ བཅུནཔ་གློ་བཟང་རྟན་གྲགས་ཀྱས་མཛད། དད ་ 





འབད་ན་དོན་གཉིས་ཅི་ མི་འགྱུབ། །ལས་ འབྲས་བླང་ ་དོར་ ཚུལ་ བཞིན་ 
( སཾ ་པའི་ ་གཏམ། །འདིར་འབད་ ་དགེ་ང བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ 
།གང་ཞིག་བདེན་མཐུས་ བསླུ་བ་མེད་པ་དེས། །འགྲོ་ ཀུན་འཁོར་ 
དེ ་མཚོ་ལས་སྒོལ་གྱུར་ ཅིག་ །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མ་གབྱས་ 
ཤིང་། །བླང་དོར་གནས་ལ་རྲོངས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ ་མཐོང་ནས། །བླང་ ་དོར་གནས་ལ་བདེ་བླག་ 
འཇུག་པར་ཤོག དགེ་སྡིགཤན་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་བ་ཡིས། སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་མཛད་དེ། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལམ་ལ་རབ་ 
འཇུག་ན་ས། ( །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་པོར་སྟོན་པ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་*་ 
བ་འདི་་ནི། རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་པ་མེར་གེན་ཚོས་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། རང་གིས་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁོ་བོས་བྲིས་ 
པའི་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་གྱི་ལྷྡན་ཐབས་སུ་ཡང་ འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ། 
བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། མཁྱེན་རབ་ 
ཡངས་པ་ཐོ་ཡོན་འཇམ་དྭབངས་དོན་གྲུབ་བོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ ཉྱ་ལཡནརང་ཏུགནས་པར་ར པཿ 
ཅིག །(༡༢༤ན) 
སྭ་སྟི། སྟེབས་བཅུའི་ད་པལ་མངའ་ཡང་ད་ག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་ བརྒྱད་ལྡན་ 
འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ ཏཾ། །སྒྱབ་ས་ མཆག་ རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ 
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ལས་འབྲས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

ཤིས་པ་སྩོལ། །སྔོན་ཚེ་དྲང་སྲོང་བདེན་གསུང་གང་དེ་ཡི། །ཞལ་ཁྱིམ་ 

རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལེགས་འོང་བའི། །ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་མདོ་ 

ཡི་མན་ངག་ཀུན། །སྙིང་པོར་བཏུས་ཏེ་གདམས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
དད གང་། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་མཛད་པ་དེ་། །ལྗོན་ཤིང་ཇོས་ལ་ 
 ། དྲ་བངས་གསལ་གཟུགས་བརྙན་མཚོག །བསྐུན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་ 
_ ཆེགན་པེ་ཟིའི་ཤོག །བློན་ཆེན་ཇ་ཁེ་རེ་རོག་ཆི་ཐུ་མུན་དང་། །རིགས་ 
སྐྱེས་དགེ་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ཙ་ཡའི་ཤོག །དགེ་ཚུལ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཐུན་ 
མོང་ ན་ས། །རིན་ ཆེན་གཉིས་པ་ཐུར་སྲང་དབང་ཐིག་གྲངས། །ཀུན་ 
གསལ་ ་མདངས་ འབྲོག ་གོས་ ཆེན་ཡུག་ཕུལ་བས། །འཛད་ མེད་ པར་གྱི་ 
ཆོས་སྦྱིན་འདི་ན་སྤེལ། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་རྣམས་དཀར་གང་ 
མཆིས་པ། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་རིང་དུ་གནས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུ་ཞབས་པད་གཞོམ་གཤིག་བྲལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་ 
མཐུན་ཆོས་སྱོད་འཕེལ། ཁའ་སཉམ་འཕྲ་ཀྱིང བཛི་དོ་དམི་ད་པ་ 
ལ་སྤྱོད། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འཕེལ་ཉེར་འཚེའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ། ། 
གང་བསམ་དོན་རྣམས་འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་ ཕྱར་ 
བྱེད་པོ་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས། །ལས་ངན་རྒྱུ་སྤང་རྣམ་ད་ཀར་ད་གེ་ལ་ 
བརྩོན། །མི་འདོད་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ལས་འབྲས་ 
མི་བླསླ་བདེན་པའི་མཐུ་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོར་ 
ནན་བྱང་ཆུབ་པའི་མང་ཐོས་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ནས་ཁ་དར་བཅས་་ 
བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཆོས་མེད་བན་རྒན་བྱང་བསྟན་ནས་ འཕྲལ ་མར་ འའ 
ལས་སུ་བགྱིས་པ་ ཛ་ཡརནྟུ།། །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ བཞམ་བྱི་འེ.། པའ་ཁད་ཡི 'ཡིག་ ༡ ཆེན་ཏ། 
_ དཀའ་བའི་གནད་ནམས་གསལ་བར་ 
_ བཀོད་པའི་ལམ་ 'རདེམ་རབ་ གསལ་ 
མེ་ ་ཁོང་ཞེ ཞེས་ བྱ་ བག 
བགས་སོ།། 


མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་བྱ༅མ་ཕར་དམ་བཅའ་བ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མངྫ་བྷོ་ཏ*ཿ་ཡ། ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ། །རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་དཔལ། །དཔལ་མགོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པར་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །མཉམ་མེད་ཕུལ་བྱུང་ཞབས་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ། །བསྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞབས། །སྤྱི་བོར་མཆོད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱོངས། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོའི་འོད་སྟོང་ཆེར་འབར་བ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་བླ་མར་སྟྙིང་ནས་འདུད། །རབ་མང་ 
(༢ན) འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །རབ་འབྱམས་གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། | །རབ་མཚོག་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ 
བཞིན་དུ། །རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་འདི་ན་དགོད། ། 

དེ་ལ་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པའི་་་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་ 


བོ་མཚོག་གི་ཚོས་ཁལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྣུས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་༥༢བ)གྱི་ 
ངིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ | 
རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེགས་པའི་རྩ་བ་ནི། ། 
ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ 
ནས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་བར་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
གཞི་དང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་ 
འགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དད་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་འདི་ནས་མ་འཕྱུགས་ 
པ་ལ་འབད་དགོས་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་ ྦ 
གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོ ས་ཅན་རམས་ཀྱིས་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ནི། ད་ 


འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ན ས་བཟུང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
 ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕད་ 








ད་ བཙུན་་ པ་ ཐབཱོ་བཟང་ སྟན་གྲ ་གྲགས་ ཀྱིས ་མཛད། 





བསྒུབ་པ་ ནོ རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསླུབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ད་པེར་ན་ཆུ་ 
འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ བརྒྱད་ ༠༢ན) པའང་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུག་ ་པ་ ་ཞིག་ དགས པས། དེ་ འཆད་པ་ལ་ གསུམ། 
བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཁུངས་ བཤད་ ་པ། གད་མས་པའི་ཆེ་བ་ བཤད་ པ། 
གད་མས་པ་དངོས་ བཤད་པའོ།། ྲ 
གླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཁྱངས་བཤད་པ། 

དང་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས་པའི་ནང་་་་* 
ནས། བྱམས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་ ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ལ་ 
ཟབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཏད། བྱམས་མགོན་ཀྱི་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལ་གཏད། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
དེ། ཛོ་བོ་རྗེའི་བར་བརྒྱུད། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྫེ་བཙུན་ 
འཇམ་དྭབངས་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་ལ་བརྒྱད། དེ་ 
ནས་ཇོ་བོ་རྗེའི་བར་བརྒྱད། ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པའི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་རྣམས། ཇོ་བོ་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་འདུས་པའི་ཚུལ་ཏུ་ 
གནང་། ཇཛོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། ; 


གཉེན་རྣམས་ལ་རྫོགས་པར་གནང་བ་ལས། བཀའ་གདམས་གདམས་ 
ངག་པ་དང་། གཞུང་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། ‹༢བ) གད་མས་ངག་ 
_ པ་ཁལ། དགོན་པ་ནས་སྡེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་པ་ནས་ 
_ བྱ་ཡུལ་བ་ལ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་གཉིས། ལྟོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
` མཆཚན་གྱི་ དྲུང་ནས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ གསན། པོ་ཏོ་བ་ནས་ 
_ བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་མན་ངག་རྣམས། གྲྭ་སྐོར་ 
མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་*་ 
པས་གསན། རྗེ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ཡན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
_ ཡིན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
་ བའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་བླ་མ་མང་དུ་བྱོན་ཀྱང་། རང་རེའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ཙོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དབེན་ 
ས་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ནམ་རྒྱལ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆ་བའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན 

དེ་ལ་བ ད་ ག་གིས་ ཞུས་སོ། །ཡང ་རྗེ་བ ཙུན་བློ་ བཟང ་ཚོས་རྒྱན་ནས་ ` 
དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པ། རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཡོངས་༩༤༡) འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྩ་ བའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ . 
_ བསྟན་འཛིན། དེ་ལ་བད་ག་གིས་ཞུས་པ་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ མི ླ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང ་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ མཛད། 
བིན་རོབས་ཀེ་བྱགད་པ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ཞོ།། 
_ གདམས་ པའི་ ཆེ་ བ་ བ་བཤད་ པ། རྨ ' 


གཉིས་པ་ ་གདམས་( པའི་ ཆེ་ བ 'དི། རྒྱལ་བས་ ཆོས་ ཁྱི ཕུང་ ་པོཿ བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་་་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་འདུས་པ་་་་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐོ་ལས་བརུམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འདུས་ཤིང་། 
ངེས་ལེགས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས། ཐར་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་*་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འདུས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱིན་པ་ལས་བཅུམས་ཏི་ཇི་སྟེད་གཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འདུས་པས། དེའི་འདུས་ཚུལ་ཡང་། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་ ང་སྟེ ་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་་་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ས་སྡེ་ལྔ་དང། ཟབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ནྣམས་གཙོ་བོར་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་རྣམས་གསུངས་ཀྱང་། གདུལ་ 
བྱའི་བློ་ཇེ་དམན་དུ་སོང་བས། དེ་དག་གི་༠༤༠ སྟེང་ནས་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་གོ་བ གག་ད་༡འ་བཏླར་པ་ཞྟ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་སྟན་ཐོག་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དུ་་་་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

བསྒྲིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྦོན་མེ་མཛད་། འདིའི་ཁྱད་ཚོས་ནི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་ བརྗོད་བྱ་་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གཙོ་ བོར་བསྣུས་ 
ནས་བསྟན་པས་ཁག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་གདམས་་་"”་ 
ངག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
སྒན་མེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ 
རང་ ཉིད་ཀྱི་ ཉམས་མགུར་ལས། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསུ་བསྡུ་ 

།།ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་།།དམ་ཆོས་འཆད་དང་ 
ཐོབ པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ ངེས་པས ་དེ་ དོན་ 
_ བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཡིན་ ནོ།། 
 ཡང་གད་མས་པ་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་་ 
ྦ བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གདམས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ ཧལ་བའི་ 
| གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁ་ཅིག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ། ཁ་ 
(༥ན) རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལྟ་བུ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ྦ ཆ་རྐྱེན་དུ་གོ་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་་ 
བ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་དེའི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 


བཅས་ཚད་ལྡན་ནམས་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཙོད་པའི་བཤད་ཚས་ཙམ་དང་། 


རུ ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱའི་སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ན་ཡོད་་” 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་ ་སྟན་ གྲུགས ཀྱིས ་མཛད། 





པར་འཛིན་པའི་ཁོག་རོག་ནམས་ལྟག་མ་མེད་པར་ལྡོག་ནས་གསུང་” 

རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ ་བརྫོད་1 ་བྱ་མཐའ་དག་བཤེས་་་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསུས་* 
ནས་དེ་དག་གད་མས་པའི་མཐིལ་དུ་ ་བཟུང་ སྟེ། བརོད་བྱའི་དོན་གྱི་ 
དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ། འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཛོག་ 
སྒོམ་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་རྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བར་གྱུར ༡༤༡༧༠༧༧༠ 
བས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། དེ་ 
ལྟར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ 
གདམ ས་པ་ཡིན་་ཀྱང ་བད་ག་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་*་ 
ལ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་མན་་ 
ངག་ལ་མ་བཏེན་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་་ 
གྱིས་ཞུཊ་ཀྱང་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྙེད་པའམ་རྙེད་ཀྱང་”་ 
༥༥བ) དུ་ས་ཡུན་རིང་ཞིང་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས། བླ་མ་ 
དམ་པའི་མན་ངག་ལམ་སྒོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པས་ན་རྒྱལ་* 
བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་དུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། དེ་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ན་ས --༡༠༧༡༡༧ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་གོ་བས། འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་སྟོན་པར་བཟུང་ན་ས་སློབ་ དགས་ པ་དང་། འགའ་ཞིག་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་དོར་བྱ་བྱེད་པ་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཡིན་་ 
པས་གད་མས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་པ ༡-༧༧༧༢ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་་ 
བུའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆེ་* 
བ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དྱོད་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའམ་ལྡན་པར་འདོད་ན་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་ དུ་མས་ བསྟེན་ཅིང་ཐུཊ་ཉམས་སུ་བཞེས་་ 
པའི་གད་མས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱི་ (ཝན) ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་འདིས་ཡིད་རང་དབང ་མེད་ པར་འཕྲོགས་ ཏེ་ ཉན བསམ་ མ་སྒོམ་ པ་་ 
ལ་ འཇུག་ འེག ཟླ ། ྦ 
ྦ གདམས་ པ་དངས་བཤད་ པ། ; 

གསུམ་པ་གད་མས་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ། ` གདམས་པ་འདིའི་ 
གཞུང་ནི། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་བདེ་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་སྐྱོང་རྒྱུ་གུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་” 
_ཡིན་ལ། འདིའི་མཆོད་བརྫད་ཀྱི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ 


] ཞེསས་གསཿཏག་ཤིང་། ཇེ་ཞེས་བ་བ་ན་ཐང་མ་འདན་པ་ནམས་ 


འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ བའི་དེད་དཔོན་ནམ་རྗེ་བོའམ་དཔོན་་་ 
ཡིན་པས་ན་རྗེ་ཞེས་བྱ། སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྐྱོད་མཐའ་དག་ལས་བསྲུངས་ 


ཤིང་སྡེམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ལས་མི་འདའ་བས་ ། 
ན་བཙུན། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་མར་གྱར་པས་ན་ 
བླ་མ། དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་དང་ཆུས་དང་འཁོར་དང་གོ་སའི་ ་ 
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བཙུན་པ་གློ་བཟང་ ་སྙན ་གུགས་ཀྱིས་མཛད། 

དབང་གིས་བླ་མར་མིང་ བཏགས་ པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་་*་་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་མན་ ངག་དང་་ 
ལྡན་པས་ན་དམ་པ་ཞེས་བྱ། བདེ་ལམ་འདི་ཁ་ཞད་དང་སྟགས་ཀྱི་ 
ལམ་ནམས་ཀྱང་སྦས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ ཡོད་པས། མདོ་གསུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཐུབ་དབང་། སྔགས་གསུང་ བའི་སྒོ་ནས་ ཇེ་འཆང་ཞེས་མཚན་ 
སྒྲ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྫྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་ན་བློ་བཟང་ཞེས་རྗེའི་མཚན་སྒྲ་བྱུང་བ་ཡིན། 
.༥༦བ) འདིར་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལམ་རིམ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་བྱུང་གིས་མི་ཚོག་ 
པར། དཔེར་ན་ཚེ་མཆོག་གླིང་ངམ། རྒྱུད་པ་ལ་འཇུག་ན་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་དང་རྒྱུགས་འབུལ་གནང་བ་གསོལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་་ 
ན་གྲུལ་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་དེའི་སྐལ་ལྡན་དུ་སོང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་ 
བ། འདུ་ཤེས་དུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་ 
འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཞེས་བྱས་ཉེར་དྲུག་གིས་མ་གོས་པ་དགོས་་ 
པས། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལམ་རིམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གསུང་། 

དེ་ལ་སྣད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། སྡོད་ཁ་སྦུབས་པ་དང་། སྣོད་ཞབས་ 
རྡོལ་བ་དང་། སྡོད་དྲི་མ་ཅན་གསུམ་ལས། བླ་མས་གང་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡིད་ལ་མི་འཆར་བ་ནི་སྡོད་ཁ་སྦུབས་པ་ད་ང་། ཡིད་ལ་ཤར་ཡང་ 
ཡུན་རིང་མི་སད་པ་ནི་སྡོད་ཞབས་རྡེལ་བ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ཚེས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་་ 
ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་པོ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་སོགས་ 
` ལ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཤེས་མཁན་སོགས་ལ་ 
_ ཡོད་ཉེན་ཆེ་གསུངས། 

འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ལས་ 
ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དྲུག་ལས། འདུ་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་དགོས་་་ 
_ པས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དང་། གར་སྐྱེ་ཆ་མེད། ངན་ 
( གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་འི་རྒྱུ་ལ་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་ཐར་བའི་ 
ཐབས་ཅི་དྲག་སྙམ་པ་ནི། རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། ངན་ འགྲོའི་ 
རྒྱའི་རིགས་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱི་འདུ་ཤེས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྨན་པའི་ 
འདུ་ཤེས། སྐྱབས་ འགྲོ་ཁས་འབྲས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་དང་ངན་སོང་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཐོབ་པ་ནི་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས། འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་གསུང་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུ་་་་ 

_ ཤེས། ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ ་པའི་ཚོས་འདི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ ་ 
གནས་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
སྐབས། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་ 
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་ བཙུན་པ་སླི་བཟེད་སུ སྙན་ ་གུགས་ ཀྱིས་ མཛུད 
དྲག་ སྙམ་ ་པ་ཞི། རང་ལ་ ་ནད་ པའི་འདུ་ཤེས། ོན་མོངས་སྤྱིར་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ཝ་བ་མ་རིག་པ་༥༠༤ ཨ་རིག་པ་ལ་ན་ད་ཀྱི་འདུ་ཞེས། བླ་མ་ 


དམ་པ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། ཁམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས། ལམ་བསླབ་པ་ གསུམ་ རིམ་ ལྡན་ དུ་ སྐྱེས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྤངས་པ་ ནི་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས། 
འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འདུ་ཤེས། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་ཆོས་འདི་འཇིག་ 
ཉེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ - 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་སྙམ་པ་ནི་རང་ལ་ནད་པའི་་་ 
འདུ་ཤེས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རང་ 
ལ་མེད་པ་ལ་ནད་ཀྱི་འདུ་ཤེས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། 
སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི ་སྤྱོད་པ་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། ས་ལམ་ 
ཆོས་གསུང་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུ་ ༈*་ལཇཐའ་ག་ 
ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་གསང་སྔགས་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་ 
འདུ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ས་ནས་(༢ན) བཟུང་སྟེ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བ ག་ཆགས་ཀྱི་་ 
བར་སྦྱངས་པས་ན་བྱང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ ་གསལ་མེ་ཁོང་། 


རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ན་སྒུབ་པའམ་་་” 


ཆུབ་པའི་དོན་ཡིན། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ གོ་ རིམ་མ་འཆོལ་བར་ བསྒྲིགས་ པས་་ 
ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ བསྟན་ ་ནས་ ཁྲིད་ པར་ 
མཛད་པས་ན་འཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ ་ཆྟ་བུ་ བུའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ གཉིས། ལམ་ཧྱིལ་བྔ་ཞིས་གཉྟན་ 


ལམ་གྱི་ཆ'བ་བཤེས་གཉེན་བརསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་ 


_ མཚན་ཉིད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བསྟེན་བྱ་ 


བླ་མའི་མཚན་ཏིད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ 
ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་ ཉོགས་ པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ 
ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 


_ དགོས་ལ། དེ་འི་ དོན་ནི། དུལ་བ་ལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ 


པ་ཞིག་དགོས། ཞི་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ད་གོས། ཞེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་༠༨བ) བསླབ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས། ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ལ་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་ཞིག་དགོས། 
ལུང་གིས་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི། བཤད་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རིགས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་། ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
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བཙུན་པ་གློ་བཟང་ ་སྟན་ ་གགུས་ ཀྱིས་མཛད་། 
བསྟན་པའི་མཐར་དོན་ཐོག་ཏུ་* ་འབེབས་པ་ ་ཞིག་ དགོས། དེ་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་མ་མཐའ་སྟོང་ ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་***་ 
ཉོགས་པ་ཞིག་དགོས། འདི་དྲུག་པོ་བླ་མ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ལྡན་དགོས། 
བརྩོན་བཅས་ཞེས་པ་ འདི་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ད་གའ་བཞིན་ ་བརྩོན་་*་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། སྨྲ་མཁས་ལྡན་ཞེས་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
ད་པགས་ཏེ། གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཚོས་བཤད་ནས་གོ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ་ 
ཞིག་དགོས། བརྩེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་ལ་རཆྙེད་བཀུར་སོགས་ 
ལ་མི་བལྟ་བར་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པ་ཞིག -༠༡༠༡༡༡༧༧ 
དགོས། སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ཞེས་པ་འདི་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ 
སྦོ་བཞིན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། འདི་བཞི་གཞན་ལ་ཚེས་སྟན་པ་ 
ལ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་རྙེད་ན། 
དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་མཐའ་ཡོན་ ཏན་ ཕྱེད་ 
དམ་བཞི་ཆ་བྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
ཉེ་ནྭ་བྱེད་གློབ་མའི་མཚན་ཧིད་བཤད་པ། 

གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་༥༩ན) ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་སྟེ་*་་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་གཟུར་གནས་ཞེས་པ་ནི་རང་ 
དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སྣ་ཐག་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ནས་བཀའ ་ 
བཞིན་བ སྒྲུབ ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། བློ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བ ར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
བླང་དོར་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ནས་བླང་བྱ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་། དོར་ 
བྱ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས་དོགས་པ་སེལ་བ ་ཞིག་དགོས། དོན་གཉེར་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་ 





ཞེས་གསུངས། ། 

༡ ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ཚལ་བཤད་པ། ྦ 

| གསུམ་ པ་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ བསྟེན་པ་ལ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ བའ་ ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ 
ད་ངོས་ ་མཇུག་ གསུམ། 


སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྱག་བཤད་པ 


དད་ པོ སྦྱར བ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ ་གནས་ཁང་བེ་དར་ 
བྱབས་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམས་པ། མཚོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་འདུག་ལུགས་ 
བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས ༡༩༦༡༧༡༧༡༧ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། བསག་ 
སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌྟལ་དང་བཅས་པ *༈་བ་བ་ཚ་ཐ་ལ་ 
འབུལ་བ། གསལ་ བ་འདེབས་པ་མན་ངག་ བཞི་བརྒྱུད་དང་ འདྲེས་ པ་ 
རྣམས་སུ་ ཡོད་པ་ལས། ་ 
དང་པོ་༥༩བ)ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གན ས་ཞེས་པའི་གནས་དེ་ལ་ས་ 
བཟང་བ་ད་ང་། ཆུ་བཟང་བ། དབེན་པ་ཞིག་དགོས། གནས་བཟང་ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་ ་སྟན་ གྲགས་ ཀྱིས ་མཛད། 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ གྲོགས་ བཟང་པོ་ ད་གོས། དེ་ཡང ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་ བྱེད་པའི་གྲོགས་མ་ཡིན་པར། ཚེ་ 
འདི་ལས་ཕྱི་མ་ གཙོ་བོར་བྱེད་་ པའི་ ཆོས་ ཀྱི་གྲོགས་ ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ གནས་སུ སུ་ གནས་ ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་་**་ 
བརྩིགས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་ བཞིར་ བསྐྱེད་ ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་ 
བགེགས་མི་འབྱང་བའི་ད་གོས་པ་ ཆེ། རྒྱ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ། མིའི་ནང་ནས་འོད་སུང་ ཆན ་པོ་དང་། ལྟའི་ནང་ནས་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིར་གཏད་པའི་རྒྱུ་ མཚན་གྱིས་ཡིན། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ 
ཤིང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པ་ནི། དྲི་བཟང་གི་ཆཚུས་ཆག་ 
ཆག་གད་བ། ཧོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པའི་མོས་པ་བྱས་ 
ནས་ཕྱག་བདར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ གདུལ་བྱ་ 
ནམས་ལ་གནས་མལ་ལ་གད་བདར་བརྱིད་དགོས་པ་དང་། སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
དང་། ཚཆོས་འཆད་པ་པོའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་གད་བདར་ བགྱིད་ དགོས་པ་དང་། དེའི་ ཕན་ཡོན་ 
སྟོན་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱགས་མ་བསྣམས་ནས་ 
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་༥༡༠ན) ཀྱི་ཚལ་ལ་གད་ བདར་མཛད་དོ། །དེར་ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོངྒལ་གྱི་བུ་དང་འོད་སུངས་དང་ ཀུན་་་ 
དགའ་བོ་ད་ང་སྣམ་གྲུ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གད་བདར་མཛད་པ་མཐོང་ནས་རང་རང་ གེ ཕྱཊ་མ་བསྡམས་ 
ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གད་བད་ར་མཛད་ནས། ད་གེ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལཁོང་། 
བཕབ་བབ་ཝབབ་བས་འལབ་བསབའབ་བ་་ལམབ་བབབབབབབབ་བཕབ་་བའབབ་བ་བ་བ་སས་བབབབའ་བསམ་བ་བབ་བབབ་བལབ་བ་ཆབབ་ཆ་བ་་བངཁངབས་བམཆའ་མམསཔང་འས་འབ་བབ་་པ་བ་བ་འ་འབབབས་པའབབ་པབབམ་་བ་བཕ་ཕས་འ་ཕ་འབས་་་ཁབཔ་ས་་བབ་བང་བ་བ་ཆབབའའ་བ་པས་པབ་་བ་ཐ་ཕང་ཁམས་འཆས་བལབ་བབ་་བ་བཅ་བམ་བང་བ་ཕབང་བ་་་འབསའང་བས་བ་འཕལབབ་བ་བ་པ་་་བའ་་བབ་བ་བ་པ་འཁབསས་ཕའབསབ་བབ་ཆ་ས་འབསང 


 སློང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱགས་བདར་བྱས་པའི་ 





ཕན་ཡོན་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ད་གའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བདག་གི་སེམས་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་ 
_ པའི་ལཁས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ད་ང་། ལུས་ཞིག་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
_ རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
_ཤེར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་རང་ཉིད་མ་ཞོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་་ 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ཁག་ལེན་ཁོངས་སྤྲལ་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། 

འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་གྱི་དང་པོ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཛིན་ 
མི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་བ་ཡིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། རུལ་སྤངས་སོ། །དྲི་མ་སྤངས་སོ། །ཞེས་འདོན་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་བདར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མཆིལ་ལྷམ་ཕྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་༠༡༠བ) བས། འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་བདར་ཡུན ་ངིང་བགྱིས་པས་ སྡིག་པ་དག་ནས་ཕྱགས་མ་ལག་ན་་་ 
ཐོགས་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། མཆིལ་ལྷམ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་ 
ཡུལ་ཚད་པ་ཆེ་བས་རྐང་བའི་མཐིལ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ ༡༡༠༠༠༠༧ ་ 
གཡོགས་མ་མེད་པའི་ལྟམ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྗེ། ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱགས་ 
བད་རྭ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་ 





མི་ཁྱབ་པ་གསུངས། དེ་ཡང་ཉིན་རེར་ཕྱག ས་བ དར་ཚར་བཅུའམ་ ( 
ཚར་གསུམ་བྱེད་དགོས། གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་གཅིག་པུས་མི་ཚོག །སྒོག་ 
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་ བཙུན་ པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ ཀྱིས་ མཛད། 





བཙང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་ བྲི་ ངན་ ་པའི་རིགས་སྤངས་ ་ད་གོས། ` དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ ་བའི་ ལྟ་གཙང་སྦ་ཅན་ ་རྣམས་ འཁོར་བའི་ཐབས་ ལ། ཙན་ 
ད་ན་ཨ་ག་རུ་སོགས་དྲི་བཟང་གིས་བདུག་ དགོས་ཏེ། ལུས་འདི་ཕ་མའི་ 
ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་དྲི་ངན་གྱིས་ལྟ་འཁོར་མི་ཐུབ། རྒྱན་དུ་གཙང་ 
བྲ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབད་ན། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་ལྷ་དང་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཉེས་བཞིན་ 
འབྱོན་པའ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པ་དེ་ལ་སྐུ་གང་བྱུང་ 
གིས་མི་ཚོག །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་དང་། རྗེ་བླ་མ། ` རང་གི་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་འདྲ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཆེ་རིམ་ནས་མ་ཡིན་ 
པར། བཀའ་དྲིན་‹༡༡ན) ཆེ་རིམ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལས་ལྟག་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་* 
་ རེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱར་མི་རུང་། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གཙོ་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
སོགས་གོ་རིམ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། དགོས་པ་ནི་རང་གི་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པང པོར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཐའ་དག་ 
གིས་དུས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ནས་ཡོད་པ་དྲན་ཞིང་། དད་པ་དང་གུས་ 
པ་སྐྱེས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དང་། གནས་ཁང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་བརྲིད་ཆགས་པ། རང་གཞན་དད་པ་འདྲེན་ཞིང་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བ། རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་སླ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་བ། རང་ལ་གདོན་བགེགས་སོགས་ཀྱིས་གནོ་ད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ 


216 › 












ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། | 
( སོགས་དགོས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ད་པེར་ན་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌྷརྱའི་ཁྲབ་རིན་ཐང་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་བསྐར་བའི་སྐྱེས་ལན་དུ་དེ་ལས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བསྐྱར་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་སྐྱ་ཞིག་ 
_ བསྐྙར་ན་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། བཅོམ་ 


བསྐུར་བས། ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་གསེར་གླིང་རྒྱལ་ 
པོའི་སས་སུ་འཁྲངས་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རི་ཕུག་ཅིག་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་འདྲ་ཞིག་རྙེད། དེ་ལ་མཆོད་པ ་གྱས་པས་ 
གླིང་དེར་སྔར་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ལོ་ལེགས་པ་དང་། ནད་དང་ 
གནོད་པ་ཏུང་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་ 
གླིང་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་ནས། རྒྱལ་བུ་ཆོས་ 
འཚོལ་དུ་རྒྱ་གར་ལ་བཏང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། 
ྦ བསྒོམས་པས་ཉམས་སྱོང་གི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ། སླར་ 
གསེར་གླིང་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། དེ་ནས་སྐྱ་འདྲའི་ཆོན་ 
དང་བཞེངས་ལེགས་ཉེས་ལ་མི་བལྟ་བར་དད་གུས་ཀྱིས་མཚོད་པ་ལ་་ 
བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱ་འདྲ་མི་སྲིད། 
དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་་“་"་ ྦ 


སྙམ་པའི་དད་གུས་བྱས་ན། ཡེ་ཤེ ས་པ་ཞུག ས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་རབ་གནས་ཀྱང་དེ་ཀ་ཡིན། ལ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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° བཙུན་པ་བློ་ ་བཟང་ སྙན་ གགས་ ཀྱིསྲ་ མཛད་། 





རན་ལམོ་རོ་སོམ་འབའ་ཞིག་བྱོད་ཟར་བ་ནོམོས་དོ་དགོ་བའོ་བཤོས་ 


གཉིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་མ་མྱོང་ཞེས་ནང་རྟགས་ཕྱིར་བསྟན་པ་*་” 
ཡིན། ཚོས་ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ ངེ ་འཛིན་ཐོབ་པ་ ་རྣམས་‹༡༢ན) སངས་རྒྱས་ 
ད་ངོས་ལ་ཚོས་ཉན་ཚོག་ཀྱང་། ° སྤུ་འདྲ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་ཕྱག་མཚོད་ 
མཛད་། ད་ག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ སེམས་རཚམས་ཀྱང་གཞན་ལ་སློབ་ 
ཕྱིར་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ རཏེན་ལ་ཕྱག་ ་མཚོད་ མཛད། ངེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱང་དད་གུས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚོད་ལ་འབད་ན། རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཇེ་དག་ 
ཏུ་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འདྲ་རྣམས་སྦྲལ་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྐྱ་ 
དངོས་སུ་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུང་གི་རྟེན་བྱད་མཐུ་གཏད་གཏོ་ 
མོ་དཔེ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའམ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆཚུང་ 
སོགས་ལམ་རིམ་བློ་སྤྱོང་གི་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུང་། སྔོན་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་ 
ལ་མེ་འབར་ཆེ། ཤེར་མདོའི་པོ་ཏི་ཡོད་པ་ལས་ཚུ་རྒྱུན་བྱུང་ནས་ 
གནོད་པ་སེལ་བ འང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་ནུས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱག་ 
མཚན་ནམ། བཀའ་གདམས་མཚད་རྟེན་དང་། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གང་རུང་ཞིག་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ ་མཆོད་ 
ཉེན་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ རྟིན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་*་ 
པར་ཡོད་གསུང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་ འགལ་བའི་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་སྐུ་མཆོད་གྲལ་དུ་མི་འཛོག །ཆོས་ཅུང་ཟད་་ ༡༢བ) ཤེས་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ ་ 
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ཀད གཟིགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པར་མཛོད། 





ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 


གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་་ 
པ་ལ། གཞན་གྱི་མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་ད་ང་སྟྙན་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དུ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གི་ངང་ནས། ཏིང་འཕྱིད་རས་ 
གཙང་མ་སོགས་ཀྱིས་ཏིང་ལེགས་པར་ཕྱིས་ལ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བཀྲམ། 
དེ་ཡང་ཆུ་ཧ་ཅང་བཀང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། མ་བཀང་ན་ 
བསོད་ནམས་ཉམས་པ་དང་། ཡོ་ན་སེམས་མི་བདེ་བ་སོགས་སྐྱོན་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་སྤངས་ཏེ། བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ་བཏ་བ་པའི་ཡོན་ 
ཆབ་ཕུལ་ན་རང་ལ་ནད་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་དང། མཆལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་ལ་འབད་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ན་རང་རྒྱུད་ལ *༧༠༡༧ »ེ- 
ཙོགས་པ་སྐྱེ་སླ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན་སྡོམ་པ་ 
_ ཙམ་ཡང་འགོ་ཐོན་དཀའ། དེས་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་ཚར་བཅུ་ 
འམ་བདུན་ནམ་མ་མཐའ་ཚར་གསུམ་དང་། མཚལ་ཡང་ཚར་ཞེར་ 
གཅིག་སོགས་དང་མ་མཐའ་དྲུག་སོགས་འབུལ་དགོས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན ་ 
དང་སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་མ་ 
_ ལི་༠༡༢༢) ཀ་གདུགས་བཙོམ་ལྡན་ཕུལ། །དེ་ནི་ལུས་མཛེས་དམ་པ་གུས་ 





བྱས་པས། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ནི་ལན་འབུམ་འགྱུར། །འཇིག་ཏེན་ | 
ཀུན་ཏུ་ཚངས་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་ ་ 


བྱུང་ལོ་རྒྱས་ནི། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས། 
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་ བཙུན་པ་གླེ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ` 
རྒྱལ་པོ་ མཛེས་ པ ཞེས ་བྱ་བ་ཞིག་ ་བྱུང་° བས། མཆོད་རྟེན་ བིགས ཏེ་ 
མཆོད་པ་ དབུལ་ བའི་ དུས ་སྟོན་ ་ཆེན་ མོ་ཞིག བཙུགས་པ ་ལ། དེ་ཚེ་ 
འཁོར་ ནང་ནས་ གཅིག་ ་ན་ ་རེ། བདག་ ་ལ་གང་ཡང་མེད་ རེ རི ་མི་བྱའོ་ 
ཟེར་ནས་ཕྱིར་སོང་བ་ལས། ནམ་ཞིག་ན་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མེ་ཏོ་ག་སྣ་ 
ཚོགས་བཏུས་ནས་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས། བདག་ཅག་གི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞིག་གི་བུར་མིའི་ཁ་དོག་ལས་འདས་པ་བཙས་མ་ཐག་ 
ཏུ་གྲོང་ཁྱིར་སེར་སྐྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་་་་་ 
བྱུང་བས། མིང་དུ་མཛེས་པར་བཏགས། སངས་རྒྱས་དང་མཛལ་མ་ 
ཐག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས། ད་གེ་ 
གློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་དྲི་བ་ཞུས་པར། རེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲག་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས། དེ་ནས་བདུག་སྤོས་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ༥༡༢༠) བཅོམ་ལྡན་མཆོད་ 
ཏེན་རྣམས་ལ་སྤོས་བདུག་ན། ` དེ་ལ་གནད་པར་སེམས ང་ཡང 
མེད། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ལོངས་སྱོད་ཉམས་མི་འགྱུར། །བལྟ་བར་འོས་ 
ཤིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྣམས་ 
སུ། །སེམས་ནི་རྣམ་དག་སྡིག་པ་རྣམ་དག་ཅིང། །ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་ཞི་ 
དུ་ལ་ལྡན་གྱུར་ནས། །མི་ད་མན་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་ 
འཐོབ། །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་མཐའ་ཡས། །རམྱ་ངན་མེད་ 
བདེ་ཞི་བ་མཆོག་བཀོད་ཅིང་། །འཁོར་ཁོ་མཚུངས་མེད་འཇིག་ཉེན་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 

ཀུན་བསྐར་ནས། །ཕྱི་ནས་ཉོན་མོངས་རྫུལ་མེད་རྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སྤོས་དང་བྱུགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཚོད་ནས་སྨོན་ལམ -+-༡༧༦༨* 
བཏབ་པས། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས། སེར་ 
སྐྱའི་གནས་ན་ཁྱིམ་བདག་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ནོར་ལ་འགྲན་ 
དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་ཙན་ད་ན་གྱི་དྲི་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་མིང་་ 
ུ དགེ་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཚོས་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང ༡-*+* 
སྦས་༦༡༤ན)ན་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་དུ་ཕྱིན་པས། དེའི་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ 
_བསུང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ྒ འདྲའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཞེས་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་མཛལ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པས། འཁོར་རམས་ངོ་མཚར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
_ ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བདུག་ 
སྤོས་ད་ང་བྱུག་པ་ཕུལ་བས། དི་ཞིམ་ཞིང་གཟུགས་བཟང་ལ་ཕྱུག་པར་ 
གྱུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
_ པར་གསུངས། དེ་ནས་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བྱས་ན། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་ 
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བཙུན་ཿ ˆ བློ བཟང་ སྙན ་གྲགས་ སྐྱིས མཛད། 





ཀོ ངན་ ཡོངས་མི་ ་འགྱུར། །གཟུགས་ ་མཚོག་སྲ་ ཏོ ་ལག་པ་ གཟུ་ བ་ 
འདྲ། །སྣང་བ་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་ད་མ་ 
པ་བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ང པཾ ་རྣམས་ ད་ང་ཉེ་བར་འགྱུར། །ཞེ་ 
དུར་འགྱུར་རམ་ཡང་ན་བུར་ཡང་ འགྱུར། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཕུང་པོ་མུར་ 
དུ་འཐོབ། །གལ་ཏེ་ཁྲག་ ་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཡུངས་འབྲུ་ 
དག་གིས་བྱུར་བུར་གང་གྱུར་བ། །བགྲང་བ་དང་ནི་གཞལ་ཞིང་བརྫེད་ 
པར་ནུས། །བདེ་གཤེགས་མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་དེ་ལྟ་མིན། །སངས་རྒྱས་ 
དམ་པ་མཚུངས་མེད་སྦྱིན་པའི་གན་ས། །སྤྱོད་པ་མཆོག་སྤྱད་ཁྱད་པར་ 
བརྙེས་གྱུར་ལ། །མི་མཆོག་དེ་ལ་མཚོད་པ་ ༡༤བ) འདིར་བྱས་པ། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དམ་པ་གཞལ་ཡས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མི་མཇེད་འཇིག་རེན་ 
ཁམས་འདི་ཀུན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བེ་ཌུརྒྱས་གང་བ། །ཟད་པར་བྱ་ 
ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ ཉེན་ལ། །མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་ད་པལ་དེ་ཟད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནི་། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ ་སྙིང་ ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
མཛད་ནས། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ དུས་ 
གསུམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ཕྱིས་དཔྱིད་ 
ཀ་ཤིང་ལོ་རྣམས་རྒྱས་མེ་ཏོག་རྣམས་ཕྱེ། ངང་པ་དང་།ཁུང་ཁྲུང་དང་། 
ཚྭ་བ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་སྐད་ 
བཅས་སོང་བ་ན། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ཅག་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛལ་མི་ཐུབ་པས། །དེ་བཞིན་ 
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 གཤེགས་པའི་མཆོད་རེན་ཞིག་བརིགས་པ་གནང་ན། དེད་ཅག་ནམས་ ་ 


ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 0 


ཀྱིས་དེ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོད་པར་བཀྱིའ ༡༨༡༠༡༡ 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
.མཚོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ནམ་ཞིག་མ་སྐྱེས་དགྲས། ཡབ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ་བསད་དེ། རྒྱལ་ས་བཟུང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སུ་ཡང་མཆོད་པ་ 
ྣ འབུལ་ས་མེད་པའི་ཁྲིམས་བགྱིས་མཆོད་འབུལ་རྒྱུན་ཆད་པ་ན། 
བཙུན་མོ་ད་པལ་ལྡན་མ་( ༡༥ན) ཞེས་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙེང་པོ་ཡང་དྲན། མཆོད་འབུལ་རྒྱུན་ཆད་པས་ངུ་ཞིང་སྦེ་སྔགས་ 
ཕྱུངས་ལ། རང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས། མཚོད་རྟེན་ལ་མཚོད་མེ་མང་དུ་ཕུལ་བས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཁྲོས་ 
_ ནས། ཁྱོད་ངའི་བཀའ་བཅག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། ཆོས་རྒྱལ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་བཀའ་ 
མ་བཅག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བཙུན་མོ་བསད་དོ། །ཤི་མ་ཐག་མཚོད་མེ་ 
ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་བུ་མོ་དཔལ་*་ 
ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་དཔག་ཚད་གཅིག་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། ། 
མར་མེ་ཕུལ་བས་དེར་སྐྱེ་བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མཚོད་པའི་ཕྱིར་འོངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད། ྦ . 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མཆོད་མེ་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཁོར་རྣམས་ལ་་༥་ 
གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན། སྟོན་པ་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱའཾ། 
མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དྲི་ཆབ་ཕུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་སྤོས་ཆུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བླངས་  ་ 
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; བཙུན་པ་གླ་བཟུང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མུཛད། ་ 





ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་མཚོད་ཏེན་ནྣམས་ལ་བྱུགས་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་སོམས་ དང ་ཞིང་། །རྔུལ་ད་ང་དྲི་མ་ 'སྤོངས་ལ་ཉན་པར་གྱིས། ། 

དེ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ནད་༠༡༥༠)མེད་འགྱུར་ 
ཞིང་བློ་བརྟན་བག་ཡོད་ལ། །སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཚེ་མྱ་ངན་འདུལ།། 
སྐྱེ་བ་མང་པོ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་ འོང་ ། །རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་བཀུར་འགྱུར། །མཐུ་ཆེན་རབ་མཁས་འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་འགྱུར་ 
ཏེ། །གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་མཚན་གྱི་གོ་ཆ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ 
ཡིད་འང་དྲི་ལྡན་འཐོབ། །དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་མེད། ། 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་ཡུལ་ཨུ་བ་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པར་ཁྱིམ་ 
བདག་སེར་སྣ་ཅན་རྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཞིག་ལ་གཡོག་མོ་རྒས་འཁོགས་*་” 
ཞིག་ཡོད་པར། དེས་ནང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དགོས་པས་གོས་ཀྱིས་ 
ལུས་མི་ཁེབས། ཟས་ཁར་མི་རྱོང་། རྟག་ཏུ་བརྡུང་འཐག་བཏང་ནས་ 
ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་བས། དེ་ནི་ལྕེབས་པ་དགའོ་ཞེས་བསམས་ཏེ་བུམ་ 
པ་ཞིག་འ ཁྱེར་ཆུ་འགྲམ་དུ་སྐད་ཆེན་པོས་ངུས་པས་འཕགས་པ་ཀཏྱ་་་ 
ཡ་ན་བྱོན་ནས། རྒན་མོ་འདི་ན་ཅི་བྱེད་གསུངས་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ 
པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་དབུལ་བ་བཙོང་ཆོག་མོད་ 
གསུངས་པས། ད་བུལ་བ་ཇི་ལྟར་བཙོང་སུས་ཉོ་ཞུས་པར། འཕགས་ 
པས་ཁྱོད་རང་སྔོན་ལ་ཁླུས་ཀྱིས་ལ་དེའི་ཞོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐོངས་ཤིག་་** 
གསུངས་པར། དེ་ན་རེ། བདག་ལ་ལྷན་པ་རྒྱབ་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ 
གང་སྟེར། °` ( ༡༦ན) བུམ་པ་འདི་ནི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཇོ་མོའི་ཡིན་པས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
དབང་མེད་དོ་བྱས་པས། འཕགས་པ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་ངའི་ལྕང་བཟེད་ 
འདི་ཆུས་གང་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཆུ་བཞེས་ 
ནས་བསྔོ་བ་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མཚན་ 
བཏོན་དུ་བཅུག་ནས། རྒན་མོ་ཁྱོད་ལ་སྡོད་ས་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། 
དེ་ན་རེ། སྡོད་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཕྱེ་འཐག་པ་དང་། གཏུན་ 
བརྡུང་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཉལ་ནས་སྡོད། རེས་འགའ་ནི་ 
ལུད་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་སྡོད་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། ད་ཁྱེད་རང་ཁྱིམ་ 
ཁང་པའི་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ཚུ་གཙང་མ་བཏིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་དྲན་་ 
བཞིན་ དུ་ཉོལ་ཞིག་གསུང་པས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས། ནངས་པར་ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཆུང་མ་ལྟ་རུ་འོངས་པ་ 
དང་དེ་ཤི་བ་མཐོང་སྟེ། ནན་མོ་འདི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་མ་བཏང་ན་ 
འདིར་གང་ལ་ཤི་ཞེས་རྐང་པ་ལ་ཚུ་ཐག་གིས་བསྡམས་ནས་དྲུད་དེ་ ༡༡༧༡༠ 
དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ། དེར་ནྒན་མོ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལྟའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
| ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་འོངས་ནས་རུས་བུར་མཚོད་པ་བྱས་་ 
ཏེ་སོང་བར་དྲི་བ་བགྱིས་པས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་བཤད་པར -༤-༡༧༠༡༧༧ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་༥༡༦བ) བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཞལ་ཟས་ཕུལ་བས་ད་གའ་བ་དང་།། 
ཚེ་རིང་སྟོབས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་འགྱུར། །སྐྱིད་ཅིང་བརྟན་པ་དེ་དག་ནི། ། 
ཐོགས་མེད་སྤོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཡང་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །མི་ནི་ངེས་ཤིང་བློ་ལྡན་ལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་མཁས་ 
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དད ་ བཙུན་པ་ བློ བཟང་སྙན་་ གྲགས་ ཀྱི་ས་ ་མཛད། 

རོ །ཞལ་ཟས་ཕུལ་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་གསུ སུངས་པ་དང་། 
སྔན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནི། སངས་རྒྱས་འོད་སུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ 
དུས་ཨུ། ཡུལ་ལཱ་ར་ཌ་ སིར་ གཡོག་མོ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས། འོད་ 
སུངས་འཁོར་དང་ བཅས་ ་པ་ལ་ མཉེས་ པར་ བཀྱིས་ ་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ བྱུང ་བར་ ་སྨོན ་ལམ་ བཏབ ་པས། བད་ག་ཅག་གི་ 
སྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུ་ས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ 
བུ་མོར་སྐྱེས་ཏེ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། 
མིང་རབ་སྙུག་མ་ཞེས་བཏགས། བཙས་མ་ཐག་ཏུ། ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ 
མང་འུང་ཅི་ཡང་རུང་། །ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ གཞི་ ལས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་སྒིམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དུ། །ད་ད་པས་ ལྷ་ 
མིའི་ད་བང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ སྦྱིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཞིག་བྱུང་། ལོ་བདུ་ན་ 
ལོན་པའི་ཚེ་ཕ་མ་ལ་ཞུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །རེ་ཞིག་ན་མུ་གེ་བྱུང་ 
ནས་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཟའ་བཏུང་མེད་པར་ཤི་བ ་ན། 

བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་བསྒྱར་ནས། རབ་ 
སྣུག་༦༡༧ན) མ་ལྭ་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཁོར་རྣམ་བཞི་རྣམས་ཟས་ 
གོས་མལ་སྟན་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ ༠༠༤ ༡༠ཾ* 
ཕེབས་པས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་ཏེ་རྒྱུ་སྦྱར་ 
བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། རབ་སྙུག་མས། ཡབ་ནི་བདེན་པ་གཟིགས་ 
ཤིང་། ས་ཞོག་གི་གཏེར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས། ཞབས་ཏོག་བསྒུབ་ 
པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ངོ་མཚར་མེད། ཁོ་མོས། སྐྱེ་བ་དུ་མ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པའི་སླད་དུ་ཞལ་ཏ་བགྱིས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ ༡༡༧༠༧༡* 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

བཅས་སོ། །དེ་ར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། དྲང་སྲོང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་ 
ཁོ་མོས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་གྲོགས་བྱས་ནས་སྟན་པ་འཁོར་དང་་* 
བཅས་པ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི ༡༡༡6 


འབྲག་བུ་ཐོབ། སྐབས་ཤིག་སྟན་པ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ནགས་ཁྲོད་ 








ཅིག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། གདུགས་ཚོད་གནང་རན་པ་ན། རྒྱགས་མེད་པས་ 
གནང་མ་ཐུབ་པར་བཞུགས་པ་ལ། རབ་སྲུག་མས་ བདེན་ཚིག་བརྗོད་ 
དེ་ལྕུང་བཟེད་བར་སྣང་ལ་བཟེད་པས་ལྟའི་བདུད་རྩིས་གང་བ ་དེ་་་ 
ཉིད་། རྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བསྟབས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དབགྱེས་ཏེ། དགེ་སློང་དག །ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་ 
བསོད་ནམས་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རབ་སྙུག་མ་འདི་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས (༡༧བ) གསུངས། དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ 

སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བས་ཕྱུག་པ་དང་ 
ག གས་བཟང་བ ང་སྩེ་བོ་བམས་ཅད་ཏས་གཡུར་བར་བྱར། སྨོན་ 
ལམ་བཏ་བ་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ། དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་ཁྱེད་ 
ཅག་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ 








མི་མཆོག་མཆོད་བྱས་ན། །རམྱྱ་ངན་མེད་ཅིང་དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོར་ རཱ 
འོང་། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཡིད་འོང་སྒྲ་ལྡན་འགྱུར། །དེ་སྒ་ཡན་ལག་ 


ཚང་ཞིང་དག་པར་འོང་། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རོལ་མོའི་སྒ་( 
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བཙུན་ པཿ བློ་ང བཟང་སྙན་ གུགས་ ཀྱིས་ སཛྙ། 

ད་ག་ ཅིང་ སེམས་ ་ཀྱང་ད་གའ། །སྣ་ཡི་ད་བང་པོ་ ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ལྟར། སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཏོགས་མཛད་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་དུས། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་རྒྱལ་ 
རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ དབང་བསྒྱར་བ 'ཆེན་ང པོ་ ་ཞིག་ ཏུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པས་**་*་ 
བློན་པོའི་འཁོར་དང་མཛེས་ཤིང་ ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
མང ་ངབོས་བ སྐོར་ཏེ ་རོལ་མོ་སྣ ་ཚོགས་པ་སྒོག་ཅིང་སྐྱེད་ ་མོས་ཚ༩ཌ། ་དུ་ ༧༨༩ * * * 
བྱོན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྟོགས་མཛད་ཀྱང་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དང་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་མེའི་༥ ༡༨ན་) ཁམས་ལ་སྙོམས་་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བཞུགས་པ་གཟིགས་པས། རང་གི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཞལ་ཟས་བཟང་པོས ཚཐ་ལ་ཚང༤་* # 
མཉེས་པར་མཛད་པ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཉིད་འཛམ་བུ་གླིང་ 
མཉན་ཡོད་དུ་གསར་དུ་ཞོངས་པ་ན། ཡུལ་དེར་རོལ་མོ་མཁན་ཧྱི་ 
གྲོགས་མཆེད་སྡེ་ཚན་གཅིག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་དེ་རྣམས་་་* 
ཀྱིས་ཚོར་ནས། | རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཞུས་པས། རོལ་མོ་མཁན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་བསམ་པར་ཡང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འདི་རོལ་ 
མོ་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་ཆེན་ཡང་ངས་ཕམ་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ཐབས་་ 
མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་རོལ་མོའི་རྩལ་འགྲན་པར་ཞུས་པས། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
པ་ཞིག་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་ཡོད་པས་དེར་འགྲོའོ་ཞེས་སྨས་ཏེ། 
གསལ་རྒྱལ་རོལ་མོ་མཁན་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་རབ་དགའ་ལྷན་ཅིག་པར་སྟན་པའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེ་ 
_ བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། དྲི་ཟའི་ 
( ༡༨བ) རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དྲི་ཟ་སྟོང་ཕྲག་བ དུན་གྱིས་བསྐར་ཏེ་བེ་ 
ཌུརྱའི་པི་ཝང་ཐོགས་ནས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་་“” 


པོ་རབ་དགས་རང་གི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་རྒྱུད་མང་སྦེངས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱད་གཅིག་ལས་སྐད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་་་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ` དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁུས་པི་ཝང་གི་ཁོག་པ་འདྲ་བར་ 
བསྟན། སྐད་རྣམས་དབང་པོ་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བསྟན། ཁོང་དུ་འཁྱིག་ 
_ པ་རྣམས་སེམས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པས། རབ་ད་གའ་ལྷག་པར་ 
. དད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། རོལ་མོ་ 
མཁན་ལྔ་བརྒྱ་པོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རོལ་་་ 
མཉེས་པར་བྱས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
སུ་རོལ་མོ་མཁན་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཐུན་པར་སྐད་སྙན་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 


བུའི་ཕན་ཡོན་དང་སྔན་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་རྣམས་བསམས་ནས་མཆོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་པ་ལ་འབད་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ལྟ་བུའི་  །  ། 
རབ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་མི་བརྩོན་པ། བླ་མ་དགེ་ 
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་ བཙུན་པ་གློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། | 





འདུན་ བྱེ དཀོར ་ལ་བག་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ། གོང་ ངོ་ཟག་ཁྱདོ་ ་པར་ 
ཅན་ གྱི་ (༡༩ན) བསྙེན་ བཀུར་དང་ དུ་ བླངས་ རཾ ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཡོན་* 

ཏན་རིགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་བས། དུས་རྒྱུན་དུ་ཆུ་མཚོད་འབུལ་བ་ལ་ 
ཅིས་ ཀྱང་ འཇུད ་  ཡང་ ་སྔོན་ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་ 
སིང་ཏབ ག་ ཡེམ་རག་ དད ཀས བཟོའ་ར། 
བྱུང་བས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་པོའི་གཉེར་པར་བསྐོས་པས། དེ་ནི་བདག་ 
གཉེར་པའ་སྙམ་དུ་ཆློམ་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པའི་ 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་་་ 
བྱེད་པ་ལ་ཉམ་ང་མི་བྱེད་པས་དེའི་བསོད་ན་མས་ཟད་དེ་ནད་དྲག་་་ 
པོས་བཏབ་པར། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྨན་པའི་ལུང་བཞིན་སྨན་མར་ 
བྱིན་པ་དེའི་མཚན་མོ་སྐོམས་ཏེ་ཅི་དྲག་ལ་བྱ་བས་ཆུ་འཐུང་འདོ་ད་ ་ 
ནས། ཆུ་སྣོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་ཆུ་མི་འདུག །མཁན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པའི་ཐབ་ཚང་སོ་སོར་ཕྱིན་ཀྱང་ཆུ་མ་བྱུང་། ཆཚུ་ 
ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཅེས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་རུ - ་ 
མེད་པར་མཐོང་ནས། ད་ནི་བདག་གིས་དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་དང་། བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ད་ང་དུ་བླངས་ 
པ་དང་། ལེ་ལོ་བྱགྱིས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདུག་པས། འདི་ལྟ་བུ་ 
གཞན་་༥༡༩བ) གྱིས་ཤེས་ཏེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པར་བགྱིས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་” 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 


ཞིག་ཡོད་པར་རས་བཏགས་ཏེ། རང་གི་ལས་རྣམས་བད་ག་གིར་ 





བགྱིས་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་འདུག་གོ །ན་མ་ལངས་པ་དང་ 
དེའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ། མཁན་པོར་ཞུས་པས། དེས་ཆུ་ 
བྱེན་ཡང་མ་མཐོང་། དེར་མཁན་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། གྟེ་ 
_ རུངས་ཤིག་གསུངས། གཟེ་བརུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས། ལྟད་མོ་བལྟ་བའི་སེམས་ཅན་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡང་ཚོགས་པ་ན། དེའི་མཁན་པོས་གྲལ་ད་པོན་གཀྱི་ 
ནས། བུ་ཆུ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཤིག་བྱས་པས་ཁོ་ལས་ཀྱི་ 
འབས་བུ་མཛོན་སུམ་དུ་སྱོང་བས་ཡིད་སྐྱོ་ན་ས། | སངས་རྒྱས་དགེ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་དེའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆུ་ 
བཞེས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཞེས་ཀྱང་རིལ་བའི་ཆུ་མ་ཟད་ 
པས་དེའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བདེན་པ་མཐོང་། 
དུས་ཕྱིས་ཁོའི་ནད་དྲག་པ་ན་ལོ་ཁྲི་དང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་*་ 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཆཚུས་མཉེས་པར་བཀྱིས་ཏེ། 
ན་མ་༨༢༠༡) ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན ༡༩༡༧༡༠ 
ནས་མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཉེས་་ 


+ 231 + 








` བཙུན་པ་བློ་ བཟང '་སྟན་གྲགས་ ཀྱིས་མཛད། 





དུས་ཨུ་མཉན་ལོད་ན་དེད་དཔོད་ཆེན་པོ་ནམ་སས་ཉྱེ་ཚོར་ལ་འགགནོ་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པར། བུ་ བུ་གཟུགས་བཟང་ ་ཞིང་ ་ལྟ་ན་སྙུག་པ་ ་ཞིག་ བཙས་ 
པས་དེ་དུས་ཐན་ པ་ ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཆུ ་གེ་བྱུང་ཿ བས་ ་གློང་ པ་པོ་རྣམས་་”་ 
ཀྱིས་ཟས་མི་རྙེད། ། ལྟས་ བརྟགས་ པ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཆར་མི་འབབ་པར་ 
ལུང་སྟོན་པ་སོགས་བྱུང་བ་ན། བུ་དེ་བཙས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་ཚར་ 
བབས་ནས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པར་གྱུར། 
དེར་དེའི་མིང་གྲགས་བཤེས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། སྟོན་པ་དང་ 
མཛལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་དེའི་མཆེ་བ་གཉིས་ 
ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཚུ་བྱུང་ནས་ཚ་བའི་དུས་སུ་གུང་་ 
སྐྱེམས་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུ་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་མི་ཡོང་བས། དེ་ལ་ 
མཇལ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་ཐེ་་་ 
ཚཆོམ་སྐྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཞུས་པས། སྔོན་གྱི་ཁོ་རྒྱས་རྣམས་ 
གསུངས་ཏེ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མདོ་ ནྲ ་གསུངས་ ༥༢༠བ) པའི་ཕན་ཡོན་ལོ་རྒྱུས་དང་་་ 
བཅས་པ་བཀོད་པས། འདི་ ལ་ ལེགས་ པར་གཟིགས་ནས་མཆོད་པ་ལ་ 
འཇད་པ་ཤིན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ལོག་འཚོ་ལྔས་མ་སྦགས་པ་སླ་ཚོས་ 
ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་བྱ་དགོས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་མཆོད་པ་རང་ ཉིད་ཀྱིས་རུ་ངར་པོ་བྱས་ནས ༡༡༡༡༡༠ 
ཕུལ་ཡོད་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ ་བདེ་ བའི་ སྟན་ལ་ལུས་འདུག་ཁུགས་བརྒྱད་ད་མ་སྒྱོད ་ 
ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གན་ད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་ཞེས་པ་འདི་ལ། རང་གི་མལ་ 
འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་བ་བྲི། 
དེའི་སྟེང་དུ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་དང་། ཁྱིའི་པགས་པ་སོགས་མི་ 
ྦ གཙང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཚུ་དུར་བ་རྩ་བ་མདུན་དང་ཚྩེ་་ 
མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ནས་བཏིང་། དེའི་དགོས་པ་ནི། རང་རེའི་སྟན་པས་ 
སོན་ཚུ་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ལས་ཚུ་དུར་བ་བླངས་ནས། རང་གི་ 
སྟན་དུ་མཛད་ནས། སྟན་འདིར་བདག་གི་ཁུས་འདི་སྐམ་ཡང་རུང་། ། 
པགས་པ་ཤ་དང་རུས་པ་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའ་ 
བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྟན་འདི་ལས་ནི་ཁུས་བསྐྱོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་སངས་ 

རྒྱས་པའི་སྔོན་བྱུང་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེའི་ 
` སྟེང་དུ་འབོལ་བའི་སྟན་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་༠༢༡) ཞིང་མདུན་ཅུང་་”་ 
ཟད་དམའ་བ་བཤམ། འདིས་ནི་སྒོམ་ཡུན་ཅི་ཙམ་རིང་ཡང་འཕོངས་ 
ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་གདིང་བ་འདིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། 
བད་ག་ཀྱང་སྟན་འདི་ཐོག་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་་”་”་ 
པའི་སེམས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ན་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་་་ 








གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུང་། ལུས་འདུག་ལུགས་ལ་རྣམ་སྣང་ རུ 


གཡོན ་པ་ནང་དུ་བཞག་ཕྱི་རྙིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ ་ཞིག་དུ་དམིགས་ནས། 
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ཱུ ཨའ ་སྟན་ གྲུགས་ ཀྱིས མཛུད། ` 
གསང ་གནས་ ཐད་ དུ་བསྟན། ། གཡས་ པ་ ་ཕྱིར་ ་བཞག་ པའི་ ཕྱེད་ སྐྱེལ་བྱ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་ རགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ དགོས་ པ་ཡོད། 
ལག་པ་ གཉིས ་ལྟེ འོག་སོར་ བཞིའི་ ཐད་དུ་ གཡས་ པ་སྟེང་དང་གཡོན་་ 

པ་འོག་ཏུ་བཞག་ལ་མཐེ་ བོང་ ་གཉིས་ཁ་ སྦྱར་། ཏེ་ལྟེ་བ་ལ་གཏད། མཐེ་ 
བོང་གཉིས་ལ་བྱང་ 1 ལྟེ་བ་ལ་གཏད་ཚེ་ལྟེ་བའི་ 
གཏུམ་མོའི་དྲོད་འབར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ 
ཡོང་པའི་དགོས་པ་ཡོད། རྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲང་བས་སྟོད་འཚངས་ 
མི་ཡོང་བ་དང་རྩ་དྲོད་པ་དང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་། 
‹༢༡བ)ད་པུང་མགོ་གཉིས་ཐད་ཀར་བསྲང་པས་འགྲམ་འཁྲུགས་མི་་་་ 
ཡོང་། སོ་དང་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་ཆྱེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བས་ 
སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ནས་་*་ 
མཆིལ་མ་མི་འཆོར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་འགུགས་ 
པས་ཁྲག་རླུང་མི་ལྡང་བའི་དགོས་པ ་ཡོད། _ མིག་སྣ་རྩེར་ཕབས་པས་ 
རྒོད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཡུན་རིང་སྡོད་ 
ཚུགས་པ་དང་། ལུས་ལ་མི་བདེ་བ་མི་ཡོང་བ་དང་། སེམས་དྭངས་པ་ 
དང་། གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་མཚན་ད་པེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་མདུན་དུ་གུགས་ན། གཏི་མུག །གཡས་སུ་གཡོས་ན་ 
འདོད་ཆགས། གཡོན་དུ་གཡོས་ན་ཞེ་སྡང་། རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་བ་ང་རྒྱལ་ 
དང་ཁེངས་པ་སོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཡོད་པ་དང་། གདོན་བགེགས་ 


284) 





 ཏེ་མི་དགེ་བའི་གླ་སྐྱེས་འདུག་ན། རླང་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་དུས་མཉམ་ 


ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གན་ད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

ཀྱི་གནོད་པ་ཡོང་སླ་ཞེས་རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས། རེ་ 
བཙུན་མར་པའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་རྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཀྱང་། ངའི་འདུག་ཁལུགས་གཅིག་པུ་ལ་མི་སླེབ་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི་འདུག་ལུགས་འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ 
ལམ་གང་བདེར་གནས་ཞེས་པ་ནི། ཉལ་བ་དང་༥༢༢ན) འཁྲེས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སླ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཚོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བའི་གང་་་* 
ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ 
བ་གླང་བད་ག་ལྟ་བུའི་མིད་པ་གཉིས་ཅན་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གནང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཛོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ན་ས། རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དུག་ ཆྩ་བ་སྨན་ཡིན་ 
ཞེ་སྡང་ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ 
ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དུག་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཚེ་འདིའི་ 
_ རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ པའི་དགེ་བ ་ཅི་བྱེ ད་ཐམས་ཅ ད་དོ ན ་ཆེ། ད་ཁོ་ན ར་སོང་བ་་༠༠་ 
དང་། མི་རྟག་པ་ད་ང་ངེས་འབྱུང་སོགས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ 
པས། དགེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་དཀའ། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ 





དུ་དུ་བ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་ 
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ད་ _ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་ གྲགས་ཀྱིས་མཛད་། 
སྙིང་ རཾ ་བྱང་ ་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ ་འདུག་ ནོ། རླུང་ 
ཕྱིར་མི་འབྱང་བར་ ་ནང་ ༩༢༢བ)དུ་ཆུབ་པ་དང་ དུས་མཉམ་དུ་བླ་མ་ལྟ་ 
ཚགས་ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ ་རླབས་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་*་ 

དགེ་སེམས་ "དེ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བར་ དམིགས་ པའི་ངང་ ན་ས་ 
ཀེ སྦྱོར་ལ་འཇུག །ཡང་རྣམ་ ་རོག་ངན་པ་ ་དང་སྲོག་རླུང་སོགས་མི་ 
འབྱུང བའ་ཁྱིལ་ཁུ་བླུག་འའོ། བ་བ རྒྱབ་ཏུ་སྒལ་ 
ཚིགས་དང་ཉེ་བར་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ གཡས་སུ་རོ་མ་གཡོན་དུ་རྐྱང་ 
མ། རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྟན་ 
པ། རོ་མའི་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཡས་ད་ང་། རྐྱང་མའི་ཡར་སྣ་གཡོན་དུ་ 
ཟུག་པ། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ཐད་དུ་སླེབས་པ། རྐྱང་མའི་ 
རྩེ་མོ་རོ་མའི་སྲུགས་སུ་བཅུགས་ལ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་རྗུབ་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་རླུང་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་མར་སྣར་སོང་། རླུང་ 
སྣ་བུག་གཡས་ནས་འབུད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རོ་མའི་ནང་བརྒྱད་་་ 
དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་པའི་ད་མིགས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། ནྣ་དུག་ 
གཡོན་ནས་ཆླུང་རྔུབ་དུས། སྣ་བུག་གཡས་པ་སོར་མོས་མནན་ད་གོས། 
སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་འབུད་དུས། སྣ་བུག་གཡོན་པ་སོར་མོས་ 
མནན་དགོས། ཡང་རུ་རོ་མའི་རྐྱང་མའི་སྦུགས་སུ་བཅུགས་ལ། སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་རླུང་རུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རོ་མའི་ནང་བརྒྱད་་*་ 
དེ་མར་སྣར་སོང་། རླུང་གཡོན་ནས་འབུད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྐྱང་ 
‹༢༢ན) མའི་ན་ང་བརྒྱུད་དེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་ 
ལན་གསུམ་བྱ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཆུུང་ཇུབ་དུས། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
སོར་མོས་མནན་དགོས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཆླུང་འབུད་དུས། སྣ་བུག་ 
གཡས་པ་སོར་མོས་མནན་དགོས། ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀའི་རྩེ་མོ་དབུ་ 
མའི་སྦུགས་སུ་བཅུགས་ལ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་རྫུབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀ་ནས་བརྒྱད་དེ་མར་སྣར་སོང་། རཿ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཆླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་འབུད་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཆ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་ཡར་ཐོན་པའི་མོས་པ་ལན་་ 
གསུམ་བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱང་རོ་ད་གུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བ་ནི། མཐར་རྫོགས་ 
པས། དད་མེད་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་ལ་གསང་དགོས། ཡང་དབུགས་ 
འབྱུང་རྡུབ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་དྲན་པ་དེ་ལ་གཏད། 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱས་ནས་ཁུག་པ་དང་པོ་ནས་ཞེར་གཅིག་གི་*་་ 
བར་སྔ་ཕྱི་མ་འཁྲུག་པར་བགྲང་ཞིང་དྲན་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ། ཚར་ཇི་ 
ལྟར་འཚམ་པ་སྦྱར་དགོས། ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་སེམས་གནས་ཐུབ་ 
, ན་སེམས་གནས་དང་པོ་སེམས་འཛོག་པ་ཡོད། སྐབས་འདིར་ཞི་ 
གནས་འགྲུབ་པའང་ཡོད་དོ། །ནམ་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། 
ཆོས་བདུན་ཐོག་ད་བུགས་འབྱུང་རྫུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་བསྡན་པས་་ 
(༢༢བ) བརྒྱད་ཟེར། གད་མས་པ་འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་རགས་པའི་རྙོག་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བས། སེམས་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་གནས་ 
པའི་ཐབས་ཡིན། སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ཡང་ དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་གང་ལ་བསྒྱར་ན་ ་འགྱུར་ ལད 
ྦ དཔེར་ན་ སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཚོས་དམར་སེར་ལྗང་ཁུ་སོགས་ ཐ་ 


› 237 + 











རྤ བཙུན་ པ་ བོ བཟང་ ་སྟན་ ་གྲུགས། ཀྱིས་ མཛད་། 





ཡང་སླ་བ དང་ ་འདྲ་ བས་ ན། སེམས་ལུང་མ་ ་བསྟན་ དུ་ ་གན་ས་ པ་ གལ་ 
ཆེ། དེ་ལྟར་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་ན། གཟོད་ཀུན་སློང་ 
བཅས དགོས་སོ། །དང་པོ་ཐུན་གྱི་འགོ་འདི་ ནས་འཛུག་པ་ཡིན། ག 
མེ་ད ་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བ་འདི་ཡང་༢ ་ཡུན་ རིང་ དུ་མི་གནས་ 
པར་མྱུར་དུ་འཇིག་སྟེ། ཤི་བའི་ཞོག་ཏུ་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
ལེན་དགོས། སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ལས་མི་ 
འདའ་བས། གལ་ཏེ་ ངན་ འགྲོར་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླགས་མི་འདུག་པས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ན་ས། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་མ་སྤངས་་ 
པས་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་སྱོང་དགོས་པ་འདུག ། 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ལམ་བསླབ་པ་རིན་༥༢༤ན) པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་་་ 
ཡོད་པས་དེ་ལ་བསླབས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ བྱའཾ། །དེ་ཡང་ 
རང་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ གྱིས་མི་ཚོག་ཡང་ཡང་དྲིན་་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཁས་མ་གྲོལ་་་་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་ ད་ངོས་ པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་། ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་ བསྐྱངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་བས། །གགྱ་ཨེམ་གསཀ། བསྐལ་ཆེན་ 
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ལམ་རེམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། ྦ 
གྲུངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསང་ སྔགས་་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་་༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་ 
སློང་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྱེད། འདིས་མཚོན་པའི་དགེ་བ་ 
གང་བྱས་ཐ མས་ཅད་ཀུན་སློང་ འདི་ ས་བྲི ན་ པ་གལ་ཆེ། _ གཞན་དུ་ན་ 
དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པའི་ལམ་་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་རག །ེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བར་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གམ། ཕྱི་མར་ངན་སོང་ན་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་‹ ༢༤བ) ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་་ 
སེ། ། དཔེར་ན་སྔོན་ལམ་ཁ་ཞིག་ན་ ཐུབ ་པའི་སྐྱ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ། ཆར་ 
ཆེན་པོ་བབས་པའི་ཉིན་མོ་ལམ་དེར་འགྲོ་མཁན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། 
སྐྱ་འདྲ་ཆར་གྱིས་ཞིག་དོགས་ནས་ཆར་ཁེབས་བཙལ་བས་གཞན་མ་་་ 
རྙེད་པར་ལྷམ་གོག་པོ་ཞིག་རྙེད་དེ། སྐྱ་འདྲའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་འགོ་མཁན་ཞིག་གིས་དེ་མཐོང་ནས། སྐུ་འདྲའི་དབུ་ལ་ 
གཙོག་ པ་འདི་ འདྲ་བཞག་པ་ ཞེས་པ་ཆེ་སྟམ་ནས་མཆིལ་ལྷམ་བླངས་་ 
པས། ལྷམ་འཇོག་མཁན་དང་བསལ་མཁན་གཉིས་ཀའི་བསམ་པ་ 
_ བཟང་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་གསུངས། 
རྒྱ་ མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་སློང་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་དབང་གིས་ གེས ་བ་ 
_ དོང་ ་སྡིག་ པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ད་གེ་སེམས་ཁྱད་ པར་ ་ཅན་ 
གྱི་ངང་ནས་ཞེས་པ། སྤྱིར་ད་གེ་ སེམས ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང ་དགེ་སེམས་ 
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། བཙུན་པ པཱ ་བླ་བཟང་ ་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་། ་ 
ཁྱད་ པར་ ཅན་ནི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡིན་ ་པས་ ་ཀུན་ ་སྲོང་བཅོས་ཚུལ་*་ 

གོང་གི་དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན། བདག་གིས་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་ ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་དུང་དུང་བ་ནི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་་ 
ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་༥༢༥ན) ངང་ནས། རང་ 
གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གན་ས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་་ 
ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་*་ 
ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོག་གསེར་ 
བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྙ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྡིག་མདོག་ 
ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྐྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི ༡ར༢༡༡༧ 
དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ད་ངོས་ད་ང་བརྒྱད་་ ་པའི་ བླ་མ་ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་་ 
སེམས་དང་། ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ། བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་ 
གད་ན་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་གི་གསུངས་པའི་ཁུང་གི་ --«« 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
ཆོས་རྣམས་འོད་ཀཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་ཞེས ༡༡༠༡༠༠ 
གསལ་བ་དང་། དེ་ཡང་སེང་ཁྲི་དེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་ 
བཞི་ཙམ་གྱི་གོང་ དུ་ཁི་ཞབས་མཐོང་བའི་ཚོད་ཙམ་གྱིས་ལ། །ཁྲི་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ རེམ་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཧབ་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་་”” 
༦༢༥བ) སྐད་ཅིག་ལམ་གྱིས་གསལ་གད་བ། དེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་གཙོ་ 
བོ་ལ་ཞལ་རྱོགས་ནས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུ ཚལ་ དུ་ བསྐར་ ནས་ ཡོད་ པར་་* 
བསམ། གདུལ་བྱ་འདི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཚོགས་་་* 
ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའི་ངང ༡༠༤༡༡༧ 
ན་ས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་ཏཁྱད་པར་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྱོང་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་གཏིང་དང་མཐའ་མངོན་པར་དཀའ་བར་འདུག །དེ་ 
ནས་ད་རེས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་མི་ལུས་ཁྱད ༡༠༡༤ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ༡༡༡༡ 
སྤངས་པའི་ཐར་པ་མཚོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ད་ལྟ་*་ 
ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། སླར་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་རྱོང་དགོས་པ ་འདུ་ག། 
དེས་ན་སུུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་* 
པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པས། བདག་གི་མ་ སེམས་ ་ཅན་ 
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` བཙན པ་བློ་བཟང་ “སྟན་ གུགས་ཀྱིས་མཛད་། 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོཿ་ ༡, 
འཕང་ ་རེན་ ་པོ་ཆེ་ཅི 'ནས་ཀྱང་འཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་༢༦ན) ཕྱིར་དུ་བླ་ 
མ་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་ ་སྙིང་ ཐག་པ་ ་ན་ས་ ་སྐྱབས་ཨུ སུ་འགོ་བར་བྱཞོ་”་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ལ། | སྐྱབས་ ་འགྲོའི་ ད་མིགས་ ་པ་ཡིད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། རང་གི་ མཐའ་ སྐོར་དུ་ཕ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིའི་རྣམ་ 
པའམ་འབུ་སྲིན་སོགས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ས་གཞི་ཁེངས་པར་ཡོད་པ་་ 
དང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཁེབས་པ་ལྟ་བུ་ན་མ་ 
མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་བསམ་དགོས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
ཁམས་རྒྱང་རིང་པོའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱ་ཆེ་བས་ལས་་་”* 
དང་པོ་པ་ལ་སྐྱོང་བདེ་པོ་མི་ཡོང་བས། རང་གི་གནས་ཁང་ཆེར་མ་ 
སོང་ཞིང་། སྐྱབ ས་ཡུལ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཤུང་དུ་མ་སོང་བར། 
གནས་ཁང་ནང་དུ་ཆུད་པའི་མོས་པ་བྱས་ན་སྐྱོང་བདེ་པོ་ཡོད་། གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་རང་གི་གནས་ཁང་ནང་དུ་མི་ཤོང་བསམས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར། 
ས་གཞིའི་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཚེ། མེ་ 
ལོང་ཆེར་མི་འགྲོ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་རི་རབ་ཁང་ཏཁྱིམ་རྣམས་ཆཚུང་་ 
ངུར་མི་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས། ད་པེ་འདི་བསམས་ན་ 
སྐྱོང་བདེ་བོ་ཡོང་། རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་འུར་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད་་་་ 
པར་༥༢༦བ) མོས་ནས་ཅི་བྱས་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བློ་ལིངས་སྒྱར་དུ་ ༡༡༡ 
བྱས། པླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། ` ་ 
ྦ སྐྱའི་དོན་སྤྱི་གསལ་གད་བ། ཞབས་ལ་བ་ཙིར་གྱིས་འཇུ་བར་མོས་ནས། 
བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཞེས་རབ་བརྒྱ་རྩ་འབྲིང་ལྔ་བཅུ་ཐ་མ་གསུམ་ཡན་ཆད་བརྗོད་པས། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས་ངོ་ 


རྒྱུན་བབས། སཱ | ཱ རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
སངས་ཀྱིས་བཀྲས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ན་ད་ ༡༡༩༠ 
གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའི་སྐྱ་ལ་བསྡེ་བ། གསུང་ 
བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་པ། བརྙས་སྨོད་བགྱིས་ 
པ་སོགས་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བ སགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
རླབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་ཞུགས་པས། བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
(༢༧ན) བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། བདུད་རི་འབེབ་སྦྱང་གི་དམིགས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མུན་པས་ཁེབས་པའི་ཁང་པའི་ 
སོང་ཆ་མེད་དུ་དག་འགོ་བ་བཞིན་དུ། བདུད་ཅི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ 
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6 ་ བཙུན་པ་བོ་བཟང་ སྙན་ གགས་ཀྱས་མཛད། 
ཅད་ སངས་ ཟློ ་དག་ ་པར་ ་མོས་ ་པའམ། ཡང ་ན་ ཐལ་ ་མེ་ ་ཡོད་ ་པའི་ ་བུ་ 
གར་ གཟར་བུས་ནང་ དུཿ ཆུ་བླུགས་མ་ ཐག་ཕྱི་རོལ་ དུ་ནག་ བུན་ གྱིས་ ༡༡༡༡ 
ཐོན་ ་འགྲོ་ བ ་བཞིན་ དུ། བཏུད་ རྩི་ འོད་ ཟེར་ ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་་༡ 
དང་ དུད་ཁུའི་ནམ་པར་འོག་སྒོ་གཉིས་དང་བ་སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་*་ 
ནས་ཕྱིར་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཐོན་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་ཀྱིས་ད་ག་པའི་མོས་པ བྱེད ད་མིགས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཞིག་སྔ་མ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ལུ །ཞེས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །སྐབས་འདིའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ནི་དར་སྐྱད་སྣ་ལྔའི་ 
རྣམ་པ་དང་། བདུད་ཙི་སྣ་ལྔ་ནི་ཆུ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་དམིགས་ལ། 
འོད་ཟེར་གྱི་སྐྱད་པའི་སྟེང་ནས་བ དུད་ཅིའི་ཆུ་གཤར་ནས་ཡོང་བའི་་ 
ནམ་པར་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས། 
སྐབས་འདིའི་བདུད་ཚི་ལྔའི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ 
ཞིད་ཀྱི་༥༢༧བ) ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལ། ད་ང་པོ་ལ་མེ་ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག ༡༡༡༡༠༠༠ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྫད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་འདུལ་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མཐུ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ 
པ་དེ་ལ་ཆོ ས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐམས་ ཅད་ ལག ་མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ ༡༤༡༡༠་༤༤༧༡ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྗེས་སུ། ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་གྤི་གསལ་བ་དམིགས་ནས་ ཁག ༢༨ན) རྒྱས་་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ཞེས་རབ་བརྒྱ་རྩ་འབྲིང་ལྔ་བཅུ་ཐ་མ་གསུམ་ 
ཡན་ཆད་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པས། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀྱི་སྐྱའི་ 
| གསར ག་བཁི་གུན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བབས་པས། རང་གཞན་ནས་༧ ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། གསུང་དང་འགལ་བ། སྐྱ་ 
གཟུགས་མཆོད་རྟེན་སོགས་བརྙས་ཤིང་བཤེག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་་ 
གཞན་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་སོགས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་་* 
སོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་་་་” 





ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལས་དྭངས་×། ཚེ་དང་×། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དར་_ 
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0 ་ བཙུན་པ་ ་བྲོ་བཟང་ སྟན་ སླགས ཀྱིས ་མཛདཱ། , 
སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི ་བྱིན་] རླབས་ ཐམས་ ཅད་ ་རང་ ་གཞན་ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ ་ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་ལ ་ཞུགས་ པས། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ ཐུགས་ རྗེའི་] ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ། དེ་རྫེས་ 
ཨུ་མད་དང་ཐྱད་ཀྱ་པ་ཏི་དང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་ན་ པཿ 
བསྣམས་པའི་གླེགས་བམ་ནམས་ཀྱི་དོན་སྱི་གསལ་བར་དམིགས་ནས། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྔར ་བཞིན་བརྗོད་པས། གླེགས་ བམ་ 
ནམས་ཀྱི་གསེར་གདོང་དང་ཡིག་འྱབ་རེ་ར་གས་བྱས་དྱསསབ་ཡོང་ 
ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ནས་༧། ཐོག་མེད་་༥། 
༨༢༨བ)ཁུད་པར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་འཚོང་བ། འོ་བརྒྱལ་སར་བཞག་པ། དེ་འི་དཀོར་ལ་འབགས་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་*ཚ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་×། ཚེ་དང་×། ཁུད་པར་དུ་ 
ཆོས་དཀོན ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 

། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ རྗེའི་ སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ་ 
ལ། དེ་རྗེས་སུ་ཉེ་བའི་ སྲས་ ཆེན་ཿ ་བརྒྱད་ སོགས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་ བསྟན་ སུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐའི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་དམིགས་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའ། །ཞེས་སྔར་བཞིན་བརྫོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུད་ 
ཅི་་་ཞད་རེར་དང་ མཅ་འཇི་ཞན་་་ རང་གཞན་ནས་* ། 
ཐོག་མེད་×། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་པ། ཞལ་དུ་འདུ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
. བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་འཆང་བ་ཡན་ཆད་ལ་མ་གུས་ 
པ། གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་སོཊ་མདོར་ན་དགེ་འདུན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་» ། 
ཚེ་དང་༧ ། ཁུད་པར་དུ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པ་དཔའ་བོ་ 
. དཔའ་མོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་་*་ 
ཀྱི་“༢༩ན) བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད། རང་གཞན་སེམས་ཅན་༧ ། ད་གེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ། 
དེ་རྗེས་སུ། | སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱིའི་སྐུའི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་དམིགས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ཅི་མང་བརྗོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་་ 
རྒྱན་བབས། རང་གཞན་ནས་*། ཐོག་མེད་×། ཁྱད་པར་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ། མ་གུས་པ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ། བླ་མ་མཚོག་ 





མ་བྱས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཐུན་མོང་གི་བ སླབ་བྱ་སོགས་དང་འགལ་་ 
བའི་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་×། ཚེ་དང་×། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་་་་ 
རླབས་ཐམས་ཅད། རང་གཞན་སེམས་ཅན་་༡ ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 


ྦ བད་ག་གི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ། སྒོམ་པ་ལས་ ( .  ད 
བྱུང་བ། གཞི་གསུམ་གྱིས་འདུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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66 ོ་ བཙུན་ པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་། 

བདག་ ཤོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དོན་དུ་ཡང་དག་ པར་ ོ་རོ་ སོལ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ ཐོབ་པར་གྱུར་” 
(༢༩བ) ཅིག །ཐོབ ་པར་ ་བདག་ གིིས་ ་བྱའོ། །དེ་ ཏྙི་སྟཆ་ ་བྱེད་ ནུས་པར་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། སྟམ་ པའི་ ་འདུན་པ་ ཤཱ 
ལྡན་པས། བད་ག་གིས་ སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་ལན་མང བཛད 
པས། སྐྱབས་ཡུལ་ནམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བཏུད་ལི་གྲ་ལྔ་ཡོང་རར་རབ་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ པ་ས།ཿ ` རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ལུས་ཀྱི་ན་ང་ཐམས་ 
ཅད་མེར་གྱིས་གང་། ཕྱི་ཐམས་ཅད་སངས ཀྱིས་ བཀླས་པས། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་་” 
སྦྱང་ས། ལུས་དྭངས་×། ཚེ་དང་×། ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཉིས་པ་ཞིག །མར་མེ་ 
གཅི ག་ལ ས་གཉི ས་ ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། དེ་ལྟར་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ 
གསེར་བཙོ་མ་ནས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་་་”*་ 
ཞིག་གི་སྐྱ་ལམ་གྱིས་གསལ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཏོན་ནས་་ 
ཡུན་རིང་མཉམ་པར་‹༢༠ན) འཇོག །དེ་ནས། བདག་གིས་མ་སེམས་ 








+ 248» 





ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་མ་ ཤཱཀྱ་ཐུ བ་པའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་་་་་་ 
ལེགས་བྱུང་། བད་ག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱའོ་སྒམ་དུ་བསམ་ལ། རང་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་ 


སེམས་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་“་ 
པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐར་ལམ་གྱིས་གྱུར་སོང་བདག་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྙམ་་་ 
པའི་མོས་པ་བྱེད། འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་གནས་གཙོ་བོར་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། ། 
འོག་ནས་འཆད་པ འི་ཞི་གན ས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་རྣ མས་འདིར་ཆ་ཚང་ 
བ་བླངས་ནས་བསྐྱང་ཆོག་པས། ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ལ་དེར་སླེབས་མ་ 
སླེབས་ཀྱི་རྒྱུག་སྦེང་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར། དཔེར་ན་ཤིང་བཟོ་མཁས་ 
པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ལྟར། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱོང་བས། འཕྲུལ་གཞན་ནས་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དྲུང་ 
བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ངོ་།།དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ 
གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་་་” 
བར་དམིགས་ནས། བདག་གིས་༠༢༠བ)སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
པ་མོས་པ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་མིན། མ་ནྒན་ 
སེམས་ཅན་རནམས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་ ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་དགོས་པ་འདི། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ནས་ ་ 
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དད བཙུན = བློ བཟང་སྟན་གྲགས་] སྤྱིས། མཛད། ; 

ཕན་ ཐོགས་ པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ 
ཆགས་སྡང་གིས་རིས་སུ་ སུ་བཅད་ཇ པ ་འདིས་ ་ལན་པར་འདུག་པས། མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་ ་འགའ་ ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་ བཟུང་ ནས་ཕན་ཐོགས། 
འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་ ་གནོ་ད་ པ་ ་སྐྱེལ་: ་བའི་ཆ་གཉིས་མི་་ 
བྱེད་པར་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ད་ང་བྲལ་བའི་ བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་”་ 
ན་ ཅྱ་མཿ རུང་གན་ ས་པར་གྱུར་ཅིག | །གན ས་པར་བད ག་གི ས་བྱའོ་སྟ མ་ 
དུ་བསམས་ནས། རང་ཉིད་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་སྐྱའི་ཆ་ 
སྦོས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
ཞུགས་པས། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། ཡང་མ་རྒན་སེམས་ ཅན་ 
འདི་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་ཞོག །ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འདུག །ད་ལྟ་བདེ་བར་ཟློམ་པ་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ། བདེ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་འབད་པ་དུང་དུང་བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཡིན་པས། ཕྱི་མའི་ ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ 
དང་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ངལ་ ་ཞིང་ དུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་༠༢༡༡) ཙམ་མ་་“་“ 
གཏོགས་ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་འདི་རམས་ ་བདེ་ བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱུ་ད་ང་ལྡན་ན་ཅི་མ་་་་ 
རུང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ནས། རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་ངང་ནས། ལུས 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བདུད་ཚི་སྣ་ལྔ་འོད་་ 
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( ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

ྦ _ ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྔོས་པ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པས། དེ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་སོང་སྟྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། ཡང་མ་ནྒན་སེམས་ཅན་ 
འདི་རཚམས་བདེ་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་མནར། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་དྱལ་བ་ཚ་གྲང་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ནི་ཡི་དྭགས་ཨུ་བཀྲེས་སྐམ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་དུད་འགྲོར་ 
བཀོལ་སྤྱོད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་་་ 
ཁྱབ་པ་སྱོང་བ་འདི་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་དངོས་ལ་སྤྱོད་པས་སྙིང་རེ་་ 
ཇྗེ། དེ་བས་འགའ་ཞིག་གིས་བདེ་འགྲའི་ཉྟན་ཐོབ་ཅུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉིན་ 
རེ་རེ་བཞིན་མི་དགེ་བཅུ་མཚམས་མེད་ལྔ་ཆོས་སྤོངས་ལོག་ལྟ་དགེ ༡༡༧༧༧༧ 
བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཕོ་སྐྱེན་སྐྱེན་པོར་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་སྲུག་་” 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་༩༢༡བ) སྐྱོད་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ཀྱང་སྙིང་རེ་རྗེ། མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་་་ 
འབྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །འབྲལ་བར་བདག་གིས་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། རང་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་ 
སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ད་པག་ཏུ་་ 
མེད་པ་བབས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ དད ་ 
གསུམ་ལ་ཞུགས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ནག་བུན་གྱིས་བླངས་པས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ ད 
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]; ཱ བཙུན་ པ གློ བཟང་ (་སྙན་ གུགས་ཀྱིས་ མཛད། ཅ 
ཐམས་ ཅོད་ སྡུག་ ་བསྔལ་ ་དང་ སྲུག་ བསྔལ་ གྱི རྒྱུ ད་ང་བྲལ་སོང་སྙམ་་་*་ 
པའི་མོས་པ་བྱེད། ཡང་མ་རྒན་ སེམས་ ་ཅན་འདི་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ 
མེད་ པའི་བདེ་བ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་དང་ དུ་ས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ན་་ 
ཅི་མ་རུང་མི་ འབྲལ་བར ་གྱུར་ ཅིག །མི་འབྲལ་བར་བདག་ གིས་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ལ། རང་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ དབང་པོར་གསལ་བའི་སྙའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ ་བཅས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྔོས་ 
པ། མ་རན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། 
ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་། 
འདི་ནི་ཚད་མེད་བཞི་གཏོང་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི ༡༢༡༧༧༧ 
མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །བྲེལ་དུས་དེ་ཙམ་རྒྱས་པ་མ་ནུས་ན། 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་‹༢༢ན) བཞིན་པའི་ངང་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ 
སུག་བསྔལ་ད་ང་སྙུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ འབྲལ་བར་་་*ཚ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུ མ་ཚོག ས་པ་དང་མི་འབྲ ལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེ ས་ལན་གསུམ་བ རྫོད་ 
པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། པྱེ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་ནྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཐམས་ཅད་བཀྲས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མེད་བཞིའི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་་ 
གེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས༧། ཚེ་དང་×། ཁྱུད་པར་ 
དུ་ཚད་མེད་བཞིའི་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་བཏང་སྟྙོམས་ 
དང་པོར་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ གྱི་ སྐབས་སུ སུ། བཏང་ 
སྙོམས་ ་ཀྱིས་གཞི་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ༡༡༦དི 
སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། ཁད་པར་གྱི་ཞེམས་ བསྐྱེད་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར ༡༡༡༠༧༠ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཐོབ་་་” 
པར་བྱ།  དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའཾ། །སྙམ་ 
དུ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྱུར་བ་མྱར་བར་ 
ཞེས་པ་འདི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མུ ར་བ་ད་ང་པོ་བསྐལ་ཆེན་ 
| གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ ‹༡༦༡༠༡༠ 
། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པའི་ 
བྱའོ་སྟམ་པ་ལ་བྱེད། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་གཞན་བསྒོམ་པ་ 








། བ་དང་པོ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་བླ་མ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་ ད 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་ སྙན་ གྲགས་ ་ མཛད། 





་ཤའྷོ་ཧོ་མོནཁ་ཐོན་བས་ཅྱར་བ་གཉིས་པ་ཁོ་ཅིད། སློག་ུ་བསྔོས 
ཞེས་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐབས་སུ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ པ་ལ་ 
བྱེད་གསུངས། ད་གེ་ བཤེས སྟན་ ་པས། ། རྟེན་ གང་ལ་ གསོལ་ང བ་བཏབ་པ་ 
ལས། ཇོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་ ་བཏབ་ པ་ རི ་རླབས་ ་ཆེ་བ་བྱུང་ གསུངས་པ་ 
དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམ་ན་དོན་ 
མི་གོ །༥༣༢ན) བསྒོམ་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བློའི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུའི་ 
དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཏེ་ 
ལོ་བས་ནཱ་རཾ་པ་ལ། བོགས་འདོན་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་པ། །བླ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ནྣལ་འབྱོར་བ། །ཞེས་དང་། རྨོག་ཅོག་པའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་སྲན་ 
གྱིས ཟུལ་ བར་ཐེ་ °! ཟ། །མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
_ ལྷ་གཉིས་ཞལ་ གཟིགས དུས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རང་དཀར་ 
སེས དཀར། རྗེ་བཙུན་མ་རང་དམར་ ནའང་དམར། ང ་ནི་གང་དུ་ 
འདུག་ཀྱང་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་མ་རྱོང་། ཚེ་གཅིག་གི་སངས་ 
རྒྱས་སམ་དེ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཞེས་གསུངས། ། 
བཞི་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གསལ་གད་བ་པ་ནི། | བྲེལ་དུས་གོང་གི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ལ་བསྡུས་པར། ཱ དེ་གར་རང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གསལ་ 
གདབ་ཆོག །དེ་མིན་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་ ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ལ་ཐིམ་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
འདེབས་ཚུལ་ལ། དམར་ ་ཁྲིད་ ྨ་ ཀའི་ ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
འདེབ སཉལ་དང་། རཾ བླ་མ་མཚད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
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0 ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ རྣམས་ གསལ་བར་ བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་ མེ་ཁོང་། 
 ད འདེབས་ཚུ ཚུལ་གཉིས་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས། བདག་གི་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚན་ཅན་གྱིས། བདེ་ ལམ་གྱི་འཁྲིད་སྩལ་སྐབས། དམར་ཁྲེད་ 
འདི་ཀའི་ལུགས་༠༢༢བ)ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གསུངས་་ 
་ སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་་ 
ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་*་་ 
མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཡིན་པ་ལཁ་རཚམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྲ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། 
དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་ 
གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩི་གང་བའི་ལྷུང་ 
བཟེད་བསྣམས་པ། སྣ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་མདོག་ཅན་གསུམ་ 
གག མཆེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་ དཔེས་བརྱན་ པའི་དྭ་ངས་གསལ་འོན་ཀི་ 
་ རང་བཞིན་ཅན། སྐྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བླ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེང་རྱོགས་སུ་་ 
འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་ལ་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ལ་ཏེ་ལཁོ་བ། ནཱ་རོ་བ། དཔལ་མཆོག་ཊོ་བྷི་བ། མར 
མེ་མཛད་སོགས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ྦ . 
བསྐར་ནས་བཞུགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྡེ་ . 
མོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་༨༢) ནས་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཿ; ° བཙུན་པ་བློ་བཟང་ ་སྙན་གྲགས ཀྱིས ་མཛད། ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ ་མོར་ ་པད་ ཟླའི་ གདན་ལ་ རྗེ ་བཙུན་ འཇམ་་་་་ 
དབྱངས་ལ་ཟབ ་མོ་ 'ལྟ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་ ་བཞུཊ་་ 
པ་ གཡས་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཏིཿ*- 
མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་ལ་དྲིན་ ཅན་ཆ་བའི་བླ་མ་ལ་རང་ལ ཡ་མ 
ད་ངོས་ཨུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་ གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་སྡེ་ཆན་པ་བཞི་དང་འཐེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚགས་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་འི་མཐའ་ སྐོར་ 
དུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་ འའ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ 
རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་འི་མཐའ་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། 
དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་མྱུར་མཛད་་་*་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བ སྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས ༡༠༡༧« 
པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
མཐའ་ཤར་དུ་ཡུལ་༨༢༤༠) འཁོར་སུང་ལ་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་*་ 
ནས་བཞུགས་པ། ལྷོར་འཕགས་ སྐྱེས་པོ་ལ་གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་ ་མི་བཟང་ལ་ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐར་ནས་བཞུགས་པ། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བར་ཆད་བསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ཕྱིར་་་*་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 


བལྟས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་ 
གད་ན་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ཁུང་གི་*་ 
ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཅན་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་ན ༡༠༡༡༤༧ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས་་་་"” 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་ནས་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་* 
པ། བར་སྣང་ལ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ད་ཀར་རྱོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད་པ། འོག་ཏུ་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བསམ། དེ་དག་ 
གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ ་ཕྱོག ས་བཅུར་འ ཕོས་ པའི་གཙོ་འཁོར་ ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་སྤྱི་བོ ར་” 

_ ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ 
ས་སེར་པོ། ༩༢༥ན) གསང་པར་ཧཤྭ་ལྔང་ཁུས་མཚན་པར་གསལ་གྱིས་ 
གད་བ། དེ་ཡང་གོང་གི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེ་བས་སྐབས། སེང་གེ་ 
ཁྲི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པ་ 
དང་། བཞིས་བཏེགས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་སེངྒེ་ 
བཏེགས་པ་ནི། ` སྙེདེ་དེས་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར། བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོས་ཀྱང་། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 
སྣེདེ་བརྒྱད་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་། སེངྒེ་བཞི་ནི་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞིའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། སྒེདེ་དེ་དག་སུ་དཀར་ལ་རལ་པ་དམར་སེར་ ་ 
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ཨཿ བཙུན་ པ་བློ་བཟང་ སྙན་ ་གགས་ ཀྱིས་ མཛུད། ཚཱ 





སྟེར་མོ་ནམས་ཤེན་ཅུ་ནོ་བ་ གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། ལག་གཡས་ཁྲི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ སྟེང་ དུ་ བསྟན་ ་པ། ལག་གཡོན་ 
འོག་གཞི་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོག་ཏུ་བསྟན་པ། མིག་བར་སྣང་ལ་ 
ཧྲིག་བྲིག་གཟིགས་པ་གསུམ་ནི། སྟེང་གདོན་གཟའ་འོག་གདོན་གླུ་ 
བར་གདོན་རྒྱལ་པོའི་ གནོད་པ་ གསུམ་བསུང་བའི་ བརྡའ་ཡིན། ཡང་ 
ཁྲི་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་་*་ 
ཀྱིས་ཕྲ་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ནི། གཏདུལ་བྱའི་རེ་བ་ 
སྐོང་བའི་བརྡ་ཡིན། དེའི་སྟེང་གི་པདྨ་ནི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ད་ང་། 
༩༢༥བ) ཞི་ཟླ་གཉིས་ནི་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྡའ་ཡིན། དེ་ཡང་ལྷ་ 
ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟ་གདན་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཉི་གདན་དང་། བླ་ 
མ་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་རྣམས་འབོལ་སྟན་གདིང་བ་དང་་་ 
བཅས་པ། ཞལ་དངོས་སུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ 
བྱད་གསུངས། ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
སྐྱ་མདོག་གསེར་སྦྱངས་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འོད་འཕྲོས་པ་ལྟར་འོད་་*་ 
ཟེར་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ ལྟས་ ནང་ གསལ་ནང་ལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅཆུ་རྩ་ 

གཉིས་ད་ང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རེ་རེ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ 
དགོས་ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས། ཕར་ཕྱིན་ 
སྐབས་བརྒྱད་པ་ནས་བཤད་པར་ལྟར་གསལ་གདབ། ཁྱད་པར་དུ་ 
མཚན་གཙོ་བོ་གསུམ་གསལ་ ་འདེ་བས་ པ་ ་ཤིན ་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། གཙོ་བོ་ 
གསུམ་ནི། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། མིག་གིས་མཐོང་ཡང་མཐོང་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

, ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ། དྲ་པལ་བར་མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་བསྲིང་ན་ 
འདོམ་གང་ཡོད་པ་བསྣུས་ན་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ལྟར་གནས་པ། 
མགྲེན་པར་ཚོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་གནས། དུང་ 
དཀར་གཡས་འཁྱེལ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་དང་གསུམ་མོ། 

_ ཡང་རྱག་གཡས་ས་གནོན་བྱས་པ་ནི། བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ 

_ བྲར་༩༢༦ན) ཡིན། རང་ལ་བདུད་དང་གདོན་བགེགས་གང་རུང་གི་ 
གནོད་པ་བྱུང་ཚེ། བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ན། 
དེ་ཐམས་ཅད་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་གསུངས། རྫེ་བླ་མ་སྐྱ་བསྩང་ 
ཚུལ་བསྟན་དུས། ཐུབ་པའི་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམས་པས། ཐུབ་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྙང་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། གསང་ ་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་ཐུབ་པ་ 
དངོས་ཨུ སུ་གཟིགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ 

ནམས་ལ་དགོངས་ནས། གདོ་ན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་ཚེ། འདི་ 

མན་ངག་གི་མཚོག་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡ་ཡིན། གཞན་རིམ་གྲ་མང་པོ་ 

. བྱེད་པ་ལས་འདི་ལེགས་ཞེས་གསུངས། ཡང་རྱག་གཡོན་བདུ་ད་རྩི་ 

_ དམར་སེར་གྱིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྡྣམས་པ་ནི། ཆོས་འདི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པའི་བརྡ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཆོས་བྱེད་དུས་ཟས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཕོངས་ཚེ། ལྕང་བཟེད་ ཀཾ 
བདུད་རི་ཡར་ལུད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན ་ཁོངས་སྤྱོད་འབད་ ཙོལ 
མེད་པར་འབྱུང་བས། ནོར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་འདི་ལེགས་ 
ཞེས་གསུངས། ཚོས་གས་པུར་སྤེག་ཞེས་པ་འདི། དམར་པོ་སེར་པོ་གང་ ད་ 
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གགགགགདགགགླགླགླགླེ་་་ 


བཙུན་པ་གློ་ བཟང་སྙན་ „་གུགས་ ཀྱིས་ ་མཛད། 





སོར་བཞི་ཙམ་མ་རེག་པར་ ་གསོལ་ བ། དེའི་ ཐུགས་ཀར་རྡོ་ ཇེ་འཆང་ 
ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ ༡ ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་ 

དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་ལ་ཧྩུཾ་ཡིག་སྔོན་ 
པུ གསལ་བཏ་བ་ནས་སེམས་ད་པའ་ གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་དགོས་་་་ 
པ། རྒྱབ་ཀྱི་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་འོད་ཟེར་སོར་བཞི་ཙམ་ཡར་འགུགས་ 
པའི་རྩེ་མོར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གད་ན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོཊ་གསལ་གད་བ། 
འོད་ཟེར་གཡས་རྱོགས་སུ་ཐད་དྲང་མ་ཡིན་པར་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་ ཐ ་ཚྔཇལངཝེང་ཆ་ཟ 
འཕྲོས་པ། འོག་གཞི་སེང་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་ཡར་ 
འགུགས་པའི་རྩེ་མོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་རྣམས་་་ 
གསལ་གད་བ། དབུས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན། རྒྱན་མེད་པར། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཚོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟྙན་ 
འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཁ; ཞོད་ཟེར་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྔར་ 
དང་། ༥༢༧ན) དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ཨུཏྤྲལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འད་བས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་*”་ 
ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་གླེགས་རལ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་གདན་ལ་བརྟེན་ 
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ཡིན་ཀྱང ཅུང་ཟད་སྨྱུག་པ ་ལ་ ངར་ སྦིག་ ༩༢༦བ) ཟེར། ཆོས་ ་གོས་ལུས་ལ་ 





ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

པ། ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་ནས་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རྒྱ 
ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་གཉིས་འཕྲད་མཚམས། ཐུབ་ 
དབང་གི་མདུན་དུ། དྲིན་ཅན་རུ་བའི་བླ་མ་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན། 
ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ། 
བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསལ་གདབ། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཕན་ 
དགོན་པ་རི་ཁྲོད་གང་ཆུང་གི་བླ་མ་ནི། བསྟན་པ་སྒོས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་རྭ་བསྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས། དེའི་མཐའ་སྐར་དུ་ 
གཙོ་བོའི་ གཡས་གཡོན་ནས་ གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་མདུན་དུ་ཟླ་གམ་ གྱི 
ཚུལ་དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
_ བསྒམ་མི་བདེ་ན། གཡས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་ 
གཡོན་པ་གཙོ་བོ་དང་། གཡས་རང་ལ་གཟིགས་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་། 
གཡོན་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་གཡས་པ་གཙོ་བོ་དང་། གཡོན་པ་རང་ 
ལ ་གཟིགས་ ཡོད་ པའི་༩༣༧བ) ཚུལ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ཀྱང་ཆུང་ ཞེས་་་ 
གསུང་། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྟ་ཚོགས་ནམས་སྐུ་འདྲ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
_ པར། གཙོ་བོ་དང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཚོགས་ ཞིང་ ག་ལ ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དྭགེས་པའི་ནམ་པར་ཕན་ཚུན་དྲི་བ་དྲིས་ལན་*” 
གྱིས་ཚུལ་དུ་གསུང་ལྟང་ལྷང་འབྱོན་པ་དང་། བར་བར་དུ་ན་བཟའ་ 


ཆོས་གོས་སོགས་མར་ཞུད་པ་དང་། ཡར་བ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ . 
_ པར་བསྒམ་དགོས། དེ་ལ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ 
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0 བཙུན་པ་གློ་བཟང་རྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ཁུ 
ད་ང་། བགེགས་ ་སེལ་ ་བོགས་ འདོན་ ་ཡང་ ་ཡིན་ ་ནོ་ གསུངས། ཚོགས་ ཞིང་ ྦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བྱུང་ ་བའི་འད་ བཿ ིཟ་ཚར་སེམས་ ཅན་ཞི་་་་ 
བས་འདུལ་དགོས་ང ་པ་རྣམས་ལ་ ་ཞི་ ་བ། དྲག་པོས་འདུལ་ད་གོས་པ་ལ་ 
དྲག་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འདུལ་ ་ ་པ་ལ་སངས་ རྒྱས། བླ་མས་འདུལ་ 

དགོས་པ་ལྭ་བ་མ་སོགས་ གང་ལ་གང་འདུ་ལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སེམས་ ཅན་གྱི་དོ་ན་ ་བྱེད་ པར་རྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཚུ ཚུར་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་། ཕར་འཕྲོས་པ་ནི་བར་སྣང་ལ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་དགོས་གསུངས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཡི་ གེ་ལྔ་ 
བཀོད་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའམ་ཚོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། རང་གི་མཐའ་ 
སྐོར་དཏུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་མིའི་རྣམ་པར་༥༢༨ན) འབྲས་བུ་* 
སྲུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ 
ཏོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ ཡིན ནོ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ས་ན་མ་རིག་པ་སྲེད ་ལེན་ 
གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་འདུ་བྱེད་སྲེད་ 9 འབྱུང་། དེ་གཉིས་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་བ དུན་འབྱུང་། བཏུན་པོ་དེ་ལས་རང་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་གསུམ་འབྱུང་བ་སོགས་མགལ ༡༠༡༠༧-༧ 
མེའི་འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ།  ད འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། །གཉིས་ལས་བདུན་ 
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| ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་ནི། །ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། 
དེས་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ། སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པའི་ 
_ སྲུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་ཡང་སྔར་གྲངས་ལས་་"*་ 
_ འདས་པ་ཞིག་མྱོང་། ད་དུང་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་མྱོང་ 
དགོས་པ་འདུག །དེ་ལྟ་བུའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། བདག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་ 
དོན་༥། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེ་ལྟར་༩༢༨བ)བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ཞེས་སོགས་བདུད་རྩི་འབེབས་ 
སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱའ། ། 
གསུམ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ ༤༠༡༡༡༡༢ ' ྒ 
_ དབབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ལ། དང་པོར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེས། དེས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། གཞན་ ལས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་ཁོག་རྣམས་སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་སྟོན་ 
སཾའི་གྟསན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་དང་། བདེན་བཞི་ 
; དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ ཁོག་ ལྟ་ དང་ དད 
. ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་ གཞན་ ་རྣམས་རྒྱས། 
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བཙུན་ པ་གློ་བཟང་  སྐན་ གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 





དེའི་ ད་བང་གིས་ ་ལས་ བསགས་ ན་ས། ྦ འཁོར་ བར་ ་མི་ འདོད་ ཡའོ དུ་ 
མུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདི་བླངས་འདུག །སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
རྣམས་སྦྱོང་བ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཁོན་མོངས་པ་སྤོང་ད་གོས། ལས་ 
ཀྱང་ ཁོན་ ་མོངས་ རྗེས་སུ་ འགྲོ་ ལྡོག 'བྱེད་ པས་ ་ཐོག་ མར་ ཉོན་ +-༡༠༩༩༡༡༦༧ 
མོངས་སྤོང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཏོན་ ་མོངས་ གཞན་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡང་མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་ 
སྤོང་བ་ལ། གཞི་‹ ༣༩ན) ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་ད་ང་གསེག་མ་དང་ཧྱོ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
མང་པོ་བསྒྲེང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར། དྲི་བཟང་པོས་སྤོས་ཀྱིས་ 
ཆག་ཆག་གད་བ། བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུག་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་གདན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲུས་ 
རས་གསོལ་ཏེ་ཆབ་ལ་ཕེབས། སྐྱ་ཁུས་གནང་བ་ཙམ་གྱིས། ལྟའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ ¡ 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ། སྤོས་ཀྱིས་ 
བྱུགས་པས་མཚད་ྟེན་དུ་མ་གཙིགས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་་་ 
བསགས། དུས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བ་ཐམས་ཅད། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕེབས་དུས། 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གྲུབ་པར་གསུངས་ནས། 
དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན། དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས། 
འདི་ནི་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་སྐྱབས་སུ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 


སོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཐབས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཕན་རྟེབས་་” 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསུངས། དེ་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་*( ༣༩བ) བདག་ཅག་གི་ 
_ སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་ 
ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྟོན་པ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ནས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཀྱི་ཀུན་ད་གའ་ར་བར་བཞུགས་དུས། 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཚོང་ལ་སོང་བ ས། ཐན་པའི་ཉི་ 
ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུ་བོ་ཆེ་མང་པོའི་མིང་ནས་འབོད་དེ། གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཀྱང་སྐྱོབ་མ་ནུས། སང་ སྭ་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་མོད་ལ། སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ་ངུ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། 
_ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཕྱོགས་འདིར་ཆར་ ཕོབས་ ཤིག་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཆར་བབས། དེ་རྣམས་ ་ཚ་བའི་ གདུང་བ་ཞི་ 
ྒ སྟེང་ལ་གསོལ། དེ་དབ་ལས་ས་སོའི་སལ་བ་དང་ འཚམ་ འི་ཀྱན་ 
ཞུགས་ཕྱིར་ཞོང་ཕྱིར་མི་འོང་དྲགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཀོད། 
འགའ་ཞིག་ནི་ཉན་རང་དུ་སེམས་བསྐྱེད། འགའ་ཞིག་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། ། 

ྲ ཛ གཉིས་པ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྫེས་བྱོན་པ་ལེགས། 


ཞེས་སོགས་དང་། ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་༥༤༠༩ན) མཛེས་རྒྱན་ ་ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 

སོགས་ལ་ལྟ་བས་མི་ཇོམས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་ན་ཐུས་ཏ་ཟིང་བུ་མེ་ 
ཏོག་དང་དྲི་བཟང་ ་སོགས་ ཀྱིས་ ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པ། གསེར་ 
གྱི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ ་གསུམ་བབས་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས་ཆུ་*་ 
ལེན་ རྒྱུ་ཡོད་པ། ལྟེ་བ་རུ་མུ་ཏིག་གི་བླ་བྲེས་ཁེབས་པ། ཞོག་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ཡིན་པ་ལ་རུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ 
ཞིང་མཐའ་ད་མའ་བ་རྱོགས་ བཞིར་ རིན་ ་པོ་ཆེའི་ལྭ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་་*་ 
གསལ་བཏ་བ་ནས། མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་ཁྲུས་ཁང་ནང་བདུ་*་ 
བྱོན། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཆ་ནྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ལན་ཀན་སྟེང་དུ་ 
བཞག །སྐྱ་གཅེར་བུའི་དབུ་ཐོག ་ན་ས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པའི་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ 
ནང་ནས་ཁླས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ། ཁུས་ཆུ་རྣམས་རྱོགས་བཞིའི་ 
ཝ་ཁར་བརྒྱད་དེ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཚ་དརྱལ་ 
བའི་མེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཆར་བབ།  ད་ གྲུང་དམྱལ་བའི་གྲང་རེག་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཉི་མ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བའི་ཟས་སྐོམ་དང་། དུད་འགྲོའི་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་སེལ་བའི་ 
འོད་ཟེར་སོགས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་ སྟམ་ 

མོ། །ཇི་༥༤༠བ) ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ ནི། །ཞེས་སོགས་མཐར། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ཁྲུས་ ་གསོལ་རྒྱས་ བསྣུས་སྐབས་ད་ང་སྦྱར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚོད་པའི་ ་ལྷ་མོ་ཚོགས་ཞིང་གི་གྲངས་དང་་་* 
མཉམ་པ ར་སྤོ ས་ནས་དར་ འ ཛམ་པོས ་སྐྱ་ལ་ཕྱི ས་པར་བསམས་ལ། དེ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། པཔ 
མེམམམམམམསམག་ཆསེས་མས་ས་མསསསཆས་མེསསས་མམསས་མསསམསམམས་སགསསམམསསམམམམས་མམ་མཚས་མམསམསས་སས་མསམས་ས་མམསསསག་མཞས་མགསམཞས་།་མམསསས་མས་སསམསམསསཅམས་མགསསས་མསས་སམསསས་མམསས་མས་མསསསསསསས།སས་མསསམསསས།༧ 


དོག་ སྐྱ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ ་ ྦ ྦ 


༧ བི་ཤོ་ཧྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྐྱ་ཕྱིས་བྱ། དེ་ནས་སྤོས་བྱུགས་ པའི སྔོན་ 
བྱུང་ཁོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱུགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ལ་བསྐུ་བར་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས། ཁྱིམ་བད་ག་ཞིག་གི་ 
བུ། བྲན་མོ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་བྱུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཙན་དན་ 
དམར་པོ་བརྡར་ཞིང་འཁོད་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཇཛལ། བུ་ 
མོ་དེ་ལྷག་པར་དད་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་མཛལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ལྡན་པས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པའི་་་་་ 
ནུས་པ་མི་འདུག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་བྱུགས་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཙན་ད་ན་དམར་པོས་བྱུགས་ཏེ། ཞབས་ 
_ གཉིས་ལ་བྱུགས་པས་དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་་་་”་ 
ཅད་ཙན་ད་ན་གྱི་དྲིས་གང་བར་མཛད། དེར་བུ་མོ་དེས་རང་ད་གེ་བའི་ 
(༤༡ན) རྱ ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོས ༡༠༡༡༠༠ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ 
ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱུགས་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། རང 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་དྲི་བཟང་གི་སྣོད་ཐོགས་པ། 
ཚོགས་ཞིང་གིི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྲོས་ཏེ་སྐྱ་ཡོངས་ རྫོགས་༩ ལ་ 'ཿབྱུཊ་" 

པར་བསམ་ཁ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །ཞེཿ | 
ཀྱིས་བྱུགས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་ཁོ་ རྒྱུས་ ཞི། ( 
སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས། ཚོང་ད་པོན་ཞིག་གི་ 
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3༦༤༨༩༡༡༦༧༠༦་ 














| བཙུན་པ་ བློ་བཟང ཀྱན སླགས ་ཀྱིས་མཛད། . 
ཆཚུང་མ་དོད་ པ་ ཅན ་ཞིག་ ་ཡོད་ཊ པ་ ་དེས། སྟོན་་ པ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གདན་དྲངས་ ་ཞབས་ ཏོག་ ཞུས ད་གེ་ ་འདུན་ ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཆོས་གོས་ 
ཡུལ། མཐར་རབ་ ་ཏུ་ བྱང་བས་ བསྟན་ ་པ "འདི་༩ ་ལ་ཤཱཀྱ་ ཤིན་ ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ 
ཞིག་གི་བུ་མོ་ལྟ་བས་ ་ཆོག ་མི་ ཤེས་ པ ་ལྟའི་ གོས་ ་དཀར་ པོ་རང་ཆས་སུ་་ 
གྱོན་པ་ཞིག་ཏུ་ སྐྱེས་༔ པས་མིང ་དཀར་མོར་བཏགས། མོ་རང་ཆེར་ སྐྱེས་ 
པ་བཞིན་དུ་གོས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་དང་གོས་གཉིས་ཀ་དྲི་་ ། 
མས་ནམ་ཡང་གོས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ། མཐར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ན་ 
གོས་ཀྱང་གྱོན་པ་དེ་ཆོས་གོས་ལྔ་ཚང་བར་གྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་དྲི་བ་( ༤༡བ ཞུས་པ་ 
ན་སྔོན་རབས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་ཕུལ་ 
བས་གོས་རང་ཆས་སུ་བྱུང་བ་དང་། འོད་སུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ ས་བསྟན་པ་འདི་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་་་་ 
གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ལ་ན་བཟའ་སྙན་ 
ཤལ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས། ཞར་ལ་བཀུར་སྟི་ཞུས་ 
པ་དང་། ཚངས་སྤྱད་བསྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཅིང་། 
བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ན། རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱམས་པའི་ཁོ་*་ 
རྒྱས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་བསྟན། ད་ལྟ་ལས་དང་ 
རྣམས་ཀྱང་ད་གེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ན་བཟའ་ 
འབུལ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཅ་དང་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
བཅས་པ། རབ ་བྱང་གི་ཆ་ལུག ས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་གོ ས་གསུམ་དང་། 
ཁོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱན་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 


| རྣམས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྲལ་ནས་ཕུལ་བ ས། དེ་ 


དག་དྭགྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས་པར་མོས་ལ། སུབ་འཛམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་ 


གོས། །ཞེས་སོགས་བརོད་ནས་ཕུལ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐ་རགས་ 


སྔོན་པོ་སྐུ་རྐེད་ལ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་(༤༢)མི་རིང་མི་ཐུང་བར་་་ 
འབུལ་བ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཚོན་བྱེད་དེ་ཡིན། བདག་ 
ཞིང་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོ་སོའི་གདན་ལ་བྱོན་ཏེ། | རང་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརེེ་དུང་ངེ་སྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མོས། ན་ 
བཟའ་དང་རྒྱན་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་་་” --«-- 
བསྒྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ན། རང་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ 


དང་བྱིན་རླབས་ཞུག ས་པ འི་ཁྱད་ཡོད་ག སུང ས། ཿ དེ་ནས་ཁྲུས་ཁང་ 


། འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སེང་ཁྲི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། ད། 


ལྔ་པ་བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམས་ཆེན་ ་པོ་འདིར་མ་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་གཞན་ 


མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་ན། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 


_ ཕུམ་ནས། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མཉེས་པར་མཛད། དེ་ལས་གཞན་བྱ་རྒྱུ་ 
_ གང་ཡང་མེད། འདིའི་སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་བདག་ཅག་གི་ 
_སྟན་པ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
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; ` བཙུན་པ་ བོ་བ བཟང ་སྙན་ ་གྲུགས ་ཀྱིས་ ་མཛད་། 
འཁྲུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ་བདེ་ ་མཛད་ ་ཕོ་བྲང་ དུ་ གདན་དྲངས་ནས། 
ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞུས། ཀརྣ་པ་ཌི་འབུམ་ཕྲག་རི་བའི་ན་ 
བཟའ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པར་ ༠༤༢བ) མཛད། སངས་རྒྱས་དེ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སྐ་གདུང་གི་མཚོད་རྟེན་ཡང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་- 
གཅིག །དཔངས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་པ་བརྱིགས་ཏེ་མཚད་པར་ 
མཛད་པས། སྐྱའི་ ཕེང་བ་ཐམས་ ཅད་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་བཞེས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ 
འཁོར་འབུམ་ཕག་དུ་མ་དང་བཅས་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
པས། དེའི་སྐྱ་དྲིན་གསབ་མཆོག་ཏུ། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་བགྱིས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བ་དན་བསྒེང་། འོ་མའི་ཚལ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་རས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་བགྱིས། རྒྱལ་པོ་རང་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དབུའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་རེ་རེའི་དབུ་ཐོག་ 
ཏུ་གདུགས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་ས་གཡོས། སྒོ་དོག་པོ་ 
རྣམས་ཡངས་པར་གྱུར། ད་མའ་བ་རྣམས་མཐོ་བར་གྱུར། གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། རྟ་རྣམས་སྐད་འབྱིན། རོལ་མོ་རྣམས་རང་ཁྲོལ། 
ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས། ལྒུགས་པས་སྒྲ་ཤེས། 
ཆང་གིས་༥༤༢ན) བཟི་བ་རྣམས་རང་སངས། དུག་འཐུང་བ་རྣམས་ 
དུག་ཞི། འཁོན་པ་རྣམས་ནང་འདུམས། སྦྲམ་མ་བདེ་བར་བཙས། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
ོགེགསགསཞེཆས་མམས་ཞསསམས།་མགསས་མསསསམསསསམས་དམས།ཅམ་སགསསསམམསམས་ཞཞས་མཞམས་མསས་མམས་།སམསས་ཆསས་མས་མམསམས་ཞམས་མསསསསས་མསཞསམགས།མནས་མས་གཞསམས་མསསས་མཞས་མསས་མམསམསསསསས་མམསསམས་མམ་ས་མངས་སམས་མསསསསམསསསམསསསསསས་ 


_ བཅིངས་པ་གྲོལ། དབུལ་པོས་ནོར་རྙེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ དད 


དུ་མ་བྱུང་། དེར་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ཁ་ཟས་རོ་ 
_ བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། ཀ་ཤི་ཀའི་ན་བཟའ་བཟང་པོ་ཆ་ 
། ཚང་རེ་ཕུལ། མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱགྱིས་པར་གསུངས། འདིས་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མཚོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། 
མཆོད་ཉེན་སོགས་གནས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ། 
_ཚོགས་འཁོར་བཏང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཡན་ཁག་བདུན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིའི་རྟེན་ལ་མ་བྱས་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
| ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། ངག་སྦ་ཤེས་པ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་ངག་ 
གིས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིག་བརྫོད། ཡིད་ཀྱིས་དཀོན་མཚོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་ཤེས་པ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ 
(༤ཞབ) དུད་འགྲོ་རྒང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བཙུགས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ན་ཕྱག་ཛི་ལྟར་འཚལ། སྔོན་བླ་མ་ཕྱག་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པ་ཞིག་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཁར་བསྙང་བ་ལས་གཞན་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཕྱག་ 

ཐལ་མོ་སྦྱར། དབུ་གུག་གུག་མཛད། ཕྱག་འཚལ་ཤེས་པ་དང་། ཐུབ་ 


པའི་སྐབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་གསུངས། དེ་ཡང་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ 
སྦྱར་བ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པ་ད་ང་། མགོ་ས་ལ་མ་ཐུག་པར་ དད ་ 
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བཙུན་པ ཀླབ བཟང་ སྟན་ གྲུགས་ ཀྱིས ་མཛད་། 

ཁཱལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ད་མྱལ་ང བ་མགོ་འཕང་ དུ་ སྐྱེ་བ་ འོ ་ཉེས་དམིཊ་་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ གསུངས་ ཏི། གེ འདྲའི་། ཕྱག་ འཚལ་བ་ལས་མ་འཚལ་ 
བ་དགའ་གསུངས། ཕྱག་( འཚལ་དུ་ས་ལུས་དྲང ་བོར་ བསྲང་། ཐལ་མོ་སྤྱི་ 
བོར་ཁོང་རྟོང་དུ་སྦྱར། ། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ ཀོ 
གྱི་ཕྱག་གམ། ཡང་ན་སྡོང་བོ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ལྟར་བརྐྱང ་ཕྱག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་འཚལ་ན། རང་ལུས་ཅི་ཙམ་གནོན་པའི་ས་གཞི་ནས་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞིའི་བར་རུལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་འཁོར ༤༠༧༠༩༧ 
བསྒྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་ད་ང་། 
ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་སྟེ། གཞན་ལས་རང་ད་མའ་བའི་སེམས་ 
མེད་ན་ཕྱག་མི་འཚལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ། 
གནས་སྐབས་ཚེ་རབ ས་ཐམས་ཅད་དུ་༩༤༤ན) ཆོས་བྱེད་པའི་དབང ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ལྟར་ 
མི་ངོམས་པའི་གཙུག་ཏོར་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པས། རང་གི་ 
ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྦུལ། 
དེ་རེ་རེ་ལ་མགྲོ་གྲངས་མེད་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཁ་གངས་མེད། ཁ་རེ་རེ་ 

༩ ལྩེ་གྲངས་མེད། | དེ་རེ་རེས་ཀྱང ་ཚོགས་ ་ཞིང་ རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
ལེགས་བྱེ་བས་བསྐུན་པའི་སྐྱ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་བསྐོང་བའི་ 
གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ད་བྱིག་གཏེན་རྣམ་གྲོལ་ 
སྟེ། །མཚོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་སྡེ། །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་ 
གཉིས་གསེར་གླིང་བ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇམ་དྭ་བངས་ཡོད་མེད་རྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 


རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 


ཏེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་ 

གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་བ་དང་ནཱ་རོ་བ། ། 
( ༤༠) དཔལ་མཚོག་ཌོ་བྷི་བ ་དང་ཨ་ཏི་ཤ །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་གིས་བདག་ལ་རིག་པ་བསླབ་པ་དང་། ། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན། །བསླབ་པ་ནོད་དང་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཞུས། །དངོས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་ 


_རྣམས་༧། འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ༧ ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
མཚོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་བསྡོམས་པའི་ཕྱག་ 
ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་དུས་རེ་རེའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུཊ་པ་དང་སྔར་བྱོན་ཟིན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན  ་ 


_ ནས་གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
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པམ ་ བཅུན་སྐ་ག་བཟང་སྟན་གུས་སིས་མཛད། 





གྒོ་ གསུམ་ གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་འང་ སངས་ རྒྱས་ ་གཅིག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ན་འང་ ་བསོད་ ན་མས་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ ་བྱུང་ན། སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་འཚལ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡེ་་ 
ཤེས་སྡེའི་༠༤༥ན) འགྲེལ་པར་བཤད་ དོ། །སྒོ་གསུམ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི། བཟང་ ་པོ་ སྤྱོད་པ། ་པ། ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ ་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། རྒྱལ་བ་རྱོགས་ད་ང་དུས་ ; བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་དམིགས་ལ་རང་གི་ཁུས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་་ 
རབ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ རྣམས་ 
ཀི་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་ བའི སྟབས་བསྐྱད་དེ་དབ ཡན 
ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་གཅིག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡང་ བསོད་ནམས་ཆེ་་ 
ན་ལུས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་*་ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི་། ཙཇུལ་གཅིག་ 
སྟེང་ན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ།: ཇུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་སྟེང་ 
ན་ཡང་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ ཞུགས པ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་་ 
ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ 
རུལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ ཤོང་བསམ་ན་་ 

སྐྱོན་མེད་དེ་རྡུལ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་*་ 
ཉིད་གཉིས་ལ་་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ངག་གི་ཕྱག་ནི། དེ་དག་ 
བསྔགས་པ། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ གྱི་བ སྔགས་པ ་ཟད་མི་ཤེས་ པ ་རྣ མ ས་ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་ད་ པག་ཏུ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 


དད མེད་པ་ཞེས་སོགས་༥༤༥བ) གྲོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྙན་པའི་་ 


དྱ་བངས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །འདིར་དབངས་ནི་བསྟད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ 
ཡན་ལག་ནི་རྒྱ་སྟེ་ལྕེའ། ྒྱ་མཚ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་ག། 
གཉིས་པ་མཚོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐོས་ བསམ་སྒོམ་གསུ མ་སོ གས་ནམ་དཀ རྭ་གྱི་བྱ་བ་མཐ ར་ཕྱིན་ ང།༡༡༡༡ 
དང་། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བ་ཡང་བསོད་ནམས་ལ་ 
རག་ལས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྲུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སེལ་བ་ཡང་བསོད་ནམས་ལ་རག་ལས། དེས་ན་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན + 2༡༠༠ ྦ 
ཐམས་ཅད་སྣ་དྲངས་ནས་འོངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སེར་སྣའི་གཉེན་ 


_ པོར་འགྲོ་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོས་བྱེད་ 


པ་ལ་འགྱོར་བ ས་མི་ཕོང པ་ པ་དང ་། མཐར་ ཐུག ་རང་ཏིད་གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་་*་ 
འགྲོ་བས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྦོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། ། 
མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་ 


འདི། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
མཚད། རུུ་པ་ནས་སྒརྒའི་བར་གྱིས་མཚོད། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་པའི་ 
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གགཾགཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾོཾགཾོགཔྣཔིོཾོཾཚཾ་་ཾ  ྷཀྷཀ་ཡཡ ༤ ""”ྔ”ྔྗ”ྫབབང་༥་“ ་ ར་ ་ ་ 


བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནི་ལྟ་དང་མིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་མད་དུ་བྱུང་བ་སིལ་མ་རྣམས་སོ། །ཕྲེང་བ་ནི་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་སྤེལ་ནས་བརྒྱུས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་དང་བཅོས་མ་་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །སིལ་སྟན་ནི། རོལ་མོ་རྒྱུད་ཅན་དང་འབུད་པ་དང་ 
བརུང་བ་དང་བཀྲོལ་བ་རྣམས་སོ། །བྱགས་པ་ནི་སྤོས་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་ 
གུའཾ། །གདུ་གས་མཆོག་ནི་གདུ་གས་རྣ་མས་ཀྱི་མཚོག་གོ །མར་མེ་ནི་སྤོས་ 
མར་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་ཞིང་འོད་གསལ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུ་ 
འོད་གསལ་བའོ། །བདུག་སྤོས་ནི་བདུག་སྤོས་སྦྱར་བ་དང་སྣ་གཅིག་ 
པའོ། །ན་བཟའ་དམ་པ་ནི་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །དྲི་མཆོག་ནི་ 
སྤོས་ཆུ་ཡོན་ཆབ་ཏུ་གསོལ་བ་ལ་ཟེར་ཏེ་རྟོང་གསུམ་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་་”་ 
བའི་དྲིས་བསྒོས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ནི། སྤོས་ཞིམ་ 
པོའི་ཕྱེ་མ་གཏོར་ཞིང་བདུག་ཏུ་རུང་བ་ཐུམ་པོར་བྱས་པའམ་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བྲིས་པའི་ཚོན་ཕྱེ་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་དང་རྫྔམས་རི་རབ་དང་་ 
མཉམ་པའ། །བཀོད་པ་ནི། གོང་མ་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དང་སྤས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བྱའོ། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། 
མཆོད་པ་གང་ནམས་ཞེས་པའི་༧༠) ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བླ་ 
ན་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཅན་རམས་ཀྱིས་བཟང་དགུར་སྤྲལ ༡༡༠༧༠༠ 
པའོ། །ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་གོང་མ་དྲི་གཉིས་མ་ཚང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ཡུལ་སྟོན་་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ནྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་དེས་སྟོང་ 
པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། 
དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དེ་ ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ན་དེས་སྟང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་མི་ སྲིད་ པས། མཆོད་པ ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་མཆོད་ 
ཀྱི་ཡུལ། ° ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་རང་ 
སེམས་འཁྲུལ་བའི་བློ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོཊ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པས། །སྣང་ སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྩིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། ནི། དུག་གསུམ་གྱི་ད་བང་གིས་སྒོ་ 
གསུམ་མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་རྣམ་ སྨིན་ཡིད་མི་འོང་བ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ 
ཚུལ་རྣམས་དྲན་ཏེ་རྣམ་པ ར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། 
ཉེན་གྱི་སྟོབས། གཉེས་པོའི་སྟོབས། ཉེས་པ་ལས་༩༤༩ན) སླར་ ལྡོག་པའི་ 
སྟབས་ཏེ་སྟབས་བཞིས་བཤགས་པས་དུག་གསུམ་གའི་གཉེན་པོར་་*་་ 
འགྲོ། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ་དང་། 
གབ་འཇུག་བར འདས་ཐོབ་པའི་རྱར་འགྲོ་བས། ` རང་རྒྱད་ཀྱི་སྡིག་ 
ལྟང་སྔར་བ སགས་ལ་དུག་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་། 
ཕྱིན་ ་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པས། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཚུབ་ལྟྕང་བཤགས་དང་། བླ་ ཆར ་ 
རྡོར་འཛིན་མ་སོགས་བཤགས་སྡོམ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་པའི་ 


‹ 277 + 

















་ བཙུན་ཿ པ་བློ་བཟང་ སྙན་ ་གགས་ ས་ཀྱིས་མཛད། - 
སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ ན་ས་ བཤགས་ ན་སྔར་བྱས་ འཕེལ་བ་ ཆད་་་་”” 
ཅིང་ ཕྱི་མ་རྣམས་འཕྲོ་འཆད་དོ། །འཏཱ་ན་ཐ་ཡས་བྱེ་རགས་པ་རུ རྨྱར་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་གན་ད་ཀྱི་ཡན་ལག་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རང་ གཞན་ གྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ད་གེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་ན་དེས་བྱས་པའམ་དེ་ལས་ལྟག་པའི་དགེ་བ་ཐོབ ༠༡༡༠༦ཿ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། _ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་ལ། ‹༨༩༠) ད་བུལ་པོ་ཞིག་གིས། རྒྱལ་ 
པོའི་ད་གེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་པས། རྒྱལ་པོས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་ 
པའི་དགེ་བ་ལས། དབུལ་བོས་དགེ་བ་ལྟག་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྔོན་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཆརློམ་སེམས་དང་ 
བྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་དགའ་བ་ཡང་ཡང ་བསྒོམས་ན་དགེ་་་*་ 
ཚོགས་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། རྡེའི ཏོགས་བརྗོད་ལས། འབད་པ་ཚུང་ 
ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྙུད་ལས། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས། །ཁྱད་པར་རང་གི་ ཡེ ྱས་ད་གེ། བ་ལ། རློམས་སེམས་མེད་ 
པའི་དགའ་བ་ཆེར་རྐྱེས་ན།།རྔན་བྱས་དགེ་པ་གང་ཅུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས ། 
རྒྱལ་བའི་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ བསྒུབ་ཕྱིར་དང་། །དགོས་པ་ 
གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། །སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ ་འདི་ལྟར་ 
སྐྱེད་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྱེ འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་ 


+ 278 › 











། ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
, བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གཅེས་ཤིང་འཕངས་པ་ཕ་བཟང་གི་་་” 
བུས་གཏེར་ཆྙེད་པས་ཕ་བཟང་གི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་ཡི་རང་བ་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པས་ཀུན་ལ་ཕན་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པས། གཞན་གྱི་བདེ་ད་གེ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ཕྲག་དོག་གིས་གཉེན་པོར་འགྲོ་སྟེ། 
རང་གི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ད་གེ་བ་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་་ 
དང་། སླར་ཡང་དགེ་བ་བསྒྲབ་༠༤༨ན) པ་ལ་སྤོ་བར་འགྱུར་བའི་མན་ 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ ་ཡིན། གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་ཡིད་ 
དུ་འོང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐར་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བས། ཕན་ཡོན་དྲན་ནས། རྩོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་ 
_ དགེ་བའི་ལན་ ཡོན་ དྲན་ནས་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་ དགའ་་་ 
བ་བསྒོམ་ པའོ། ། 
ལྔ་པ་ ཚོས་ 8; བསྐར་བར་བསྐྱལ་བ་ནི། ` གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
འབ འ་ཞིག་གི ས་བསམ་པ་ཅན་གྱི་ག དུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ གམ།༢༢༡༡༠༡༡༤ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་”་ 
འགྱུར་བ་ནི། | ཐབས་ནམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ཉིད་ ་ཡིན་ལ། ༩ ཚཆོས་འཁོར་གྱི་དོན་དཔེར་ན་གསེར་ གྱི་ འཁོར་ ངེ 


བསྒྱར་གྱིས། ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་འགྲོ་སྟྣམ་ན། འཁོར་ལོ་ ན་མ་ ཁར ( ཀད , 
མཁར་འཕགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དཔུང་བཅས་ཤར་དུ་སོང་སྟེ། ཤར་ ལུསག་ 
འཕགས་པོ་ཆབ་འོག་ཏུ་འདུས་ནས་དགེ་བཅུ་བ སྒྲུབ་པར་གད་མས་ཏེ་ ་ 
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བཙུན་པ་གློ་བཟབ་ སྙན་གྲགས ཀྱིས་ ་མཛུད། ུ 

བདེ་བ་ལ་ བཀོད་ པ་དང་འདྲ་བར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་ ཐོ གསེག ནས་་༠་་ 
གཅིག་ཏུ་ བརྒྱུད་ནས་ འགྲོ་ ་བ་ལྟར། ལུང་ རྟོགས་ ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ དིག 
ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཉོགས་པའི་ནམ་ ་མཁྱེན་གྱིས་ 
གཟིགས་ཤིང་གསུངས་ པའི ་ལུང་ ་གི་ ཚོས་ ་འཁོར་ (༤༨༨བ) གདུ་ལ་བྱས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད་དུ་”་ 
བྱུང་། དེས་སློབ་མ་གཞན་ལ་རང་གི་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པས། དེའི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་རྣམས་འཕོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བས། འདི་འི་བསོད་ན་མས་སྔ་མ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་སྲོངས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་། | གན་ས་སྐབས་སུ་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་གང་འདོད་དུ་ཉན་རྒྱ་ཡོད་པ ༡༤༡༠༡༧༧ 
ད་ང་། མཐར་ཐུག་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ 
རྒྱུར་འགྲོ་བས། ཚོགས་ཞིང་གིི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གསེར་ཧྱི་ 
འཁོར ་ལོ་ཆྱི་བ ས་སྟོང་དང་ལྡན ་པ་ཕུ ལ་བར་མོས་ན་ ས། གང་རྣ མས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་པའི་ ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་ 
གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཁུས་ཀྱང་དེ་ སྟེད་ དུ་” 
སྤྲུལ་ནས་ཆོས་ སྟོན་པར་བསྐྱལ་མ་ ་གད་བ་ ་བོ། 

དྲུག་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་ 
ཡིན་གྱི། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཞན་མེད་ལ་ཕན་བདེའི་གནས་ལ་ 
ཤོད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་པ་ནི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། བདེ་བ་ནི་འབྲས་བུར་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་ བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 


རིགས་ པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཕན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གནས་སྐབས་ལྷ་མི་དང་‹༨༩ན) མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བདེ་བ་ནི་ཆོས་བྱེད་པའི་གང་ ཟག་ཚེ་ 
འདིར་བདེ་བ་མཐོང་ཚོས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལ། 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྡིག་པ་བསགས་ན་བདེ་དག་ངན་སོང་དུ་ ་ 
འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་མི་ཕན་པའི་སྟེང་ནས་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བར་ དགོངས་ ནས། སྣ་མི་སྣང་བར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་*” 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་གི་བླ་མ་ཚོས་ལེགས་པར་སྟོན་ 
, པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་སུ་རྨྱ་ངན ་ 
. ། ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བརན་བཞུགས་ཡང་ཡང་་ 
འབུལ་བ་དང་། ཐུན་ གྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ 
གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སེང་ཁྲི་སྦྱལ་ནས་ཚོཊ་ཞིང་རྣམས་ལ་ཕུལ་*” 
བའི་སེང་ཁྲི་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེང་ཁྲི་ལ་ཐིམ། སེང་ཁྲི་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་པད་ཟླའི་གདན་སོགས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་་་” 
བཏབ་ན། བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་གཉེན་ ་པོར་ འགྱུར་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་ཚེ་སྒྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྫེའི་ 
སྐྱ་བརྙེས་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བས། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་༩༨༩བ)ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། ཕྩོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
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` “ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་ ་གགས་ ཀྱིས ་མཛད། 
ཚུལ་སྟོན་པ་ རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ འེ ་དུ་བསྐལ་པ་མང་་*“*་ 
བོར་བཞུགས་པར་ལུས་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ཿ པར་ ་བྱས་ ཏེ ་གསོལ་བ་བཏབ་་” 
པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམས་ལ་ དགའ་། བ་སྒོམ།། 
བདུན་པ་བསྔོ་ བའི་ ཡན་ ལག་ནི། ཐོས་ཿ ་བསམ་སྒོམ་པ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་ད་གེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ཙམ་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་གནད་ཤེས་དགོས་ཏེ། གནད་མ་ཤེས་ན་དགའ་ 
བ་དུ་མས་ད་གེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཚུང་ངུ་ལས་མི 7 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་ 
མར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐ་མར་བསྔོ་བ་གཉིས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ད་གོས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། ཁྱི་ལ་ཟས་འཆང་གཅིག་བྱིན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་ 
འྲབས་བུ་ལ་ཅི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པ་དང་ཁ་བྲི་བ ་ཙམ་ཡང་།༠ 
མི་སྲིད་་དེ། ། ཆེད་དུ་བྱས་པ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཐོབ་ 
བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་་་་་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླ འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་འོང་ལ། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྙས་ཆོས་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། ད་པེར་ན་མངལ་ 
སྐྱེས་མི་ལུས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་པ་ལ་བརྙས་ཚོས་མི་བྱ་བ་*་*་ 
དེས་༥༥༠ཉ)མིའི་ཁོག་ཏུ་སྨིན་པ་ལས། རིམ་བཞིན་གཞོན་ནུ་དར་མ་ 
རྒན་པོའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། ` མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚིག་ལ་འཁྲེས་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་ལས་རྩིས་ཆེར་བཟུང་ནས་དོ་གལ་བྱ་་*་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ྦ དགོས་ལ། འདིར་བཛྔོས་པའི་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར་འགྱུར་ཚུལ། དཔེར་ 

, ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དང་། ཐོབ་བྱ་རྫོགས་བྱང་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་འདྲ། བསོད་ནམས་ བསགས་པའི་གཞི་གསུམ་སྟེ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྒོམ་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་ ་བའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་དེར་བསྔོས་པ་ 

ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་ཐིགས་སོང་བ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་བསྔོས་ན་ 
རང་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་འདུག་སྙམ་ནས་བསྔོས་ན་རང་་་་་ 
འདོད་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་གསུངས། 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི -ཉ-༦-༡༡༠༨༨༧ 
མཆིས་བསྔོས་པའི་དཔང་པོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དགོངས་་ 
པ་མཛད་པའི་མཐུ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་ལ་བསམ་ 
པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ 
སུ་གཤེགས་ ཟིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོས་པས་དགེ་བ་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལ། དེ་ལྟར་ 
དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་སླར་ཡང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བླ་་ 
མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་༨༥༠བ)དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་་་་་ 
ད་ང་།་ སྐུ་ཚེ་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོས་པས་སྔར་ལས་ཀྱང་ ; 
འཕེལ་ཆེ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
_ བསྔོ་བར་བྱ་ གསུངས། ། བསྔོ་ བའི་ ཡན་ལག་ འདིས་ ཚེ་མྔ་ཡྱི་ མེད་ ང ལུ ་ 
` ཁས་འབྲས་བདེན་བཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་འཛིན་པའི་་་༠་ 
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རྨ རོ ཙུན་པ་བློ་བཟང ་སྙན་ །གཞས་ཡས་ཨབདུ། ] 

ལོག རོ གཉེན་པོར་ ་འགྲོ་ སྟེ།  གནས་ སྐབས་ ཚོས ་མཐུན་ ཌ་ དོན་ 
ན་མས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ དང | མཐུན་ཐུག་ འཕྲིན་ ་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ ° 
དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་འགྲོ་བས། མདོར་ན་རང་གི་དུས་གསུམ་ དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་་་ 
དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོའོ་སྟམ་པ ས། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ སྟེ། གོང་གི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་དགེ་བས་མཚོན་ནས་ད་གེ་རྩ་ཐམས་ ཅད་སེམས་ཅན་་་་༠་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་**་ 
འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོས་པས་ན་མ་ཡང་མི་མཛད་དོ། ། 

དེ་ན་ ས་མཆལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། | མཆལ་གྱི་རྒྱུ་རང་གི་འབྱོར་བ་ 
དང་མཐུན་པར་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལི་ཤིང་རྡོ་གང་རུང་ལས་བྱས་** 
པའམ། གལ་དེ་དེ་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་གཡམ་པ་ཟླུམ་པོའམ་གྱུ་བཞི་ 
གང་ཆུང་གིས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རྒྱལ་ ་དབང་ལྔ་པའི་མཚཆཱལ་ལས་གཞི་དང་ 
མཐུན་པའི་ད་ངུལ་གྱི་མཚཱལ་' (༥༡ན) ཟླུམ་པོ། གསེར་ གྱི་མཚལ་གྱུ་བཞི། 
ཟངས་དམར་གྱི་མཆཱལ་ཟླ་གམ། གས་ཀྱི མརྫལ་གྱུ་གསུལ། བཅས་ 
མཚལ་བཞི། པོ་ཏ་ལའི་ནང་རྟེན་དུ་འདུག་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་རྭ་ 
སྒེང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་བསགས་སྦྱང་མཛད་པའི་ཚེ་རྡོ་ཆུ་བ་བརྟན་་ 
པ་ཁ་ངོས་སྟོམས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ངར་གྱིས་ཕྱིས་བཞིན་དུ་མཆལ ༡པ༤༡༧༧༠༡༡༡ 
མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་མང་བོས་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཛད་པར་གསུངས། དེ་ཡང་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་། བྱ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འབྱོར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
སེར་སྣས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཚོམ་བུའང་རྡོའི་ཕྱེ་མ་སོགས་ལས་ 
བྱས་པ་ནི། རང་གིས་རང་བསླས་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 

. དང་དུང་ད་ང་མགྲོན་བུ་སྨན་སོགས་སེར་རེ་བ་དང་བསྲེས་པའམ། མ་ 
། མཐའ་འབྲུ་གཙང་མ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲས་ལ་ 
གུར་གུམ་ག་བུར་ཙན་དན་སོགས་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས། མཆལ་གྱི་ 
ནང་བ་བྱུང་ལྔ ས་བྱུག །དགྲ་ལ ས་ར་མ་རྒྱལ་གྱི་མཚལ་གྱི་ཚོ་ག་ལ ས། བ་ 
ཡི་ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། ལེགས་པར་ཞུག་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །སྤིན་ད་ང་གོག་སྦུར་བསལ་བ་བཟོད་པ་ཡིན། །བྱས་པས་མི་ 
སྐྱོ་དེར་ཞུགས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སེམས་ནི་གཅིག་བྱེད་ 
པ། །༥༡བ) བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རི་མོ་གསལ་བའོ། །ཐུབ་པའི་ 
མཚལ་བྱས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་དྲུག་འཐོབ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱས་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་ཚང་། མཚལ་གྱི་མཐའ་སྐར་ནས་ 
ལག་མཐིལ་གྱིས་ཕྱིས། སྟེང་ལག་ངར་གཡས་པས་ཕྱིས་ན་ཁག་ངར་ཧགྱི་ 
རྩལ་མངོན་ཤེས་འཆར་བའི་རླུང་ཡོད་པས་མངོན་ཤེས་རྱུར་དུ་འཆར་ 
ཡོང་། མཚལ་གྱི་ཚོམ་བུ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། འདིར་སོ་བདུན་ 
མ་འབུལ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། ད་བང་ཆེན་ གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཞེས་ 
པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བཀྲམ། འོག་གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་ཧགྱི་ས་ . 
གཞི་གསལ་གད་བ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ི་ཨཱཿཧཱུཾ་། ཕྱེ་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་ ་ 
བསྐར་བའི་དབུས་སུ། ཞེས་པའི་ཚེ་ཚོམ་བུ་རང་འགའ་ཞིག་བཞག། 

_ གླིང་བཞིའི་མཐའི་ལྷྕགས་རི་གསལ་གད་བ་ལ། མེ་ཏོག་གིས་གསསས་ 
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` བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་ གྲགས་ ་ཀྱིས་ ་མཛད། 





སྐོར་ དུ་བསྐོར། །རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཞེས་ ་པའི་ཚེ་དབུས་ཨུ་ཚོམ་བུ བུ་ 
བཀོད། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ནུབ་ཀྱང་། ཕྱེད་ གནམ་དུ་ 
འཕགས་པ་གྲུ་བཞི་པ ་ཁོགས་ཟ རེར་བང་ ་རིམ་ ་བཞི་ ཆི་ ཡོད་ པ། ཤར་ 
ད་ངུལ། ལྟོར་བེཌྫ་རྱ། །ནུབ་པདྨ་ རཱ་ ག་ །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། རི་རབ་ 
ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ གྱི་རོལ་ ་མཚོ་དང་ རེ ་མར་་་་*་ 
གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཡོད། རོལ་མཚོ་དང་པོའི་ཕྱི་མཐའ་ གཉའ་ ཤིང་ 
འཛིན་རི། རོལ་མཚོ་གཉིས་པའི་མཐའ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་རི། དེ་ 
བཞིན་༥༢༣) དུ་སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། ཉ་རྣ་དང་། 
བང་རིམ་དང་པོ་ན་གནོད་སྦྱིན་གཞོང་ཐོགས། གཉིས་པ་ན་གནོད་ 
སྦྱིན་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ། གསུམ་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་རྟག་མྱོས་ཆང་གི་བུམ་ 
པ་ཐོགས་པ། བཞི་པ་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་གནས་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་མཚམས་ན་ལྷ་རྣམས་བག་ 
མེད་ལས་བསུང་མཁན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། དེའི་དབུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ 
སྲུག །དེའི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་། དེ་དག་གི་བར་ན་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བ། ལྟའི་བདུད་རྩི། 
ལྷའི་གོས་པའྱ་ལི་ཀ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བ་དང་། ལྷའི་རྫ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱངས་སྒྲོགས་པ་སོགས་མཆོད་རྫས་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ་གསལ་གད་བ། ཤར་ཁུས་འཕགས་པོ། ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ། ཤར་གྱི་ཆཚོམ་བུ་བླ་མ་སོགས་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
དགོད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་རང་ལ་འཇུག་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཆེད་ཡིན། ཤར་གྱི་ཚོམ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པ་ནི། རང་གི་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་བླ་མ་དང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་་” 
ཆེད་ཡིན་གསུངས། ཤར་དུ་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་། དབྱིབས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པ། ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་༥༥༢བ)ཆེ་མང་ 
པོས་གང་བ་གསལ་གད་བ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལྟོར་ 
ཚམ་བུ་དགོད་ཅིང་། དྱབྱིབས་ཤིང་ར་ལྟ་བུ། ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཁ་ 
དོག་མྔོ་བ། གྲུབ་གནས་མང་པོ་མཆོད་རྫས་མང་པོས་གང་བ་གསལ་ 
གད་བ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ནུབ་དུ་ཚོམ་བུ་དགོད་ 
ཅིང་། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཁ་དོག་དམར་བ། 
ཁོངས་སྤྱོད་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་གསལ་གད་བ། བྱང་སྒ་མི་སྟན། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བྱང་དུ་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་། དྭ་བྱིབས་གྱུ་བཞི་པ། 
ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཁ་དོག་སེར་བ། མི་རྣམས་གཟུགས་བཟང་ 
ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་དང་མཉམ་པ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་་*་ 
གསལ་གད་བ། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ཞེས་བརྲོད་པའི་ཚེ། ཤར་གྱི་ 
ཚོམ་བུའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོམ་བུ་རེ་དགོད་ཅིང་། དྭ་བྱིབས་དང་ཁ་ ཀ 
དོག་ཤར་གླིང་དང་འདྲ། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་གསལ་ 
གདབ། རྔ་ཡབ་དང་ཆ་ཡབ་གཞན། ཞེས་བརོད་པའི་ཚེ། ལྟོའི་ཚོམ་ 
དང་འདྲ། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་གསལ་གད་བ། གཡོ་ལྡན་ 
ད་ང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ནུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་གཡས་ 
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བཙུན་པ་བླ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
གླིང་དང་འདྲ། མཚོད་རྫས་ སྣ་ ཚོག ས་ཀྱིས་ གང ་བ་གསལ་ གད་བ། སྒྲ་ ་སི་ 
སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། དྲུབ སྨ བྱང་གི་ཚོམ་བུའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཚོམ་བུ་རེ་དགོད་ཅིང་། དབབིབས་དང་ཁ་དོག་བྱང་ 
_གླིང་དང་འདྲ། མཆོད་ ་རྫས་ སྣ ་ཚོགས་ ཀྱས་ ་གང་བ་གསལ་གད་བ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རི་བོ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཤར་གླིང་གི་ཚོམ་བུའི་ནང་ དུ་ 
དགོད་ཅིང་། ཤར་གླིང་གི་འབྱོར་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་མཆོད་ 
བས་མ་ཚོགས་གས་པ་འགར་གངབ། :„ ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ། ལྟོ་གླིང་གི་ཚོམ་བུའི་ནང་དུ་དགོད་ཅིང་། འཛམ་གླིང་ 
གི་འབྱོར་བའི་གཙོ་བོ་འཛམ་བུ་པྲིཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་*་ 
ཤིང་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་གསལ་གདབ།  འདོད་ 
འཇོའི་བ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ ཚེ། ནུབ་གླིང་གི་ཚོམ་བུའི་ ནང་དུ་དགོད་ 
ཅིང་། བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདོད་འཇོ་བ་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་གསལ་གད་བ། མ་རོས་པའི་ཁོ་ཏོག ། 
ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བྱང་གླིང་གི་ཚོམ་བུའི་ནང་དུ་དགོད་ཅིང་། སྒྲ་མི་ 
སྟན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་རྲོས་པའི་ལོ་ཏོག་སོགས་མཚོད་རྫས་ 
པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེའི་༥༥༣བ) རི་བོའི་ཚོམ་བུའི་ནང་དུ་དགོད་ཅིང་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་་ 
འཕྲོས་པ་ཉི་མ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་གསལ་༧། ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཚོམ་བུའི་ནང་དུ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 


ཚོ་དུས་བསེལ་གང་དུས་དོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ནད་ 
དང་དུས་མིན་འཆི་བ ་མི་འབྱང་བ ་གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་” 


བ་གསལ་གད་བ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། འདོད་ 


འཇོ་བའི་ཚོམ་བུའི་ནང་དུ་དགོད་ཅིང་། གཟུགས་མཛེས་པ་དྲི་ཞིམ་པ་ 
མུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་སྟེར་བ་ 


ཐམས་ཅད་མ་ལྟ་བུ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གསལ་གདང་བ། གློན་པོ་ 
ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གསལ་གད་བ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་ 


བརྗོད་པའི་ཚེ། ཤར་ལྷོར་མཚོམས་སུ་ ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་། བཞོན་ 
པ་པོ་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་པར་གང་འདོད་དུ་ཆརླང་ལྟར་ གས་ས པ་ 

ཞིག་གསལ་གད་བ། ར་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལྟོ་ནུབ་ 
ཏུ་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་། བཞོན་པ པོའི འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐར་བར་བྱེད་ཅིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཞིག་གསལ་༦༥༤ན) གད་བ། 


དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ནུབ་བྱང་དུ་ཚོམ་བུ་ 


དགོད་ཅིང་། གཡུལ་ ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
གསལ་གད་བ། གཏེར་ ་ཆེན་ ་པོའི་བུམ་པ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་། འབད་པ་མེད་པ་ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་ 


` གཉེར ཆེན་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། སྒེག་མོ། ཞེས་བརྫད་པའི་ཚེ། ཤར་ 





གྱི་འཁོར་ཁོའི་ཚོམ་བུའི་ནང་དུ་ད་གོད། ཕྲེང་བ་མ། ཞེས་བརྫོད་པའི་ . 


ཚེ། ནོར་བུའི་ཚོམ་བུའི་ནང་དུ་དགོད། གླྭ་མ། ཞེས་བརྲོད་པའི་ཚེ། དད 
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་ བཙུན་པ་བློ་བཟང་ སྙན་ བགསརྱས་མཛད། 
བཙུན་མོའི་ཚོམ་བུའི་ནང་དུ་དགོད། གར་མ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
བློན་པོའི་ཚོམ་བུའི་ནང་དུ་དགོད། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་ 
གསལ་མ། དྲིམ་ཆབ ་མ། ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ཚེ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ 
སོགས་མཚམས་ བཞིའི་༔ ་བུའི་ནང་དུ་ ་བཞིན་དགོད་ཅིང་། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ ་གསལ་གད་བ། དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་ མིན་ 
པར་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རང་རང་གི་མཚན་དང་་་༠་་ 
མཐུན་པའི་མཆོད་རཛྫས་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་པར་གསལ་གད་བ། ཉི་མ། ཟླ་ 
བ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དབུས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་ཤར་དང་ནུབ་ 
བཅུ། རི་རབ་གནམ་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱེད་གསེར་རི་དང་པོ་ལ་གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་ནས་༥༥༤༠) གཡས་སྐར་དུ་འཁོར་ཏེ། གླིང་བཞིའི་ 
མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས། རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ཞེས་བརོད་ 
པའི་ཚེ། རི་རབ་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་ལྟོ་བྱང་དུ་དགོད་ཅིང་། གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་གསལ་གད་བ། ད་བུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། འདི་དག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་ མ་དམ་པ་རནམས་དང་། མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ད་བུལ་་* 
བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ 
ན་ས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ༤༡༠༠༠༠༠༥ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལས་དང་པོ་བས་མརཱལ་དེ་ཉིད་གླིང་བཞི་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 


མགའཞབ་སགམས་སསསསམས་སསས ཞས་མདར་ཐངནས་སསས་སགསསམས་ཐགས་དངས་མམསརམ་སསམསམསཔསབསས་མས་འམམ་སཔས་མས་མསསཔསལསཔསས༠༤༧༤༠༤༤༤༤༤ས༠༨༤༠པ༧༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤ས༤པ༠༤༤༤༤༤༤༠༤༤ (2༡ 
_ རི་རབ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཙམ་དང་། ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ ཇེ་མང་དུ་ དད 


བཏང་ན་ས། གླིང་བཞི་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཚང་ བའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
. ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་དངོས་སུ་མོས་་”*་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ འདི་ལྟ་བུ་མིན་པར་དག་ 
པའི་ཞིང་ བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ལྟ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་གང་བ། རང་གི་ལུས་ཀྱང་ དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྲལ་ཏེ་ 
མཆོད་རྫས་ ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བསམ་ནས། རང ་གི་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ ར་༩༥༥ན) བསམ་ལ། ས་ 
གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་དང་། ། བད་ག་གཞན་ལུས་ངག་ཅེས་སོགས་ 
བརྗོད། ཡང་གོང་གི་རི་རབ་ གླིང་བཞི་ལྷགས་རི་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
གདབ་ཚུལ་འདི་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བཱོ་ 
གོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རེན་ གྱི ཁམས་འདིའི་མཐའི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཞིག་གསལ་ 
གད་བ། དེ་འི་ནང་དུ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ ཉེན་སོ་སོའི་མཐའི་ལྕགས་ 
རེ་རྣམས་སོ་སོར་གསལ་བཏབ་ནས། དེའི་ནང་དུ་གྲིང་བཞི་རི་རབ་ 
དང་བཅས་པ་སོ་སོར་གསལ་གདབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བ་སྟང་ཕྲག་ 
གཅིག་ལ་སྟོང་དང་པོ། དེ་འདྲ་བ་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་རྩིས་གཞིར་བཟུང་ 
སྟེ་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་བགྲངས་ པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་་་”་ 
དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ཆིས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཅིག་ནས་སྟང་གི་ 








_ བར་དུ་བགྲངས་ པའི་ རྟོང ་འ། ་རྟོང་ གསུམ་པ ་ཞེས་ བཤད་ད། དེ། དེ་ལ 'གླིང་ 


བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་ཟེར། དེ་ཐམས་ཅད་ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
གམས་པ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་པག་ཡས་ནམ་མཁའ་རྒྱན་འགྱུར་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་མཐའ་གླས་པའི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ 
བློས་༨༥༥བ) བསླངས་ཏེ་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་དེ་དབུལ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་མཚལ་ཆེར་མ་སོང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་གླས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ཆུང་ངུར་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
ནང་དུ་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཚེ། 
གཟུགས་བརྟན་དེ་ཆུང་ངུར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཆལ་ 
འབུལ་སྐབས། རང་ཏིད་སྟོང་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་ཚངས་པར་སྦྲལ་ 
ནས་འབུལ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ 
ཚངས་པར་སྦྲལ་མི་དགོས་པར་ཚོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་*་ 
སློང་གི་རྣམ་པར་ཕུལ་ནས་སྔར་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། 
དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ལ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན ་ཚོགས་ 
ཞིང་གི་གཙོ་བོ་ལ ་ཡུལ་བ ས་ཚོག ས་ཞིང ་གི་ ཐུག ས་ཀར་ཐི མ་ནས་་་༠་ 
འཕེལ། དེ་འཕེལ་བས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ ས། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རེ་རེར་ཕུལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོགས་པར་རྭ་་་་ 
སྒེང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་ཡང་འབུལ་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་དང་། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
འབུལ་གཞི་མཚལ། འབུལ་བ་པོ་གང་ཟག་གསུམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་བསམ་ནས་འབུལ་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་"”་ 
༩༥༦ན) གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་ 
རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་ 
_ བཅཟུང་སྟེ། དེ་དག་གཉིས་སུ་མཚན ་མར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ 
 ། ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། | བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ 
མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་་ 
གསོལ་ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ། འདོད་ 
དོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མཚོད་པ་དང་མཚལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་*་ -‹-«« -„ 
འབུལ་དགོས་པ་ནི། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་དོན་ 
ཞུ་བའི་ཚེ། སྔོན་དུ་ཕྱག་རྟེན་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚྟལ་ 
གསོལ་འདེབས་དང་བ ཅས་པ་ལ་འབ ད་དག ས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཛཇོ་བོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་སྐབས། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་ 
| ཕམ་པར་མཛད་པའི་ཐ་མར། ཕྱེ་པ་གདུགས་གསུམ་པ་ཞིག་དང་ 
བཙོད་པས། སྒའི་དཀའ་གནད་ཕ་བ་གཅིག་ལ་འཕྲལ་དུ་ཇོ་བོ་རྗེས་ 
ལན་མ་ཐེབས་པས་ཐབས་ཀྱིས་གུང་གསེང་མཛད་པའི་བརྡ་ཆབ་རིལ་ ་ 
བླངས་ནས་ཚྩོད་པའི་འཕྲོ་བཞག་ནས་གྲོལ། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ 
_ ནས་སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་རྟེན་ལ་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ་༥༥༠བ) གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། 
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་ བཙུན་པ་གླ་བཟང་སྟག་གྲགས་ཀྱས་མཛད། - ; . , 
སྒྲའི་དཀའ་ གནད་ ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཤར་ན་ས་མུ་ ་ པ་ཕམ་་ 
པར་མཛད་པ་ནི། སྒོལ་མ་ དང་ཇོ་བོ་གཉིས་ཐུགས་འདོད་ གཅིག་ 
ན་འང་། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པས་ སྒྲོལ་མའི་ འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་མ་རྙེད་པ་ ་བཞིན། དཀོན་ ་མཆོག་ ཐུགས་ ཇི ཆེ་ ཡང་གསོལ་བ་མ་ 
བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་ ་འཇུག་པའི་ཐབས་ ་མེད་ པས། དཀོན ་མཆོག་ལ་ 
ཕྱག་མཚོད་དང་བཤགས་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་། མཆཚལ་ཕུལ་ ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་ད་གོས་སོ་ ཞེས་པས་འདོད་པ་ནམས་་ 
ལ་མན་ངག་གི་དཔེ་བསྟན་པར་མཛད་པའ། །གསོལ་བ ་འདེབས་པ་ 
དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དཔལ་ལན་ཅ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་ 
སྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ཀཱ ད་ངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐྱ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། མླར་ཡང་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ 
རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བ དུད་ཅི་འད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་༥༧ན) ན་ས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ནད་གདོན་ཐམས་ཅད། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཁུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ལ། ར་ 
བའི་བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་་*་ 
བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་་ 
པའི་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་ 
མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསོལ་བཏབ་ 
པས། ྦ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་གསུམ་གྱི་སྐྱའི་ 
དོན་སྱི་གསལ་བའི་སྒོ་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཙི་སྣ་ལྔ་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་༥༥༧བ) སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེ བས། །ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མ་དཾེ་  ད 
གསུམ་གྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས། རང་གཞན་  ད 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཁ་སོགས་ 
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ཿ; བཙུན་པ་བློ་བཟང་ སྟྙན་གྲགས་ ཀྱིས ་མཛད། 
པའི་ པོའོ ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་ ་པར་ ་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ད་ང་དེའི་ སྙིང་པོའི་ རྟོགས་པ་ ་ཁྱད་ ་པར་ ཅན་རང་་་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ། བླ་མ་དེ་གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་བྱང་སྙམ་པ་ 
བྱེད། དེ་ནས། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ད་བྱིག་གི་གཉེན། ། 
དབུ་མའི་ལམ་བརྙེས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ སྡེ། །ད་ད་པའི་སར་གནས་ 
བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་འབྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་པས། ད་བྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། 
བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྐུའི་དོན་སྤྱི་གསལ་བའི་སྒོ་ན་ས། བླ་མ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་× ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ‹༥༨ན)སྐར་ཡང་། 
འཇིག་ཏེན་མིག་འབྱེད་× ། །འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ན་ས། ཞེས་པ་ནས། 
ཞུགས་བྱུང་ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བསམ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
གསོལ་འདེབས་ལན་ ་གཉིས་ ཐབ ཀྐ བཏུད་ རྩི་ འབེབ་ སྦྱང་ སོགས་་ 
རིགས་འགྲེའོ། ། ྦ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ༤ རྙིས་གིན་དམ་པ་བསམ་སྤྱོར་ 
དཀའ་བསམ་པ། འཆི་ བ་མི་རྟ ག་པ་བ སམ ་པ ། ངན་ འག འི་ས ག་བསྔལ་ 
བསམ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་པ། ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
དྲེན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག །ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་ནི། 
ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། མ་དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས། ད་ག་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་པས། „` རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་དེའི་སྙིང་པོ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པའི་སྐབས ༡༡༡༣༢༡༧༠༧༩ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་གལ་ཆེ། ‹༥༨བ) རྨད་བྱུང་ 
ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
དུལ་བའི་སྡེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། ། 
འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ་×། །ལམ་མཚོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་ 
བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་ས་ལི། །འགྲོ་ཀུན་ 
བརེ་བའི་རྗེས་འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འགོག་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ༧།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་གླིང་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
སོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་× ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་པ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་སྡེའུ་ཟུར་ 
བ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་པ། །མཐའ་འཁོབ་སྒོན་མེ་ 
གསུམ་ལ་×། །བརྩོན་པས་བསླུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །ད་མ་ 
པས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ 

_ སྤངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་× ། །བྱང་ 
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་ བཙུན་ ་པ་ 'བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ་ 
ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས ་འགྲོ་ ཀུན་བུ ་བུ ་བཞིན་ གཟིགས། ། | །ལྷག་ པའི་ལྷ་ ཡིས ་རྗེས་ 
བཟུང་༥། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ ༥།།ནམ ་མཁའི་ རྒྱལ ་མཚན་ ཚུཊཊུ་ ལྤ! 
དམིགས་མེད་བཅེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་ ་འཇམ་པའི་ ་དབྱངས། །གངས་ཅན་ མཁས ་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་ བ། །བློ་ བཟང་ གྲགས་པའི་ཞབས་༧ ། །༩༥༩ན) ཇྫེ་ 
བཙུན་འཛམ་ ་པའི་ དྭ་བངས་ ཀྱིས་ བཀའ་ བྒྱུབ་་ པས། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །བློ་བཟང་ ཆོ ཀྱི་མདུན་ས་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚའི་ཞབས་×། །ད་གེ་ལེགས་རབ་ 
དཀར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་གོ་ 
འཕང་མཚོག་བརེས་ཀུང་ །བཟང་པོའི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་མི་འདོར་ 

བའི། །ད་པལ་ ལྡན་ བླ་མའི་× ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ 
འབྱེད་པ་ལ། །མཁས་མང་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཛེས། ། 
དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒུབ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་*×། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་བརྙེས་ 
པ། །འཆི་མེད་རྣལ་འབྱོར་ སྨ ་ལ× ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཀུན་ལ་སྦྱིན་མཛད་བློ་བཟ ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་སྦུལ་པའི་སྐྱ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་× ། ། 
སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་མཐུས། །ད་ལྟ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་། ; །དགག་སྒུབ་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་× ། །ད་གེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 

འབྱུང་བའི་གནས། །དྲི་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་‹༥༩བ) འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་×། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པའི། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཁུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་མཚོག་གྱུར་པ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་×། །བློ་ 
གྲོ ས་ཡངས་པའི་སྐལ་བཟ ང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། ˆ །གཙུག་ན་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲབ་བུ་ཡིས། །ལེགས་དུ་ད་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་ 
བཀྲ་བ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་× ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དབངས་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། ། 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གསུམ་× ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྫེ། །དཔལ་ལྡན་ བ་མའི ། །ཡེ་ 
ནས་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཤེས་རབ་བཟང་ པོའི་ ཞུ 
བཟང་ཆེར་འཕྲོས་པ། །བསྟན་པའི་ ར་ པོ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི། 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་ བླ་མར་×། །བློ་གསལ་ཁང་བཟང་ཁུང་ ཚེགས་ 
ནོར་བུས་གཏམས། །བཟང་པོའི་ མཛང་ པས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་འགྱེད། ། 
སྟན་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་གཡོ་བ་བཞིན། །གྲགས་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་ 


མར་ ༩༨ ། །སྐྱབས་ གསུམ་ ཀུན་ འདུས་བླ་མ་ པཿ ་འཆང་། །གང ་ལ། གང་ 


འགུངདརགཉེན་ཚུལ་བཟུང་ ད་ས། གཚོག་གང་ཤུང་ཡང་དང་ས་ 0 


གྲུབ་༥༦༠ན) སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
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(128 / 72 བཙུན་པ་བློ་བཟང་ སྙན་གྲགས ཀྱིས་ མཛད། ` 
འདེབས། །ཞེས་ བརྗོད་ ་པས། རྒྱ་ཆེན་ ་སྤྱོད་ ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་ཐུའི་ཆ་ལས་བཅུན་ཟི་ས་ཝ་ཁོག་ཟེར་ཞེང བེབ་བ་་ ་འདྲ། 
སླར་ཡང་། དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ 
པས། ཧ་ཆེད་ སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་ ་འདྲ་བ་ 
གི་འ རང་གཞན་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ ་ནས། ཞུགས་བྱུང་ 
གི་བར་སྔར་ལྟར་བསམ་མོ། ཏིད བག་ ད་ོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་མོའི་ 
དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བརྫོད་པས། བླ་མ་དེ་གསུམ་གྱི་ 
སྐུའི་ཆ་ལས་༧། །རང་གཞན་་*། །ཐོག་མ་མེད་་×། །ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་དེའི་སྙིང་པོའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ༡༤༠༠ 
རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་×། །ལུས་དྭངས་×། །སླར་ཡང་། སྨྲ་བའི་གཙུག་ 
རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མ་དེ་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ན་ས། 
ཞུགས་བྱུང་ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བསམ་མོ། །འདི་མན་ཆད་གསོལ་ 
འདེབས་གཉིས་གཉིས་དང་ བཏུད་ ་ཙི་འབེབ་སྦྱང་ སོགས་ ༥༥༠༠) འདིས་ 
རིགས་འགྲེ།། 

སྐབས་ དའ ཟབ་པའི་ལམ་ ཧེ རིམ་པ་ནི། གང་ཟག་རག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གི་སྟོང་པ་དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། །གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
_ དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་་ 
དང་། དེའི་སྙིང་པོའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དཔེ་དང་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་སོགས་ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་འཛོག་་་”་ 
བྱེད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་ 
གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་ཁུ་ 
བྱུག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོའི་སོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་ལ་× ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
ཚོབ་བཤེས་ གཉན པོ་ཏོ་བ།།རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ བྲ ་བའི་ཤ་ར་བ། ། 
བྱང་ཆུབ་ ཐུགས་ ཀྱི་བཀའ་བབས་འཆད་ཀ་བ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ 
གསུམ་ལ་༧ ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་སྤྱིལ་བུ་བ། །དྲི་ 
མེད་ཁལུང་གི་ དབ ཕྱུག་མཁས་པའི་མཆོག ཁམས་གསུམ་ ཟུ བའི་ 
མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་༩༠༡ན)རྣམ་དག་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་ 
བད་ག་མཚོ་སྣ་བ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲ་བ། །འགྲོ་ 








བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་»× ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆཚོས་ལ་མངའ་བརྙེས་ ྣ 
 པས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱར། །འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ×། །གྲུབ་ ད 


མའི་བ ་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ ' 
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ཀཀ བཙུན་པ་སབཟང་རྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 

བཞིན་ ཟོ མཛད་གཞོན་ནུ་འོད། །ཐེག་མཚོག་ལམ་གྱིས་རྒྱད་ 
སྦྱངས་གྱེར་ ་སྒོམ་པ། པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུམ་×། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ 
མཛོད་ འཛིན་ སངས་རྒྱས་ དབོན། ། །དམ་པས་ བྱེན་ བརླབས་ནམ་ གསུའ་ 
རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །འཇིག་ ཏེན་ ཆོས་ བརྒྱད་ སྤངས་ པའི་སེང་གེ་བཟང་། 
རྒྱལ་སྲས་བཟང་པའི་ཞབས་ལ་ ་གསོལ་ང བ× ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ ས་ 
འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་ གཟིགས། ། ། །ལྷག ་པའི་ ལྷ་ ་ཡིས་རྗེས་བཟུང ་བྱེན་གྱིས་ 
རླ་བས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཚོག །ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ༧ ། །བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། ། 
གྲུགས་པའི་འོད་ཟེར་ འཛམ་ རའ ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་ 

གྲུགས་པའི་ཞབས་ལ× ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ དྭ་བངས་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྒྲུབ་པས། ཞེས་པ པ་ ཀྱ . དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་ལམ་༩༠༡༠) རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ལན་གཉིས་གཉིས། རྒྱལ་བ་ དབེན་ས་བའི་མན་ངག་ ཞལ་ 
ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདུད་ཚི་འབེབ་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་་ཚ 
བཅས་དལ་བུས་བྱ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། ནས། གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས༧» ། 
རང་གཞན ། ྦ ཐོག་མེད་× ད ཁུད་པར་དུ་ཡང་བཤེས་གཞེན་དམ་པ་ 
བསམ་སྦྱར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་རྟགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོ་ན ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གན་ད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལཁོང་། 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས×། ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་། གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་ལ ༡༧༠༢ 
ཐིམ་པས། ཚེ་དང་༧ ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བར་ཤེས་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་*་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་་་ ` 
གྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་ 
བཟང་འདི། །ནས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཞེས་ 
བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་× ། རང་གཞན་་×། ཐོག་ 
མེད་×། ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་༥༢ན) དཀའི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་×། ལུས་དྭངས་×། སླར་ཡང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ 
༧། ཚེ་དང་་༧། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་ 
དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རོ་རྗེའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོ་ད་ཀྱི་་ 
ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་་། སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །ལུས་སྲོག་ 
གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །ནས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་ 
_ གྱེས་ཟློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་×། རང་གཞན་*×། ཐོག་ 
 མེད་༢ ། ཁུད་པར་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
 ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་་༥ ། ལུས་དྭངས་× ། སླར་ཡང་། 
_ ཅཉག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཚོགས་ 
.  ད ཞིང་རྣམ ས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་× ། ཚེ་དང་×། ཁྱད་པ ར་དུ་ཡང་མྱུར་དུ་འཆི་  ད་ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་། ལྒེ 

ཞིང་དེ་ཡང་ནམ་འཐེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ་ོ་བའི་ཁོག་ཙུ་ངགོ་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ ་འཇིགས་ ཆུ སསན ་མཚོག་གསུམ་”་་ 
སྙིང་ ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་ཏུད་ པར་ཅན་ “། སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། ། 
སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ནས། དོན་གཉེར་ཆེན་བོ་ 
སྐྱེ་བ ར་༥། ཞེས་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་༧། རང་གཞན་༧། ཐོག་མེད་ 
× ། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་༠༠༢བ) པར་ཅན་×། ལུས་དྭངས་༧། སླར་ཡང་། དོན་གཉེར་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་× ། ཚེ 
ད་ང་“༥ ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་བསམ་པས་ 
འཁོར་བ་མ བྲ འ་དག་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་ན་ དས" 
དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་* ། སྐྱེ་ 
བར་བསམ་མོ། །ནམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡིས། ནས། སྒྲུབ་ 
པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། །ཞེས་བརྗོད་པ ས། ཚོགས་ཞིང་ 
× ། རང་གཞན་མ་། ཐོག་མེད་× ། ཁྱད་པར་དུ་ལྟག་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་*× 
ལུས་དྭངས་༧། སླར་ཡང་། སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་×། ཞེས་བརྫོད་ 
པས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་×།, ཚེ་དང་× ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རྩ་ 
བ་སོ་སོར་ཐར་པ་སོགས་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་་་་་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་× ། སྐྱེ་བར་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་པར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

བསམ་མོ། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས། 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་**་ 
སྙུའི་ཆ་ལས་×། རང་གཞན་*། ཐོག་མེད་×། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་༥༦ཞན) གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་×། ལུས་དྭངས་༧། སླར་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་»× ད ཞེས་བརྗོད་པས། 
ཚོགས་ཞིང་སྒྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་༧། ཚེ་དང་༧། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རང་ཉིད་སྲིད་པའི་མཚོར་ལྷང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་མཐོང་ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཕོངས་པ་་་ 
ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་་ 
རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱུད་པར་ཅན་རང་་* 
གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །སེམས་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །ནས། བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཏཁུད་པར་རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས་“ ། རང་གཞན་* ། ཐོག་ 
མེད་༧། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་གསུམ་ལ་ཚུལ་ 
ཏ བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་་×། ལུས་དྭངས་༧། སླར་ཡང་། བརྩོན་ 

པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་ 


སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་×། ཚེ་ ཏ ་ 


_ དང་༥ ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
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` དད ་ „ཧན པཿ 'བཱ་ བཟང ་སྟན་ གྲུགས་ ཀྱིས་: མཛད། ་ 
སྲས་ ཀྱི་ རྨོ པ་བཟུང་ནས་ སྦྱིན་ སོགས་ ་ཕ་ ༦༣) རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་་ཊ པ་དྲུག་་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་སློབ་པ་མེད་ན་ སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ ་པར་མཐོང་ནས་་ 
རྒྱལ་སྲས་ ཀི སྡོམ་ ་པ་ བཟུང ནས། རྒྱལ་ བའི་ ་སུས་ ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ སློབ་པར་ ་བྱེད་: པའི་ ཙོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་་ 
རང་ གཞན་ ×། ། སྐྱེ་བར་ བསམ་ ་མོ། །ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ ་གཡེང་ བ་ཞི་གྱུར་ 
ཅིང་། ན་ས། མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས། 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐའི་ 
ཆ་ལས་༧། རང་གཞན་་། ཐོག་མེད་×། ཁྱུད་པར་དུ་སེམས་ད་གེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་་་ 
པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་×། ལུས་དྭངས༧། 
སླར་ཡང་། མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར“། ཞེས་བརྫོད་པས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ“ ། ཚེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྤེམ ས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ ་ཞི་ནས་ནང་ 
དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། 
བད་ག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དྭ་པོད་པ་ལ་བརེན་ན ས་བྱང་བའི ཝེ་ལ་ཚྲེངལ་ཆ་*་ 
ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་“༠༦ན)  ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁྱུད་པར་×། སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། ནས། བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ 
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ཡས ར་ལ ་་སལ་ལ བལ་ཡལ་ཡས་པ ས་པ  སཡས་་ལར་ཡལལས་སརངས་ལལས་ཡསལས་ཡལས་ཡལལལ་ལསལལསལམསས་ཚམས་སསསས བས ༡པ་་བ༡༡༡༡༥༡༡༥༥༡༥༡༡༥༥༥༥༥ཀ།༡༥།།༡༡" ༡༡༡ ༧༧»༧}®¶༦»ཝིས8 ཚལ་ལ 


ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
_ བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས×། རང་གཞན་༥། ཐོག་མེད་༥། 
ཁྱད་པར་དུ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྫེ་་་”] 
ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་×། ལུས་དྭངས་×། སླར་ཡང་། བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་×། ཞེས་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་× ། ཚེ་ 
དང་༥། ཁྱད་པར་དུ་སྒ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ ། 
སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། ། 
ནས།་ སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཞེས་བརྗོད་ 
ྒ པས།་ ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ་×། རང་གཞན་་*། ཐོག་མེད་×། ཁྱད་པར་དུ་དབང་གི་དུས་སུ་ 
ྦ ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུུང་་་ 
_ བ་ལ་གེགས་བྱེད་×། ལུས་དྭངས་×། སླར་ཡང་། སོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ 
བསུང་བར་༧། ཞེས་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་×། ཚེ་ 
དང་“༥ ། ཁྱད་པར་དུ་དབང་གིས་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ , 
༩༦༨༠) ཚིག་དང་སྡེམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱུད་པར་ 
ཅན། ༣ སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། 
_ ནས། དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརོད་ 
 པས་ཆཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་×། རང་གཞན་༧། ཐོག་མེད་༥། 
¿® ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་”་“་ | 
ལེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་༧ ། ལུས་དྭངས་× ། སླར་ཡང་། ད་མ་པའི་ 
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( བཙུན་་པ་བློ་བཟང་ ་སྟན་ ་གགསུ་ ཀྱིས ་མཛད་། པོ 

གསུང་ བཞིན་ སྒྲུབ་པར་བྱིན་ གྱིས་ ་རྨོབས། ཞེས་བརྗོད་ པས། _ཚོགས་ 
ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་×། ཚེ་དང་×། ཁད་པར་དུ་ྒད་སྡེ་གྱ་མཚའི་ 
སིང་པོ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟགས་*” 
ནས་ཐུན་བཞིའི་ རྣལ་ 'འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་་*་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་ སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ན་ས། ཉེ་བར་ ཞི་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ ་བརྗོད་པས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ནམས་ཀྱིཏྐུའི་ཆ་ལས་༧ ། རང་གཞན་་ ། 
ཐོག་མེད་× ། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། 
ལུས་དྭངས་× སླར་ཡང་། ཞེ་བར་ཞི་བར་»× ། ཞེས་བརྗོད་པས། 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་” 
× ། ཚེ་དང་×་ ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མདོ་དང་ ༦༦༥) སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་བླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་པ ་ 
མོས་པ་བྱེད། སྐབས་འདིར་དམིགས་བསལ་གྱིས་ལས་བཞི་གང་རུང་ 
འགྲུབ་པའི་ད་མིགས་པ་བྱེད་ན། ལྷ་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ད་མ་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ལྟ་མོ་སྐྱ་མཆོག་ད་ཀར་པོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་་་ 
བདུད་ཚི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་ བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ ལོང་། 
མོས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་རང་ལ་རླུང་ མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ནད་ 
གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་དག་པའི་མོས་པ་བྱས་ན། སྨན་དང་ 
རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ལས་འདི་ཆནུས་པ་ཆེ། ཡང་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་འདོད་ 
པ་སེར་པོ་བདུད་ཅི་སེར་པོས་གང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ 
ཏེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བླུགས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
མོས་པ་བྱ། རང་ལ་མཁོ་བའི་ད་ངོས་པོའམ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་དགུག་པར་འདོད་ན། ཚོགས་༨༥༥བ) ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལྷ་མོ་ད་མར་མོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་་་”” 
ཐོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་ཏེ། དེ་དག་དགུག་ནས་རང་གི་ཕུས་ 
མོར་མགོ་གཏུགས་པའི་མོས་པ་དང་། གདོན་བགེགས་སོགས་ཀྱི་ 
དང་རལ་གྲི་ད་ང་དགྲ་སྟ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་་་”་ 
སྤོས་ཏེ། | དེ་དག་གཏུབ་ཅིང་བཅད། སླར་ཡང་མེ་དཔུང་འཕྲོས་ནས་ 
གཏུབ་ཅིང་བཅད་པ་དེ་དག་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
དུ་བརླག་པའི་མོས་པ་བྱ། ཟོར་འཕངས་པ་དང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ྦ སོགས་གཞན་དྲག་པོའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལས་འདི་མཚོག་ཏུ་་་” 
_ གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན་གྱིས་་ 
_ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཆཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ སྲག བྱ 
 འཆོང་ ང་གི་ གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ ཀྐ ཐུ ་' 


‹ 309 › 














་ བཙུན་པ་བློ་བཟང་ སྟན་གུགས་ཀྱིས་མཛད། ་ 

གལ་ ཏོ བར་ ་དོའམ་ སྐྱེ་བ་ཿ ་བདུན་ ནས་ ་འཚང་རྒྱ ་དགོས་ ་ན་སྐྱེས་ཙམ་* 
ཉིད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་མཚོག་ 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་ དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་རྗེས་སུ་ པ 
བཟུངས་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ དཔལ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་ཁོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ྦ རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་དང་ 
ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ བགྲོད་ ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ ཕན་་་ 
པ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་༥༦༦ན) ཆེར་སྤེལ་ཐུབ་པའི་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
གི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ“། །རུར་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མ་ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོང་སྟྙམ་་ 
པའི་མོས་པ་བྱེད། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། མཐའ་ སྐར་ གྱི་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས། དེ་ནམས་མཐའ་ནས་རིམ་ བཞིན ་འད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ན་ས། 
བྱད་ཁིོས་ས། ་ དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞོད་དུ་ཞུ་ན་ས། རྒྱ ¡ 
ཆེན་ ་སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བྱམས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཐིམ། ཉམས་ ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣ ཆ། ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། རྩ བའི་བླ་མ་ད་ང་རྔོ་རྗེ་འ ཆང་ 
བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞི་གློ་བུར་དུ་མི་བསུ་བར་ཡུན་རིང་ཙམ་* 
བསྒོམ་དགོས། དེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་གསུངས། དེ་ 
ནས་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ། །ཡང་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཀྲ ཐུབ་དབང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
ཐིམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ལྟར་ན། རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་ 
བཞུགས་ཡོད་ཚེ་འོད་ཞུ་མི་བྱེད་པར་དེ་ག་རང་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཏ རྡོ 
ཇྗེ་འཆང་ཐུབ་པའི་༩༦༦བ) དབང་པོའི་སྒྱི་བོ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ལ་ཐིམ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་། 
རང་གི་སྤྱི་བོའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ 
ྦ སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་་་ 
ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ཡིན་ པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ཞེ ས་པ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་མོས། ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ། གདན་པད་ཟླ་དང་བཅས་པ། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ལ་ཐིམ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་། མདུན་ 
ྦ གྱི་ཆ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། མདུན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད། ཐུབ་དབང་ 
_ རོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་སུ་བསམས་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་་ 
དགའ་བ་དང་མོས་པ་དང་དད་པ་བསྒམ་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་རྟེན་ 
 འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། མདུན་གྱི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར། རང་གི་སྤྱི་ 
བོའི་མགྲོན་གཉེན་གྱི་ཚུལ་མཛད་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། 


| ཏ རང་གི་སྱི་བོར་སེང་ཁྲི ་པད་ ཟླ་ཉི་མ འི་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་” ྷ ། . 


 ད ཏ ། ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བ ཞུགས་པར་༥༦༧ན) ཐཐ ྦ 
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` `` བཙུན་པ ་བོ་ ་བཟང་སྟྙན་གྲགས་ཀྱིས་ མཛད་། 

གི་ ཐོ བོའི ་སྐྱབས་ གསུམ་ ་ཀུན་ ་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ཐུབ ་པའི་ ་དབང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐུན་པའི་སྐུ། །ཞེས་ 
སོགས་ ད་ང་ ། དངོས་ ་བཤམས་ ་ཡིད་ སྤྲལ་ ་མཚོད་ ་པ་མ་ ལུས་ད་བུལ། །ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས ་སྡིག་ ་ཉུང་ཐམས་ ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ད་གེ་ 
བ་རྣམས་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། ྦ _ །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་ 
བཞུགས་ནས། འགྲོ་ལ་ ཚེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་དུ་གསོལ། །བདག་ 
གཞན་དགེ་རམས་བྱང་ཆུབ་ ཆེ ་པོར་བསྔོ། །ཞེས་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི ་མཐར། གུ་ཆུ་རཏྣ་ ་མཐལ་ཁཾ་ནི་ཡ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚྭལ་དང་བཅས་མདོར་བསྣས་ཕུལ་རྗེས་སུ་རང་ 
དང་རང་གི་མཐའ་སྐར་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅག་ཐམས་ཅད་མགྲིན་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱའི་བདག་ 
ཉིད་×། །ཐུབ་དབང་×། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་×། །ཐུབད་བང་×། ། 
པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་×། །ཡི་ད་མ་ཀུན་འདུས་×། །ཐུབ་ད་བང་× །། 
སངས་རྒྱས་× །།ཐུབ་དབང་× །།དམ་ཚོས་×། །ཐུབ་དབང་×། །ད་གེ་ 
འདུན་་×། །ཐུབ་དབང་×། །མཁའ་འགྲོ། །( ༦༧༠) ཐུབ་དབང་༧། །ཆོས་ 
སྐྱོང་། །ཐུབ་ད་བང་×། །ཏྱད་པར། རྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ། །ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས། 
བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ 
ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་རྱོང་བ ་འདི། དགེ་བའི་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་པས »---¬ 
ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་་་ 
བསྟེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བ དུ་ད་རི་སྣ་ལྔ་༨། རང་གཞན་*×། 
ཐོག་མེད་× ། ཁུད་པར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་པ་ལ་གེགས་བྱིད་×། ལུས་དྭངས་ 


×། ཚེ་དང་༧། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བསྟེན་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་་་” 
_ རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
གཅིག་གིས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཤར་སྒོམ་བྱེད་ན། འདི་ལྟར། 
བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་་ 
ཿ; རིམ་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་༩༦༨ན) ལྷས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐྱའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་ཚི་སྣ་ལྔ་×། རང་གཞན་༧×། ཐོག་མེད་×། ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་“། ལུས་དྭངས་གསལ་༧། ཚེ་དང་༧། ཁུད་པར་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
_ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ 


ཅེས་ཚོས་འདིའི་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉམས་་*”་* དད ་ 








ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པ་ 
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་ བན་ ་པ་བློ་ བཅང་ སྟན་ གྲགས་ ཀྱིས་ ་མཛད། 
ཡ་པ པས་ ཁྲལ་ ཆོས་ གསུམ ་སོང ་བ་ ་གལ་ ཆེའོ།།  ད 





_བཤེས་ 'གཉེན་ བསྟེན་ རྩལ་དཛེས་ 'གཞི་༩ བཤད་པ། ་ 

གཉིས་པ་དངས་གཞི་ལ་ བཞི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ ་པའི་ ཕན་ཡོན། 
མ་ བསྟེན་ ་པའི་ ་ཉེས་ ་དམིགས། བསམ་པས་ བརྟན་ཚ ཚུལ། རྱན་ཊ བས་ 
བསྟེན་ ་ཚུལ་ ལོ།། ། 

ནང་པ དགེ བཞི བཤེས་གཉིན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ལ་ད་ངོས་སུ་ཆོས་ འབྲེལ 
ཡོད་པའི་བླ་མ་ནམས་སྤོས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 
དམིགས་ནས། འདི་ལྟར་བསམ་ཏེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ལ་དགུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཞེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
དགྱིས་པ་དང་། ]; དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་འཕོངས་པ་དང་། 
(༦༨བ) ངན་འགྲོར་མི་ལྷྕང་བ་དང་། ལས་ངན་ད་ང་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཞིང ་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོར་ཇེ་ 
མཐོར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། _ གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བཀུར་ 
བ ས་ནི ་ངན - འགོའི་སྱོང ་བའི་ ལས་རྣམ ས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས '༩།༠༠༡ 
གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ་མི་ལམ་དུ་ཡང་རསྱོང་བ སྭ་ཀྱང་ལ ས་དེ་ ༡༡༡༡༡༤༡༩༡༡- 
འདྲོངས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལ་པོ ན་ཕུལ་བ ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན ་ང། “འོ ག ས་ཀྱི་་ 
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_ ཏུ་བཤུར་ནས་ཚས་ཞུས། སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་པ་ག 


| ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གན་ད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་དང་། ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་དང་། མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་སོགས་ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི། བླ་མ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས། སྔར་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། 
རྗེ་བཙུན་མར་པ་བསྟེན་ནས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དང་། ཇོ 
བོ་གསར་དུ་ཕེབས་སྐབས་འབྲོམ་སྟོན་པས། བད་ག་གི་ད་གེ་བ་བགྱིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་སོང་མ་སོང་ཞུས་པས། སྔར་བླ་མ་སེ་བཙུན་ 
པའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་དེ་ག་རང་ཆོས་སུ་སོང་འདུག །གཞན་རྣམས་མི་ 
གེས་ (༦༩ན) གསུངས། དེ་ནས་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
པས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་བར་ 
ྦ དུ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ༡--༠༨-« 
མཛད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་གྱི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ས་སྐྱ་པཌ་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རང་གི་ཡབ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ཆོས་ཞུས་པས། ཿ བདག་ལ་ཕ་ཡི་འདུ་ཤེས་མ་རྟོགས་བླ་མའི་འདུ་ 
ཤེས་མི་ཡོང་གསུངས་ནས་ཆོས་མ་གནང་། སླར་ཡང་སྐྱ་སྱང་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་དུས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྙང་གཡོག་བྱས་པས་ ཐུགས་་་ 
མཉེས་ནས་གནང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 


ཤིང་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། རྒྱ་ནག་རྒལ་པོས་ཀྱང་སྤི་བོའི་གཙུག་ 






 དུ་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་རྒྱ་བྱུང་བ་་ 
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( བྱན ་པ་ བྲོ་བ བཟང་ ང་སྟན་ ་གུགས་ ཀྱིས ་མཛད། 

བཞོན་ནོ། 

གཉིས་ པ་མ་ ཆེ པའི་ ཤིས།  ་' ་ལ། ཚས ་ཞུས་ནས་ ངས་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལོག་ པ་ ་ད་ང་ ། བརྟག་ དཔྱད་མ་ ་བྱས་ པར་མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཞེན་ ་བསྟེན་ པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་བསྟེན་ཚུ ཚུལ་ མ་ལཁོག་ན། ཕམ་པ་ ྦ 
བཞི་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་བགྱིས་པའི་མི་ཡང་། གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཚེ་གཅིག་ལ་ འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་ ྦ 
(༦༩བ) དང་དམ་ཚིག་ལ་འགལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟ་ཞོག ། 
བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ། དེའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ 
དཀའ་བས། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་བྱེད་ 
པ་དང་། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགུབ། །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨད་པ་ནི། ། 
བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་་ 
དགེ་ཚ་འཛོམས་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་མནར་མེད་དུ་་ -༢༧༠༧༡༧༤ 
གནས་པ་སོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་ལའང་རིགས་འགྲེ། །གཞན་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ 
ནས་འགྲོ། ཚེ་འདིར་ཡང་སྔར་འབྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་ནས་ད་བུལ་ 
པོར་འགྲོ། །ནད་གདོན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་བདེ་བའི་སྐབས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོང་དཀའ། དཔེར་ན་གུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། གྲུབ་ 
ཆེན་ཛ་ལན་ཏ་རའི་བཀའ་ལས་འདས་ནས། སྒྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་ 
འགོ་བ འི་ལམ་བ ར་མཛེ་ནད་ཀྱི་ འབར་ན་ ས་ ཆུ་ལ་ཞུགས་ཚེ་ཆུ་ཁོལ་བ - 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

དང་། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 

གཟིགས་ནས། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་རི་རབ་སྟེང་ནས་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ལེན་ 

ཏུ་སོང་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདས་པས་ 

(༧༠ན) ཁྱེར་མི་རུང་ཞེས་བཀག །ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པས། གྲུབ་ཆེན་ 
ནག་པོ་སྐྱོད་པ་བཀྲོངས། བར་དོའི་གནས་སྐབས་སྔར་གྱི་ལས་དེ་བླ་ 
མའི་མདུན་དུ་བཤཊ་ནས་སླར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བརྟགས་དཔྱད་མ་བྱས་པར་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་འགྲེབ་ཅིང་སྐྱོན་འཕེལ་ནས་མི་འདོད་པ་བསྐྱེད་་་ 
པས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་བར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
དང་གོ་དྭགུ་བསད་ནས་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་བསགས་པ་བཞིན། སྡིག་ 

_ པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་ན་དེ་དང་འདྲ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་གང་ལ་བྱ་ 
འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། ། 
བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་མེད་པར་འགྱུར་བྱེད་པའི། །གྲོགས་ངན་སྤོངས་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཁག་ ལེན ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དམ་པ་གོང་མ་ 

_ འགའི་ཞལ་ནས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཟེར་ན་གདོལ་བོ་གོས་ནག་ 

_ གྱོན་པ་ཞིག་མི་ཡོང་སྐད། ཤ་ཚ་བ་སྙིང་ཉེ་བ་བཞིན་བྱེད། ཆ་རྙེན་དམ་ 

_ ཧུམ་རེ་སྟེར། ཇ་མུན་རེ་འདྲ་བར་ལྟང་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་ བའི་ བཤེས་ ད 

 གཉེན་དང་བལ་བར་བྱེད། ཚེ་འདི་འི་མདུན་༥༧༠༠༠མ་ལ་སྦོར་ན་ཕ་མ་ 

མི རུང་སྟེ་བདུད་ཡིན་པས་དེ་དང་རྒྱབ་སྤོད་དགོས་པ་ ལུ གསུངས། ་ 
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, བཙུན་ ་པ་ ཐོ་བ བཟང་ ་སྙན་ གགས་ ཀྱིས ་མཛད། 





གཞན་ ་ཡང་། ། དྲན་ པ་ཉེར་ ་གཞག་ ་ལས། | འདོད་ཊ ཆཚསས ཞེ སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། རཿ པའི་ ག་ ཁོ ཞེ ཉིད་ དུག་ 
གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་ཞེས་གསུངས་ སོ།། ། ། 

གསུམ་ ་པ་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ ་གསུམ། བསྟེན ་པའི་ བསམ་པ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀའ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུ་ལས། བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། བུ་ 
མཛངས་པ་དེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕའི་ངག་བཞིན་བྱེད་པ་ལྟར་བྱ་བ་་་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་གང་འདྲ་འདུག་བརྟགས་ནས་བྱ་་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགོངས་ལྟར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། 
བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་མི་ཐུབ་པའོ། །ས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ནི། བླ་མའི་བྱ་བའི་ཁུར་ཐམས་ ཅད་འཁུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ 
བའོ། །རི་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་མི་ 
བསྙུལ་བའོ། །བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། བླ་མའི་ངན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་འཁྲིག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །ཕྱག་བད་ར་ 
བ་ལྟ་བའི་སེམས་ནི། ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་བླ་མ་ལས་དམའ་བར་འཛིན་ 
བའི་ཁུར་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོ་བཞིན་འཛིན་པའོ། །ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
` ནི། བླ་མས་བརྙས་ཤིང་གཤེ་ཡང་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་རང་གི་ 
ཁྱི་ལ་བརྡུང་ཡང་ཕར་མི་འགྲོ་བ་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གྲུ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ནི། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ཞུཊ་ཀྱང་འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
སསསས།མས༡༠༡༡༡༣༡༡༣༣༣༣༣༣༡༣༡ས༡སསས་མཆམ་མམགས་སསསསསསམསས།་།གགསསསཉམམསསཞས་སཆས་སསསསསས།སས།ཁསས།རམསས།སམས་མཉགསས་སཉསསསས།སསསས་སསསསསསསསསསསསསསསནསས་མཉས་སམས།།སསསསསསསསསསསསསསས།།སསསམས།་སསསས་སསསསསསསསས་ 


 ྒ་ མི་སྐྱོ་བའོ། །བསྟེན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདིར་བསྡུས་ 





_ དང་། སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་ 


པས་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གོ ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་རང་གི་མདུན་ 
དུ་གསལ་བཏབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ཏེ། བླཾ་ 
_ མ་རང་རང་གི་སྐྱའི་དོན་སྤྱི་གསལ་པོར་འཆར་འཇུག་ལ། བདག་གི་ 
` ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
| དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་ | 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་སྐྱའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ནྣམས ་ 
ཀྱང་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་པ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
_ རྗེ་འཆང་གིས་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་ 
; རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་* 
| ཕྱིར་དུ། -; དགེ་བའི་བཤེས་༩༧༡བ) གཉེན་གྱི་སྐྱའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པར་འདུག །རའོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
` སྙིགས་དུས་ཨུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་་*” 
་ཱ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གུར་ 
ལས། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་ 
ཕྲ འཛིན། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། ཆེག . 





 ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་དགས་ 
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| བཙུན་པ་གབློ་བཟང་ སྟན་ གྲགས་ཀྱིས་མཛད་། ` | 

པོལོ་བོ་མ་ལསྐ་ལག་པའི་ཚྡོ་ཇེ་འཆང་ཞིག་ཡོད པོ འདོད་ག་ནོ། 

ྦ གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་བོ། །མར་པས། ནཱ་ 
ྦ རོའི་དྲུང་དུ་གཟིམས་པའི་ཐོ་རངས་པཌ་ཆེན་ ནཱ་རོ་པས། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡི་དམ་ ་དྲ་གྱེས་ པ་ ་རོ་ ཛྗེ་ ་རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་་་་ 
འཁོར་སྦྲལ་ནས། བུ་མར་སྟན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མ་ཉལ་བར་ཡང་ 
ལོངས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་ཡི་ད་མ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཕེབས་འདུག །ཁྱེད་ 
ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལམ་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསུངས་པས། མར་པས། 
ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
བས། ནཱ་རོ་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
བྱ་བའི་མིང ་ཡང་མེད། །བ སྐལ་པ ་སྙོང་གི་སང ས་༩༧༢ན) རྒྱ ས་ཀྱང་།།བླ་ 
མ་དག་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་། །ཡི་དམ་བླ་མའི་སྦྱལ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེའེ་རེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་དེས་ཁྱོད་ལ་ རྒྱུད་རིང ་པོ་མི་ ཡོང་ སྟེ། རཏེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན། བད་ག་དང་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ནམས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐུའི་ཆ་ལས་× ། རང་ 
གཞན་་༧ ། ཐོག་མེད་༧ ། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ 
པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར ༡༧༡༧༩༠༡ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
བསམ་མོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
ཡིན་ལ། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ནམས་ལ་དུག་གསུམ་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྐྱོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་པས ༡༡༡༠༧ -* 
སངས་རྒྱས་རང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་ 


ཅད་ཟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྫེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ཁྱི་མོར་༥༧༢བ) མཐོང་བ་དང་། མེ་ཏྲི་བས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་རཕྱུག་ཤ་བ་རི་བ་ཕག་གསོད་དུ་མཐོང་བ་ད་ང་། ལི་ཡུལ་གྱི་ད་གེ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ཞལ་མ་གཟིགས་པས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རེ་ཆུང་བྱས་ 
པས།  རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ནམ་མཁར་བྱོན་ན་ས་ང་དང་ཁྱེད་ལ་ 
ལས་འབྲེལ་མེད། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་བ་ཅན་ན་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཡོད། དེར་སོང་གསུངས་པས་བོད་ 
དུ་འོངས་ནས་སྟོད་ལུང་གི་མདོར་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པའི་མགོ་་ 
_ དང་རྐང་ལག་དང་། དན་འབག་གི་གུར་གཟེབ་ནས་མགོ་བོའི་ར་བ་ 
ད་ང་། མིག་གི་ཕུང་པོ་དང་། རྐང་ལག་གི་འབལ་ཁང་མཐོང་བས་ 
. འཇམ་དཔལ་ཡང་བདུད་དུ་ཐལ། སྦུལ་བ་ཅིའི་སྦྲལ་བ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 


. རྒྱལ་པོར་འདུག་སྙམ་དུ་ཕྱིར་ཁོག་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སླར་བཀུགས་  ། 
 ནས་མཛལ་བས། དབུའི་ཐོད་བཤིག་ནས་ཨ་མི་དེ་བ་བསྟན། དྲུ་ཧྙོང་ ་ 
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_ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་གུགས་ཀྱིས་མཛད། 





བློ ཅན་ རོ ཙམ་ གྱི་སྲོག་ གཅོད་པ་ ཨུརྱ་པ་ལོ་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་་”་ 
ཡིན་པ་ལ་ཟེར། ངས་ ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ སེམས་ ཅན་ལ་གནོད་པ་སྤུ་ 
ཙམ་ཡང་ རུ ངའནི་ གདུལ་བྱ་འདི་ རྣམས་ཞི་བས་མི་ཐུ ཐལ་ 
བས། སྦུལ་བའི་མི་ལ་སྦྲལ་བའི་ཆད་པ ་གཅོད་པ་ཡིན། { ཧཿ ཁྱེད་གཉིས་ 
‹༧༢ཞན) གང་འདོད་ 'དྲིས་པ་ལ་སྔར་གྱི་ ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ཞིག་ འདོད་ ཟེར། 
འོ་ན་རྒྱགས་ཕྱེའི་སྣོད་ བྱེ་མས་ ཁོངས ་ལ་ཉོལ་ ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་ཡུལ་གྱི་བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་རྩ་ན ་ཉི་མ་ལྟག་ཤར ༤༠༧ ༡༤༢ 
ནས་འདུག་ཅིང་ཕྱེ་མ་ཡང་གསེར་དུ་གྱུར་ནས་འདུག །ད་གེ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དང་པོར་ཁོག་རྟོག་མ་སྐྱེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་*་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུ། ཚེ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་དེ་ལས་མ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་ 
འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱན་མེད་འཐོབ་གསུངས། དེ་འདྲ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མང་། དེས་ན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་བ་ རྣམས་ 
ལ་ཡང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དམན་ཞིང་དཀོར་ 
དང་སྡིག་ལྕང་གིས་སྦགས་པའི་ལས་ངན་པ་ཅན་བད་ག་དང་བདག་་” 
འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་དེ་ཙམ་ 
མཐོང་བ་ཡང་དགའ་རབ་ཡིན། མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་དཀར་སེར་ 
པོར་སྣང་ཡང་། དུང་སེར་ནི་ནམ་ཡང་མེད། གཅོང་ནད་ཅན་ལ་ཀ་ར་ 
འདི་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
བམ ས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་( ༧༣བ) ལ་་་ 


+. ཤབ 











ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་ བཀད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 5 
ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བ ད་པ་ལ 


སྐྱོན་རྟོག་གེ་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེ་སྐྱེ་ཞེང་། ཅེ་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་ 


མཐོང་ བའི་དད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་་་ 
བཟླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ ་ལྷའི་སྐྱའི་ 
ཆ་ལས་༧། རང་གཞན་༤། ཐོག་མེད་༧། ད་དང་དེའི་ཚོགས་པ་ཁད་ 
པར་ཅན་༥། སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་རང་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་སོགས་ལ་གེགས་སེལ་་་”་*” 
ཏ ། བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ 
པས། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞབས་ཏོག་ཅུང་སྒྲབ་མ་ནུས་པའི་རྣམ་པས་ 
ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྲོས་ནས་བྱོན་པས། ཚ་བ་ནང་མ་གཅིག་བསྐོལ་བ་ 
ལ་ཡང་ད་ཀའ་ཁས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བས། བད་ག་གིས་བླ་མའི་ཞབས་ 


_ ཏོག་བསླུབ་པ་ནི། ཕྱེད་ཙམ་བླ་མའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེད་ཙམ་རང་གི་ལྟོ་ 





གོས ་ཀྱི་ ་དོན་ དུ་ ཡིན་ པ་འདུག །བཟའ་བཏུང་ སོགས་ ནི་ ཇོ་མོས་ འབན་ 
མེད་དུ་སྟེར། ད་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁོག་ནས་འགྲོ་དགོངས་པ་ན། 
གཞན་ཞིག་གིས་བརྒྱད་སྟཾང་པ་ཀློག་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེར་རྟག་ཏུ་་་ 
ངུས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་ཚུལ་མཐོང་ནས་དེ་ཁྲག་དང་རྐང་དང་ཆུས་ 
, པ་དང་སྙིང་སོགས་ཀྱང་བླ་མའི་དོན་དུ་གཏོང་ཕོད་ན། བདག་གི་ཁུས་ 
དད ་ སྒལ་པ་རྡོལ་བ་ལ་སྣང་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྟམ་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁོག་*་ ་ 








ྦ དུ་སོང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ 0 
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, བཙུན་པ་བློ་བཟང་ ་སྟན་གུགས་ ཀྱིས ་མཛད། 
བགོལོ་འོའོ་ཐོའ་རོང། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དྲིན་ཅན་ 





ཅ་བའི་བླ་མའི་ནྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 


ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་མཐར་ ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིན་ ཅན་ཆ་བའི་ཚ་མ་དེ་༧་ 
ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ ཆེས་ཤིང་། འདི་ད་ག་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་་ནི། བླ་མ་ལ་ལ་ ་ཐུགས་གཏུམ། ལ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་ཆེ། ལ་ལ་ནི་སེར་སྣ་ཆེ། ལ་ལ་ནི་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ། ལ་ལ་ནི་ 
མཁྱེན་པ་ཆུང་སྙམ་པ་རྣམས་ཡིན། ( དེ་ཡང་བླ་མ་གང་ལ་ཅུང་མ་དད་ 
པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་སྔར་དྲངས་པའི ༡༠༠༤ 
མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་*“་ 
ནམས་དུག་ཅིང་དད་པ་ལྟང་ལྟང་མ་སྐྱེས་པར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་གནད་་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བཀའ་བྲིན་ཆེན་པ་ཇེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རང་གི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་༠༧༨༠) ད་མིགས་ན་ས། 
བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ནམས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀློག་བསླབས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་ མའི་ བར་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་ཕྲེང་བ་*་ 
ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མཐར་ 


ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བད་ག་གི་བླ་མ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 


ཡིན་པར་མ་ཟད་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་སྟམ་དུ་ལུས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 

ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་དད་གུས་བྱུང་ན་ 
མཛད་སྤྱོད་ངན་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་དད་ལཁོག་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འབྱུང་། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེར་ན་དམིགས་བརྩེ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་* 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡང དེའི་ཚིག་འབུའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་བར་དུ་འཇལ་་་” 
_ ཡང་མི་འཁོར་བ་སོགས་བསམ་ལ་དང་བ་དང་གུས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། 
འདི་ནི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པཌ་ཆེན་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
བདག ་ཅག་ གི་ སྟོན་ ་པས་ ཚོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་དང་ཕྱེད་ཙམ་གྱི ༡༡༩༧༠༈ 
། ཕྱེར་དུ་ཡང་སྐྱ་ལུས་ལ་མར་མེ་རྟོང་ བཙུགས་པ་དང་། ལྕགས་གཟེར་ 
སྟོང་གིས་ཕུག་པ་དང་། ཡང་ སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་ མཆིས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ ‹༧༥ན) འདིར་བད་ག་ཅག་ གི་སྟོན་པ་ ཆེན་པོ་་ 

ཁ་དོག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལུར་ 
ྦ དང་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་ཀྱང་སྟོན་མཁན་མ་བྱང་བས་་ 
ཐུགས་མི་བདེ་བར་གྱུར་པས་ན། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཉམས་སད་པའི་ 


_ ཕྱིནར་དུ་གནོད་སྦྱིན་སྔོ་ནག་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མིག་ཁྲག་ལྟར་དམར་ 
བ་མི་མུག་པའི་གཟུགས་ཅན། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་སྤུལ་ཏེ་ 
 ངས་ཆཚོས་ བཤད་ དོ་ཅེས་སྨས་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ནང་ དུ་ ། ྣ 


_ གདན་དྲངས། ཁྲི་མཐོན པའི སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཚོས་ཉན་ང 
. གནོ་ད་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་ པོ་དམ་ པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ ་ནི་ དཀའ་བ 
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 ད `“ བཙུན་པ་བློ་བཟང་ སྙན་ གུགས་ ཀྱིས་ ་མཛད། 
ཙམ་ ོར་པོཡོད་གོའ བ་འོ རྒྱལ་པོས་ བོ འོ་་ཉོ་ཉོའ་ 
འདོད་པ་སྦྱིན་ནོ་གསུངས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་སྲས་གང་ 
ཕངས་པ་དེ་ང་ལ་སྦྱིན་ ་ཞིག་ ཟེར་ བ་བཞིན་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུལ་ བས། 
གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ འཁོར་ ཐམས་ ་ཅད་ ་ཀྱིས་ མཐོང་སར་ཟོས་སོ། །དེར་ 
བློན་འབངས་ཐམས་ ཅད་ སྐད་ངན་ཕྱུང་ ་ཞིང་ ་འགྲེ་ལྡོག་བགྱིས་ནས་*་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་མི་གན་ང་ བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་ཀྱང་་་་ 
ལྡོག་པར་མ་ནུ་ས། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་འདུ་ ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། ། 
ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་སྟུག་བསྔལ་བཅས། །ལྔ་ཕུང་ ་མཚན་མ་མེད་པས་སྟོངས། ། 
༧༥བ) བད་ག་དང་བད་ག་གི་བ་ཡང་མེད། ཅེས་ཚེས་བསྟན་པས། རྒྱལ 
པོ་ནི་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་ཏེ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ དུ་”་་ 
བསྒྲགས་ཏུ་བཅུག་པས། ངལ་གསོས་བུ་རང་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཙུན་མོ་དང་སྲས་སླར་རྒྱལ་*་ 
པོ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་འདྲ་བའི་དཀའ་སྦྱད་ལ་བསམས་ན། དྭ་ལྟ་རང་ 
རེ་རྣམས་ ཀྱི འབད་རྩོལ་གང་ཡང་མི་ད་གོས་པར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་*་ 
རྣམས་ལྷུག་པར་འདོམས་པར་ མཛད་པའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་་་་་ 
འཁོར་ ཐབས་ཅི་ཡོད་གསུང་། བད་ག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་ཨུ་་ 
དྲན་པའི་གུས་པ་ཆེན་བོ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས པ་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་× ། 
རང་གཞན་་༥ ། དེ་དང ེའ་གས་པ་ཐད་པར་ཅན་༧། × སྐྱེས་པ པར་ 


བསམ་མོ།། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
མདུན་དུ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ དངས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྲོག་ཁོངས་་་་་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་ཞིང་། འདི་ཁྱད་པར་བཀའ་ 
( བཞིན་སྒུབ་པའི་མཚོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །‹༧༦ན) ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་×། རང་གཞན་་། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རང་གཞན་༧ ། སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་རྙེད་པ་ཟང་ཟིང་ 
འབུལ་བ་ཐ་མ་བཀུར་བསྟིེ་དང་རཕྱག་གཡོག་སྒྲུབ་པ་འབྲིང་། བཀའ་ 
བཞིན་གད་མས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རབ། དེ་ཡང་རྙེད་པ་ཟང་ཟིང་ 
ཕུལ་ཏེ་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། བཀུར་བསྟི་དང་ཕྱག་གཡོག་སྒུབ་ནུས་པ་ 
འོང་། བཀུར་བསྟི་དང་རཕྱག་གཡོག་སྒྲུབ་ནུས་པ་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
_ ནས། བཀའ་བཞིན་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་པོར་རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ཞེ་ན། དུབས པ་་ཛ 
རྡོ་རྗེས་ཆས་ནོར་ཅི་ཡོད་མར་ལ་ཕུལ་ཏེ། ད་ང་ལ་ར་མ་རྐང་ཆག་ 
ཐང་ཡུགསི་ ཐབ ་པས་ཤུལ་དུ་ཡོད་ གཞན་ ཅི་ཡང་ ཤུལ་དུ་མེད་ཞུས་་ 
པ་ན། མར་པའི་ཞལ་ནས། ར་མ་རྐང་ཆག་དེ་ཡང་ང་ལ་མ་ཕུལ་ན། 


། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མི་འོང་། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོག་ 





_ གཏང་ཡང་མི་ཡོང་། ཁྱོད་རང་སོང་ལ་ར་མ་རྐང་ཆག་དེ་ཁུར་ལ་ . 


 ། ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་མྱུར་དུ་ཕེབས་ནས་ར་མ་དེ་རྒྱབ་ལ་ ཁུར་ ་འོངས་་ དད 
ཏེ་ཡུཿ ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སོ། ། དད ་ 









ཿ , བཙུན་ པ་བློ་ བཟད་ སྙན་གྲགས ་ཀྱིས་ མཛད། 

གཉིས་ང་གཏུན་བྟས་ང་ཉར་བ་ཞ་ན། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་ 
སེ་བཙུན་གྱི་ ཕྱག་ ་གཡོག་ ་མཛད་སྐབས། _ ཞོགས་ ཁ་ད་ང་ད་གོངས་མོ་ 
ཆུ་ལེན་རའི་ཆ་པགས་ངའི་ གོས་ཤིག་༥༧༠༠༡ཡོད་པ་དེ་མཐའ་ཁ་ཆུས་ 
སྤང་བར། ཉི་མས་སྐམ་སྟེ་རྐང་ པའི་ཉ་མ་ཤིག་གོ་ཕྱུགས་མ་འཚོ། 
མཚན་མོ་ཡོས་འཐག་པ་སོགས་མཛད་པ་ལ་བུ་དང་། མི་ལས་མཁར་ 
དགུ་ཐོག་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་བཀའ་བཞིད་ སྒུབ་པ་ངི་ཀར་བྱ་ཞེ་ན། „ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
རས་པས། རྗེ་བཙུན་མར་བས་གདམས་ངག་གནང་བ་ནམས་སྒྲབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་་་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་ཐུགས ༡༡༧༠༠ 
ཀར་བསྣུས་པར་བསམ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་ད་མིགས་ནས། བླ་མ་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་་་ 

དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ ༡, 

འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ལན་ཅི་མང་བརྗོད་པས། སྤྱི་ 
བའྲ་བ་ས་འི་སྐ་ལས་སྲ་མ་ཉ་གཝས་པ་ཞིག་བྱང་ དང་ལ་ཟིམ་པཔ། 
རང་ཉིད་པདྨ་ཟ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་-- 
ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་ད་ང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་པའི་སྣེ་མོར་བླ་མ་ 
ཐུབ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤོས་པ་སེམས་ཅན་རང་་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པའི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 

བཅས་པ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། མཐར་ 
(༧༧ན) བླ་མ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ནས་ 
ཐིམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱར་ལམ་གྱིས་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། རང་དང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་་ 
ཨ་ད ཀར་པོ་རུ་སེར་བོས་མ ཚན་པའི་མ བྲ འ་སྐཾ ར་དུ། ཨོ་མུ ་ནེ་མུ་ནེ་ 
ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཟླ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཟུངས་འདི་ 
ལན་གཅིག་བླཟས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་སྡིག་པ་འདག་པར་”*་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་༧། བླ་མ་སངས་རྒྱས་×། འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ པའི་ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་ 
པར་བྱཌོ།། 

དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ས་ལས་འདོན་ན། ཕ་བོང་གི་གཡས་གཡོན་ས་རྡོ་ 
གནད་གང་ཆེ་བསལ་ན། ཕ་བོང་དེ་མི་ཐོན་ཀ་མེད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྟེགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་དགོས། ཐེག་ཆེན་ 
_གྱི་རིགས་ལྷག་བསམ་འདྲེན་ནུས ་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་འཁོར་་”*་ 





_ བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་མི་ལ་༥༩༠ལ་རྒྱན་ 


_ བཏགས་པ་ལྟར་མཐོང་ནས་སུག་ཀུན་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་བ་ལ་ 
_ པས་གདུངས་པ་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དེའི་རྔན་དུ་ 
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་ : བཙུན” པ་ག ་བཟང་ སྟན་ གྲགས་ ཀྱིས་མཛད། 

ཚེ་ འདའོ ་ཡུན་ ཙོགས གང་ལ་ ཡང་ ་ཆགས་ ཞེན ་མེད་ པ་ ་ཞིག་ དགོས་ སོ། ། 
དེ་འོང་བ་ལ་ ད་ལ་འབྱོར་ ཆྙེད་ དཀའ་དོན་ཆེ་ལེགས་པར་རོགས་ ཤིང 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ད་པེར་ན་ཆུའི་ལྦུ་བ་དེ་གྲུང་ ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཡོད་ ཀྱང་། དེ་ 
མ་ཐག་འཇིག་པ་ཉར་ཁུས་འདི་ནད་མེདསྐོ་མད་ཀྱངདེ་མ་ཐག་སྲ་ 
བུར་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་རྒྱུན་དུ་དྲན་དགོས། དེ་འདྲ་འོང་བ་ལ་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ད་གོས། བྱིན་རླབས་ འཇུག་པ་ལ་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་བསྟེ་དུས་རྒུན་དུ་དངས་སུ་བསྙུབ་རྒུ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དེའི་དོད་ 
ཐུབ་ཚོགས་ཤིང་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་ ན་བླ་་་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོན་ 
པ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོང་སྟེ། 6 བླརླ་ཤར་ཟུག་མ་ཟུག་པ་ཡང་མ་ 
ཚོར་བར་ཞག་བ དུན་གྱི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་འབྱམས་ནས་་*་ 
དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། འབྲོམ་ ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བཀའ་བཀྱོན་ 
མཛད་ནས་མཚལ་མི་འབུལ་བར་ ་མཆལ་ལ་རུལ་གྱིས་ཙམ་མི་འཛོག་**་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ ་གསུངས། _ ནང་དུ་བག་རེ་བསམ་འཚལ་བར་ 
གད་འ་བ་ཞུས་པས། ཁྱེད་གཅིག་པུ་སྒོམ་ཡོད་སྙམ་མམ། ཁྱེད་པས་ཨ་ 
ཏི་ཤ་༥༧༨ན) བསྒོམ་བཟང་བ་ཡིན། དཀོན་མཚོག་གི་མཆོད་པ་འདི་ 
ལྟར་མཛད་དགས་ཞེས་ཁོ་རྒྱས་གསུང་ས་ནས་བགྱོན། ཞྐོག་ཏུ་ཁོང་གི་ 
དེ་འདྲ་ཡང་དགོས་གསུང་། ཏུ གསུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་ད་མིགས་ནས་མཚཱལ་ཕུལ་བ་ཐུགས་ད་མ་གྱི ༡༠༡༧༠༠༢༧༤ 
མཛད་ནས་ཕུལ་ཕུལ་བ་ན། སྤེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

དང་མཉམ་པར་གཟིགས་ནས་སྤང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མང་པོ་༥་ 
སྐྱེས་སོ། སོ། ། 

གཉིས པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་་་ 
ླ གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་དང་། དྲན་ཤེས་ 
པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་ཟ་ཁས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། ད 
དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལྟ་བུ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་་” 
ཡིན་ན། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་ཡང་། ནོར་ 
ྣ; བཟང་གིས་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། རག་ཏུ་ངུས་ཚོས་ 
འཕགས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། ནཱ་རོ་བས་ཏེ་ལོ་བ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
_ དང་། མི་ཁས་མར་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་༥༧༨བ) སོགས་བླ་མ་བསྟེན་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་མ་་་ 
_གཏོགས་གཞན་མང་པོ་མི་བལྟ། བླ་མ་དང་གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་མཛད་པར་འབའ་ཞིག་བསྟེན། 
; དེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། མདོར་ 


; _ ན་ ཡིད་དུ་ཞོང་ ་བའི་བུ་གཅིག་བུ་ཤི་བའི་མ་དེ་བཟའ་བཏུང་སོགས་་”” , 
གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་བུའི་མྱ་ངན་དང་མི་འབྲལ་བ་བཞིན་དུ། ཐུན་ 

_ མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་འདུག་ཀྱང་ཐུན་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མ་་ 
_ བརེད་པར་ནར་མར་དྲན་པ་གཅིག་དགོས་ཤིང་དེ་བྱུང་ན་ཐུན་"” 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་ ་གུགས་ ཀྱིས ་མཛད་། 
ད་ངོས་ གཞའོ བོགས་ འདོན་ གྱི་ མཚོག་ ཀྱང ་དེ་ ་ཡིན། ད་ལྟར་རང་ 
ཅག་ནམས་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེད་དཀའ་བ་འདི་ཐུན་ད་ངོས་གཞིའི་་ 


དམིགས་པ་མ་བྱུང་བ་མིན། ཐུན་མཚམས་སུ་ སུ་ད་ངོས་ ་གཞིའི་དམིགས་ 
པ་ནར་མར་མ་དྲན་པ ་སེམས་རྒྱ་ ཡན་དུ་བཏང་བས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ སུ་དངོས་ གཞི ་དམིགས་ པ་མ་ བརྗེད་ ་པ་ནར་མར་དྲན་་*་ 
པ་ནི་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚན་ཅན་གྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རང་ལ་ཏོན་མོངས་གང་ཆེ་ 
བ་དེའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་མི་གན་ས་( ༧༩ན) པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
བའི་ཚིག་མི་ཐོས་པ་དང་མི་སྒྲ་བ་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ེ 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཞུང་ན་ཉམ་ཆཚུང་བར་གྱུར་ནས་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར། ཧ་ཅང་མང་ན་གཉིད་རུགས་ 
འཕེལ་བ་དང་ཁས་སུ་མི་རུང་བས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་མཐུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་གཞེན་པོ་དེའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྒོམ་ད་གོས་ལ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཟས་ཅི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་སོ་ཡིས་བལྡད་ཅིང་མཆིལ་མས་བརླན་པ་ན་སྐྱགས་པ་ལྟར་་ 
སྣང་བ་བསམས་པའོ། །ཟས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། 
བཤང་གཅིར་གྱུར་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་བསལ་དགས་པ་དང་། ཟས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནད་དུ་མ་སྐྱེད་པར་སེམས་པའོ། །ཟས་འཚོལ་བ་ཁས་བྱང་ 
བའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། ྫ ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འབད་པ་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 


དང་། འཐབ་རཚྩོད་དང་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 
སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཕན་ཡོན་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་གནས་ 
པའོ། །དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཟས་བསྟེན་པར་རིགས་པས་བཟའ་བཏུང་གི་ 
_ཚེ། རང་བླ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་དང་དཀོར་འཇུ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདི་སྔགས་ 
_ ལུགས་ ‹༧༩བ) ཡིན། བྱང་སེམས་ལུགས་ལ། ཁོག་པའི་སྲིན་འབུ་བརྒྱད་ 

ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་ད་ལྟ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། མ་ ལང ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པས་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དང་། འདུལ་བའི་ལུགས་ལ། ཆོས་བྱ་ བའི་ 
ྦ ཕྱེར་དུ་ཕུང་པོ་འདི་འཚོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད། ཟས་ཀྱི་ 


_ སྐབས་སུ་ འདི་གསུམ་གའམ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཤིག་ལ་ དམིགས་་་་ 


 མྱི་ཚུགས་པའི་དགས་པ་ལད་ད།། 





ནས་ལོངས་སྤྱད་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
_ མི་ཉལ་བ་ནི། ཉན་མོ་སོ་ཕབས་ཞས་མི་ཉལ་བ་དང་། མཚན་མོ་ 
ནམ་གྱི་ཆ་ ་ཧོད་ སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ད་གོས། ཉལ་ 
། བའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་སྤྱད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལ་ 
འགྲོ་བ་ ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་གོམས་པ་ན་མི་ལམ་དུའང་ད་ངོས་གཞིའི་ 
དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བསྒོམ་ཐུབ་ཡོད། ཚི་ལམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་རྭ་སྒིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། ། 


ཁྲུས་ ཀྱ་ཆེ ཚེ། ་རང་ ང་ལྷར་ གསལ་བ་ བ་ལ་ ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ ནམས་ ཀྱུ ་ ད 
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བཙུན ་པ་ བོ ་བཟང་ སྟན ་ ་ཀྱིས མཛད། 





ྦ ` བསྟེན་ ནསྣ་བ་ཛི་ཝར་ སྒང་བཞི་ཚྩལ་° བཤད་ལ། ྦ ། | 

གཉིས་ པ་ ་བསྟེན་ ་ནས་ བློ ཛི་ ་ལྟར་ སྦྱང་ བའི་ ཚུལ: ་ལ། ། ད་ལ་ འབྱོར་ ལ་ 
སྙིང་པོ་བླང་ ཀ་ ༣ ༡༡༡༥ པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་གཉིས རར 

དལ་ འགྱོར་ ལ་ སྙེང་ཁ་ཁླང་བའི་ཁྱིར་བསྐལ་རལ་བཤད་པ། 

ད་ང ་པོ་ ལ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་དང་། ‹༨༠ན) ཐུན་ 
མཚམས་སུ ཇི ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྷ་ཞེས་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། དེས་ན། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བར་ སྐྱེས་ནས་ 'ཡུན་ རེང་ལ་ ཤུགས་ དྲག་པའི་འཁོར་བའི་སྲུག་་ *, 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་རྱོང་བ་འདི། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའི་ 
རྟགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་ 
བདག་ དང་ མ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི རྒྱུད ་ལ་དལ་ འབྱོར་ དོན་ ཆེ་*་ 
རྙེད་དཀའི་རྟོཊ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ ་ལྷའི་སྐྱའི་ཆ་ལས་ 

། རང་གཞན་༢ ཐོག་མེད་༢། ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་ 
དཀའི་ ཏོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་×། ལུས་དྭངས་×། 
ཚེ་དང་༧། ཁུད་པར་དུ་ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་ བཀའ རོགས་པ་ཏྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པར་ བསམ ་མོ།། 
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ྒ ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁང་། ་ ་ 
_ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། འོ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྱོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དལ་བའི་ 
ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལགས། དེ་ཡང་ཕྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
བསྐལ་བ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་པུས་ 
_ བསྐལ་དགོས་པ་བྱུང་(༢༠བ)ན་དེ་ལས་ཐབས་སྣུག་ཅི་ཡོད། ནང་ དལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསྐྱལ་དགོས་པ་ལགས་སོ། ། 
_ དེ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དོན་ཆེ་བར་བསམ་ 
པ་དང་། དེ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ།། དོ 
` དང་པོ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཇོ་བོ་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང ༡༡༢༡༦༡ 
_ འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ད་ང་པོ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི། མི་མ་ 
ཡིན་པའི་འགྲོ་བས་བསྣུས་པ་བཞི། མིའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་ 
_ བརྒྱད་ཡིན། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་ནི། ལས་ཉོན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་བཞི། མིའི་མི་ཁོམ་པ་ 
བཞི་ནི། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་སར་ 
སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེ ན་དུ་བྱོན་ཀྱང་འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་ 
རྒྱུ་བའི་ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་ 
དབང་ལྕེ་དབང་སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་ཡང་ 
ལས་འབྲབ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། དད 
_ འབབྱོར་བ་བཅུ་ལ། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མིར་སྐྱེས་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ 
_ པ། དབང་པོ་ ཟེ བ། མཚམས་མེད་མ་བྱས་པས་ ཁས་ ་ དད 
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་ བཙུན་པ་ བློ་བཟང་སྙན ་ྲགས་ཀྱིས་ ་མཛན། ` 
ལོག་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སྡེ་སྡད་གསུམ་༨༨༡༢) ཀ་ལ་དད་པ་སྟེ་ལྔ་ 

ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་རང་ འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་ 
ཞིང་། །རང་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པས་ ཟླ །གཞན་ ་འབྱོར་ལྔ་ ཞི། སངས་ 
རྒྱས་ ཟོ རེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་སམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ བསྟན་པ་གནས་པ་ད་ང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཐང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་པོ་ཡོད་པ་ 
དང་ལྔ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆ་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དོན་ 
ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་དོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་དོན་ཆེ་བ་གཉིས། གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་ནི། མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ཕུན་སུམ་ ཚགས་ པ་བསླུབ་དགོས། དེ་ཡང་ལུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་པ་བསྲང་དགོས། 
ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་ཨུམ ཚགས པ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྣང་ཤས་མེད་པའི་སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་དགོས། འཁོར་ཕུན་སུམ་༠༨༡བ)ཚོགས་པ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ། བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྟེན་འདི་ 
ཁོ་ན་ལ་བསྒུབ་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ན་མེད་པས་གནས་སྐབས་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར 


པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 


དགོས། དེ་ཡང་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་འཐུག་པའི་འདོད་ལྟ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྟོན་པ་་་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྟེན་འདི་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་སྐྱེ་ཞིང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པས། 
མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ ཞིང་ 
རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཉྟེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་དོན་་*་ 
མེད་དུ་མི་གཏོང་བར་སྙིང་པོ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་»× ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་× ། རང་གཞན་× ། ཐོག་ 
མེད× ། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
¡ ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་×། ལུས་དྭངས། ཚེ་དང་ 
×།ཁྱད་པར་དལ་བའི་རྟེན་ལ༧། སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།༠༨༢ན) 
གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ། གེགས་ཆེ་བས་རྙེད་དཀའ་ 
བར་བསམ་པ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ 
_ ནས་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་ 
བསམ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བགེགས་ཆེ་བས་རྙེད་དཀའ་བར་ 


བསམ་པ་ནི། རང་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ 





བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མི་དགེ་བཅུ་མཚམས་ 


_ མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པས | དེ་ དག་གིས་ དད 
ཁ; ཀྱང་ དལ་ འབྱོར་ ཐོབ་པའི་ བགེགས་ འབའ་ ཞིག བྱེད་པ། ང། ག་ | ད 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ་ 





ཉོཐོ་ོབ་ཐོ་བོའ་དོ་པོ་འའོ ཆོས་བ བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་རྱོགས་ 
ཡོངས་འཛིན། ་ །དེ་ས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། །ཕལ་ཆེར་ ངེས་ པར་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་ གསུངས་ ་པས་སོ་སྟྙམ་། དུ་བསམ་ ་མོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི། སྱིར བདེ་ 
འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྣ་གཅིག་བསུང་ད་གོས། 
ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ ༡༠༡༡༩༡༠༡ ྦ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། 
སྨན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་་* 
དགོས་པ་༥༨༢བ)ལ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་འབྱང་་" 
བས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ 
ཡིས་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་ 
འབའ་ཞིག་ད་གེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། མི་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ 
དེ་ཙམ་ཅི་དཀའ་མི་མང་པོ་འདུག་པས་སོ་སྙམ་ན། བརྟགས་དཔྱད་མ་ 
བྱས་པ་ཡིན། བརྟགས་ད་པྱད་བྱས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་ 
རུལ་དང་། མཐོ་རི ས་ནི་སེན ་མོའི་རྩེའི་རྡུལ་དང་ འདྲ་བར་གསུང ས་ཏེ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་ས་ཆེན་ 
པོའི་རུལ་དང་། མཐོ་རིས་ནས་མཛོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་སེན་མོའི་རྩེའི་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ ཿ་མེ་ལོང་། 

རུལ་ གྱི་ ཚོད་ ཙམ་ལ། ངན་སོང་ནས་ མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་སེན་ ་མོའི་ 
རྩེའི་རུལ་གྱི་ཚོད་ ཧྲ ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་ལ་ ་ལྟོས་ན་ 
བདེ་འགྲོའི་མིང་ཙམ་ བོ པ་སྲིད་མཐར་སྣང་ལ། བདེ་འགྲོའི་ནང་ 
ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཁུས་རྣམ་པར་དག་པ་ ཐོབ་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་ 
མ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ལ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཆུ་བོའི་གྲུ་ 
འདྲ་ཞེས་པ་ ་ནི། དཔེར་ ན་ཆུ་ (༨༣ན) པོ་ ཆེན་ པོ་ བརྒལ་བ་ལ་གྲུ་ཡོད་ 
ཙམ་ན་བརྒལ་དགོས་གྲུ་མེད་ན་རྒལ་ཐབས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་འཁར་ 
བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བརྒལ་བ་ལ་ཡང་། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཡོད་ 
པ་ལས་བརྒལ་དགོས། དེ་མེད་ན་བརྒལ་ ཐབས་མེད། མི་ཡི་གྲུ་ཁ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་བས། །རྨོངས་ པ་དུས་སུ་ གཉིད་ མ ་ལོག །ཞེས་ གསུངས། ། དེས་ ན་ 
འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ། མི་ཁྲས་གྲུ་དང་འདྲ། རིག་པ་མགྲོན་པོ་ 
ད་ང་འདྲ། ད་གེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱ་བ་ འཛིན་ པའི་གྱུ་ དཔོན་འདྲ་ 
བས། ད་རེས་ ་ཉེན་ འབྲེལ་འཛོམ་ཐོག་ལ་ཅིས་ཀྱང་སྒོལ་བ ་བྱེད་ དགས་ 
_ གསུངས་སོ།། 

. བཞི་པ་ད་པེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ ་ནི། དཔེར་ ན་ 
སྟོང་ གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་ གྱི་ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་་*་ 
ཏུ་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་ཆུས་སྦལ་ཁོང་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 





པོའི་སྟེང་དུ་ལན་རེ་བརྒྱུ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ གསེར་ 


ནས་འགྲ་བ་ཞིག་ཡོད། གཉའ་ཤིང་དེའི་བུ་གའི་ནང་དུ་ཆུས་སྤལ་དེའི་ 
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ཀཀ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ཁ; 

ྦ འོའོ་་སོས་ བོ་གོས དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ཞེང་ཆུང་ཆུང་ ཡན་ཞ་ཆུད་པ་སྲིད་ཀྱང་ཁ་ཞེང་ཧི་ 
སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ། རུས་ སྦལ་དེ་ཡང་ལོ་རེ་༠༨༢བ) ལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྟེང་ ་གི་བྱང་བཞི་་གའ་ཆང་ འཐོད ཁོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
ན་ལན་རེ་ལས་མི་འབྱུང་། ད་ཡང་མིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞྭ་ཆུང་ 
པ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ནི་མིག་དང་མི་ལྡན་ཁོང་བ་ཡིན། གསེར་གྱི་གཉའ་ 
ཤིང་དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ར་གནས་ན་ཚུད་པ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ 
རྩུང་གིས་བསྐྱོད་ན་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུ་བས། གཉའ་ཤིང་དེའི་ 
བུ་གའི་ནང་དུ་རུས་སྤལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ཨེ་སྲིད་ན་མི་སྲིད་པའི་་ 
ཚོད་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ངན་སོང་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། མི་ལུས་ཐོབ་ 
པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི། །བུ་ །བུ་ག་རུས་སྤལ་ 
མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་དཔེ་ཡིན། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ཆུས་སྦལ་ནི། རང་རེས་རྒྱན་དུ་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ད་པེ། མིག་ལོང་བ་ནི། མ་རིག་པའི་བསྒྲིབ་ 
པའི་དཔེ། ; ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ལན་རེ་ འབྱུང་བ ་ནི། 
བསྐལ་པ་རེའི་མཚམས་སུ་བདེ་འགྲོ་རེ་ཐོབ་པའི་ དཔེ། གསེར་ཧྱི་ 
གཉའ་ཤིང་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ ད་པེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་འགྲོ་བ་ནི། བསྟན་པ་གང་དུ་དར་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་༥༨༤ན) པའི་དཔེ། གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ྫ ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དཔེ། དེའི་ནང་དུ་ 
ཆུད་པར་དཀའ་བ་ནི། བསྟན་པ་དང་མཛལ་དཀའ་བའི་དཔེ། བུ་གའི་ 
ནང་དུ་ཆུད་ཚེ་ཁོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ནི། བསྟན་པ་དང་མཇལ་ཚེ་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྕང་བའི་ད་པེ་ཡིན། དཔེ་འདི་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བ་བསམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ , 
རྡོ་ཆུས་ཐུག་པའི་བསམ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 


དཀའ་བ་བསམ་ཚུལ་ལ་བགེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་མཚོག་ཏུ་གྱར་ 


པ་ཡིན། འདི་ལྟ་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བར་ 
བསམ་པས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་འདོད་སྐྱེས་ཡོང་། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེ་ན་ 
ྦ བིངས བགེ་བདེ་ ༢ བ་ཀི་དཔང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ངས མི་ 
མཐུན་ྱོགས་ཀྱི་དཔེ་བསམ་དགོས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། གྲིག་པ་སྦུལ་ 
( ཡོད་པས་ཟིག་པ་གཅིག་གིས་ཚང་གི་རྐེད་པ་གནམ་ཁུང་བཏོན་ནས། 
གྨེག་པས་སྦྲལ་ལ་གཅེས་པས་སྦྲལ་གྱིས་རྨིག་པ་དེད་པ་ལ་ཚིག་པ་ཚང་ 
ྦ དུ་བྲོས་ཏེ། གནམ་ཁུང་ན ས་ཡར་ཐོན་ན ས། སྦུལ་དེ་ཚང་ལུག་ཏུ་ཚལ་ 
| ཙམ་གྱིས་སོང་བ་ལ་གནམ་ཁུང་ནས་མར་རྲིག་པས་སྡལ་གྱི་རྐེད་པར་་ 
ྒ སོ་བཏབ་ནས་བསད་སྐད། (༨༤) དེས་ན་ངན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ 
ལྟར་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་གསུང་། ཡང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བཞུགས་ 
པའི་བྲག་ལ་ཁུག་རྟའི་ཚང་བྱུང་བ་ལ་དང་པོ་ཚང་བྱེད་ཙམ་ན་དང་་་ 


 པྲོ་བག་ལ་ཆུ་གཅིག་བྱུག་སྐད། དེ་ནས་འཇིམ་པ་སླ་མོ་བྱུག་ནས་དེ་ 
ནས་ཟུང་སྐམ་ཚད་ན་འཇིམ་པ་རེ་དང་ནྡེའུ་རེ་སྦེལ་མར་བཞག་ནས་ 8 ་ 





ཁད་ཀྱི་ས་ལ་གཞུག་དུས་གཅིག་ལ་ཀྲོངས་ཀྱིས་རྩིགས་ དད ་ 
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དད ` བཙུན་པ་  ་ ་སྟན་གྲགས་ ་ཀྱིས་ ་མཛད་། 
པ་སོ དེ་ལྟ་ 
བུའི་ རིག་མ་དང་ ཐབས ་ལག་མི་ཀུན་་ གྱིས་མི་ཤེས། དེ་འདྲའི་བདེ་ 
ཐབས་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བསམ་ན་ས། ཆེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་ 
དང་ངན་ཐབས་ལས ་ལྡོག་ ་དགོས། དེ་ ལྟར་བསམ་པ་ཡང་ཚོས་བྱེད་ 
འདོད་མ་སྐྱེས་ན་' ་ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་མེད་པ་ཡིན། ལས་འབྲས་ 
བཤད་པ་ཐོས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་རྩ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་་” 
འབྲས་ལ་ཚོང ས་པའི་མ་རིག་པ་གོམས་ནས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་་ 
སྨིན་པ་ཡིན། འདི་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མདོ་དང་མཛངས་ 
བླུན་སོགས་ལས་འབྲས་སྟན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་རྟག་་ 
ི ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇོ་བོ་ 
ཀྐ ས་བར་བར་དུ་ངའི་དད་པ་ཉམ ས་འདུག་མདོ་སྡེ་རུ་ལྟ་ད་གོས ༡༡༡༡༧༧༡༡༠ 
གསུངས་ནས་ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པར་་ 
༥༨༥ན) མཛད། དེས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་ 
བར་སྙིང་པོ་ཞིག་བླང་བར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་འབྲལ་མེད་དུ་བརྟེན་ན་ས། ཁ; | དེས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་གདམས་པའི་སྙིང་བོ་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་་ 
གནས་བཅས། སྤྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་ 
ཚེ་ འདིའི་ ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ བདེ་བ ་ལ་མ་ ཆཊ་པ ར་སྨོན་ འཇུག་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམ པཾ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་པའི་སྒ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་- 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
འཕང་འཐོབ་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་×། སྤྱ 
བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐྱའི་ཆ་ལས་×། རང་གཞན་༧། ཐོག་མེད༧། ཁྱད་པར་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་་་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་×། ལུས་དྭངས༧། ཚེ་དང་×། ཁུད་ 
_ པར་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་× ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
 པའི་ རྟོགས་ པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
རྒྱུད་ཁ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ པས་ 
 ད རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས ་སྐོར་ 
། . སྙན་པའི་གསུང་རབ ་དགོང ས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ ་བལྟ་བ ་སོགས་ནི་ 
གང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
_ སྙིང་བོ་ལེན་རྩལ་དངོས་བཤད་ པ། 
གཉིས་ པ་སྙིང་པ ་ལེན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྐྱེས་༠༨༥བ)། བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ གྱ 
རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་གསུམ། 
_ སྒེས་བྱ་ཆྱང་ངྱ་དང་ཁུན་མོང་བའི་ལམ་གླི་ 
རིམ་པ་ལ་གློ་སྦང་བ། 








དང་པོ་ལ། ཐུན་གྱི་ཛ་ོ་ལ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་ རེས་ག 
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32 ་ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ` 
དང་པོ་ ཀེ ། སྐྱ་ བཞེའི་ བདག་ ཉིད་ ་ནས་ ་གསོལ ་བ་ ཅོོ ཞེས་པ་ ་མན་ 
ཆད་ སྔོན་ ་འགྲོ་ སྤྱ ལྟར་ ་ཡིན་ལ། ཁེ ་ནས། བདག་ ་དང་མ་ ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ འཁོར་བར་ ་སྐྱེས་ ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྲུག་་* 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་རྱོང་བ་འདི། གང་གིས་ལན་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་ལན་པར་ འདུག །ད་བད་ག་ད་ང་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ རྭ་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་་*་ 
གྱིས་༧། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐུའི་ཆ་ལས༧། རང་གཞན་་། ཐོག་མེད་་༥། 
ཁྱད་པར་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་× ནས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེད་ཀྱི་ 
ད་ད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་་×། ལུས་དྭངས་×། ཚེ་དང་༥། ཁྱད་པར་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ད་ང་། ན་ས། ལས་འབྲས་‹༨༦ན)ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་”སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འཆི་བ་མི་ཉག་པ་བསམ་པ། ངན་འགྲོའི་ 
སྲུག་བསྔལ་བསམ་པ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱོང་བ། 
ལས་འྲབས་པ་ཡོདངས་ཀྱི། བདགའ་་མག་གཡལས་ ༡༡༠༢༠༧༧༠༠ 
འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་བཞིའོ། ། 


འའ ་ འཇི་བ་མི་ཆག་པ་བསམ་པ། ྭ ྣ 





དང་པོ་མི་ཉག་པ་བསམ་པ་ནི། མི་རྟག་ པ་མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་ 
ད་མིགས་དང་། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་བསྒོམ་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཚེ་འདིར་སྡོད་ཅིས་བྱེད། དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
སྐྱོང་བྱས་ནས། ཚོས་མི་བྱེད་པས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་བཀག །དེ་ཡང་ 
མི་ནག་པ་དྲིས་ན་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་ཁྱུག་ཁྱུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། མི་ཉག་པ་མ་ 
བསམ་པས་ལན་པར་འདུག །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ནས་ཆེ་འདི་ 
བློས་མ་བཏང་ན། བ་ལང་ལ་རྟའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་བཞིན། རང་ 
ལ་ཆོས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ཡིན། ཆེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དབང་ 
དུ་སོང་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཚེས་པའི་མིང་མི་ ༡༠༡༧ སར ་ 
ཐོབ། འཇིག་ཏེན་པའི་མིང་ཐོབ་ཡོང་། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་ 
འཁོར་དུ་བློན་པོ་ཡོད་ཀྱང་བློན་པོ་འགྲོ་བའི་མིང་མི་ཐོབ་པར། རྒྱལ་ ྦ 
པོ་འགྲོ་བའི་མིང་སྨྲ་བ་དང་འདྲ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་༨༦༠)འགྲོ་ 
བའི་ཐབས་དམ་པ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ན་་་ 
ཚེ་འདིའི་དོན་བསྒྲབ་ན་འང་། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་ལྟྕང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། མ་གུས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དར་ལ་སྤྱན་དྲངས་ ་ 
པ་དང་འདྲ། / དེ་འདྲའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་མ་དྲན་པའི་ . 
སྱོན་ཡིན། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ། སྣོད་དུག་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཏག་ 
འཛིན་ཅན་གྱིས་ཚོས་བཤད་ཅི་ཙམ་མཁས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སྙན་སྙན་*་* 
འདྲ་ཡང་ཕུགས་སུ་བསམ་པ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མི་འོང་ངོཾ། 
གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ 
_ བསམ་པ་དང་སྒུབ་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་སེམས་སྐྱོ་ 
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དད ་ བཙུན་པགོ་བཟང་ ་སྟན་གྲུགས་ ཀྱིས་མཛད། ཤྩ 
ཞང་ བཙུན་ ་ཞེས་ རྒན་ ་ཞུགས་ གཅིག་ ་ཡིན་ ་པས་ཆོས་ ་བཤད་ ་མི་ཤེས་་”་ 
ན་འང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ དག་པ་སེམས་བཟང་བ་ ་འཆི་ བ་མི་རྟག་པ་དྲན་ 
པ་སྟེ། དེའི་ བྱིན་རླབས་ ཀྱིས་ ང་ལ་ཁོང ་མེད་ གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གཞན་ ་གྱི་ སེམས་ འགྱུར་བ་ ་སོགས་ ཕན་ ཐོགས་ ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མི་ 
ཉག་པ་དངོས་བསམ་པ་ནི། རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་ 
ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ འདི་ཡང་རིང་དུ་མི་གནས་ 
རྨུར་དུ་འཆི་བས། འདི་ལ་༠༨༧ན) གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། 
ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་ མ་གཏོགས་ གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ།། ྦ 
ད་ང་པོ། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང ཞིང དེ་ཿ ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་ 
འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་བས་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། 
གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ ཆྩོསྱ་ག་སྲ མེང པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ 
ད་ང་གསུམ། ྦ 
ད་ང་པོ་ནི། ངེས་པར་འཆི་སྟེ། ཁྲག་གིཿཀདུ་ཞིག་སླང་ས་ཀྱང་ ངེས་ 
པར་འཆི། གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི། དུས་ནམ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་འཆི་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཁལུས་ཅི་འདྲད་བ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ 
བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་སྟོན་ད་གོས་ན། འོ་སྐོལ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་མི་འཆི་བར་འདོད་ཀྱང་དབང་མེད་པས་ 
ངེས་པར་འཆི་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐྱ་ལུས་འདི་ 
ནི་སྲོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ གསུངས་པས་སོ་ 
སྟམ་དུ་བསམ་མོ།། 
གཉིས་པ་གནས་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
_ ཚོམས་ལས། གང་དུ་༩༨༧བ) གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ 
ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ` །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ 
མེད། །རི་བོ་ རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། ཿ །ཞེས་གསུངས་ 
བས་སྐ་ཉམ་དུ་བསམ་མོ།། ཁད 
གསུམ་པ་དུས་ནམ་སྐྱེས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་ དགོས་ པ་ཡིན་ ཏེ། 
སྔར་འདས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཤི། །མ་འོངས་པ་ན་ 
ིད་སེ་གེ་གེཀས་ག་ནམས་ཀྱང་རིམ་བྱེས་བཆི། ད་ལྟ་ཡོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱང་རིམ་ཀྱིས་འཆི་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཆི་བར་སྡོད་པའི་དབང་མེད་པས་མྱུར་དུ་”་་ 
ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོམས་ལས། བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདི་བཏང་ནས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། །དེ་ཀུན་ 
འཇིག་པར་མཁས་པས་རྟོགས་བགྱིས་ཏེ། །ཆོས་ལ་གནད་ཀྱིས་ངེས་ 
 པར་སྤྱོད་པ་སྐྱོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ་སྟྙམ་དུ་བསམ་མོ། །འཆི་ 
བད་ག་ལ་བྲོས་པས མཿ ཐར་ཞིང་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་་ 


_ ཏེ། འཆི་བདག་བྱུང་བའི་ཚེ་མགྱོགས་པས་བྲོས་ས་ཡང་མེད། སྟོབས་  ་ 
` ཀྱེས་ བཟློ ུ་ ཡང ང་མེད། གཏུམ་ གྱིས གོལ་ ས་ཡང ང་མིད། བཱ རོ ་ 
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བཅུན ་པ་བློ་བཟང་ ་སྟན་ ་གྲགས་ ཀྱིས མཛད་། ། 





བོན རྒྱལ་བ་ ་བྲ་བཟང་དོན་ གྲུབ ལནས་ འདི་ 'འདྲའི་འཆི་ 
༩༨༨༡) བདག་གཤིན་རྗེས་གནོན་པའི་ཚེ། །དཔུང་གིས་བཟློག་གམ་ 
གནས་ ཀྱིས་ཐུབ་ ་བམ་ཅི། ། གཏམ་ གྱིས རུ ལམ་ ནོར་གྱིས་བསླུ་ས་ཡོད།། 
ངོ་བལྟ་བྱས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་ན། ན། །འདི་ འདྲའི་གྲབས་ཤིག་དེང་ 
ན་ས་མི ་བྱེད་ ་དམ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ་༔ སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་ 1 བངུ་འོང་པབ་བསཔའ་ 
འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། དེང་སང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
སྣོན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། འབྲིད་བྱེད་ཞི་ པར་མ་ཆད་པ་འང་ 
བས་ཚེ་འཛད་པ་ལ་ཆོ་གས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ; དེ་ཡང་སྔར་རང་གི་ཚེ་ 
སུམ་ཆའི་ཕྱེད་གསུམ་སོགས་འདས། དེ་ལ་ནི་གྲོ་རྐང་གཅིག་གི་ཆངས་ 
ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། ད་ནི་ཚེ་ཟད་རང་མ་ཚང་ངམ། གལ་ཏེ་མ་ཟད་ 
པར་ཚེ་ལྷག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁུས་ཀྱང་། ཚེ་ལག་དེ་ཡང་ལོ་མ་བ ་སོང་ 
བས་འཛད་ཟླ་བ་ཞག་སོང་བས་འཛད། ཞག་ཉིན་མཚན་སོང་བས་ 
འཛད། ཉིན་མཚན་ཡང་སྔ་དྲོ་སོགས་སོང་བས་ཟད་ནས་མྱུར་དུ་འཆེ་ 
པར། །ཆེ་འདི་རག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྡོན་པ་འང་ཀུན་ནས་འོང་ 
མེད་ན། །བད་ག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་ ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ་ 
སྙམ་ དུ་བསམ་ མོ། ། ་ ད ཁལ 

གསུམ་པ་གསོན་པའི་ ཚེ་ཡང་ ་ཚོས་ ཉ༥༨༠༠ཿགིད ་ལོང་ མེད་ངེས་པར་ 
འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། དེང་ ་སང་སྙིགས་ མའི་དུས་སུ་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་བཅུ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
ཡང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་་་ 
མི་སྐྱེ ( བཅོ་ལྔ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་ནི་ཤ་ཁྲག་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོས་ 
དྲེགས་པ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་་ 
བ་ལ་སྲེད་པས་ཆོས་བྱེད་པའི་བློ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ། དྲུག་ཅུ་ནས་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བར་ནི་ཤ་ཁག་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་ཡོལ། རྒས་པའི་སུུག་བསྔལ་གྱིས་ 
སེམས་གནོན། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བྲི། སེམས་ཀྱི་དཔའ་ཉམས། མྱུར་དུ་ 
འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སེམས་ནོན་པས་ཆོས་བྱེད་པའི་་ 
བློ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ། སུམ་ཅུ་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར་ཆོས་བྱེད་པར་ཟློམ་ཡང་། 
མཚན་མོ་ནི་ཕལ་ཆེར་གཉིད་ཀྱིས་དུས་འདས། ཉིན་མོ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
རྣམ་གཡེང་གིས་དུས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རེ་འགའ་ནི་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་འཚོལ་བས་དུས་འདས། རེས་འགའ་ནི་བཟའ་བཏུང་ 
གཡོས་བྱེད་པས་དུས་འད་ས། རེ་འགའ་ནི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་དུས་འདས། རེས་འགའ་ནི་འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱིས་དུས་ 
འདས། རེས་འགའ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ངག་བཀྱལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བས་ 
དུས་༥༨༩ན) འདས། རེས་འགའ་ནི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ 
དུས་འདས། ། རེས་འགའ་ནི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
དུས་འདས་པ་སྟེ། ཆོས་བྱ་ཁོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་དགོས་པ་ཡིན་ 
 ཏེ།། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་ལོ་དུག་ 
་; ཅུ་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་དང་གཉིད་དང་ན་ཚས་འཛད་པའི་ཤུལ་ན་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
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བཙུན་ ་པ་བློ་བཟང་ སྙན་ ་གུགས་ ཀྱིས་ མཛུད། ་ཱ 





འདིའི་ ཡུན ་ཚོགས་ ་ཇི་ ལྟར་ ་འབྱོར་ ཡང་། གྨི་ ལམ་ ཐུན་ ཀོར གི་བདེ་བ་ 
ལྟར་ཡང་༡༦༤པད (༡དབ་འབོ་ངཞེང་པེ།༡སུདདཔའི་ཁུར” 
ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། འཆི་བད་ག་ནི་ ངེས་པར་ འབྱུང་བས་འཆི་གྲབས་ 
ཤིག་བྱེད་དགོས་ ་པར་འདུག །འཆི་གྲབས་ཀྱང་ ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་མ་ 
གཏོགས་ ་གཞན་གང ་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ འདུག་ པས། ཚེ་ ་འདིའི་ 
བདེགས ཆས་ རིབ་དཀ་བིད་དུ། °, 
བྱའོ་སྟམ་དུ་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དོ། ། „ 
གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། ཁུས་ཆུའི་ལྦ་ 
བ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་༦༨༩བ)འཆི་ལ་ངེས་པ་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མང་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ཚེ་ཁོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའང་བྱུང་ཞིང་མཐར་ལོ་ 
བཅུ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེང་སང་གི་སྐབ ས་སུ་ཡང་རྒན་ 
གཞོན་བར་མའི་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི། ཁ་ཅིག་ 
སྐྱེས་ཙམ་ན་འཆི། ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན་འཆི། ཁ་ཅིག་རྒྱག་ཙམ་ན་འཆི། 
ཞིང་ཐོས། ཁྱད་པར་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་བ ཀོངས་་་་ 
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_ འཆེ་ཉེན་ཡོད། སྐ་ས་ལ་འདྲིལ་ནས་འཆི་ཉེན་ཡོད། །གཡང་ལ་ལུང་ 


ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གན་ད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

སོང་། ཡུལ་དཔོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ 
བཀོངས་སོང་། ཁྱིམ་མཚེས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
པར་ཤི་སོང་། གཉེན་བཤེས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚེ་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་པར་ཤི་སོང་བས། འདི་ལྟ་བུའི་འཆི་ལུགས་ཤིག་ང་ལ་ཡང་འབྱུང་ 
དོགས་འདུག་ །ཏྱད་པར་དེ་རིང་ང་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཆོས་ངེས་ 
པ་མེད་པས་དེ་རིང་ང་ཡང་འཆི་ཉེན་འདུག །དེ་བས་ད་ལྟ་རང་ཡང་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། ད་ལྟ་རང་ཡང་འཆི་ཉེན་ 
འདུག་སྟེ། ཚོམས་ལས། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་ 
(༩༠ན) མཐོང་མི་འགྱུར། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་ རཿ བར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་ 
བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་ 
དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པ་ལྟང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་ ཞིན་ ཏུ་མང་ཞིང་། གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བས་ནམ་ 
འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། གསོན་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་འཆི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མང་། བཟའ་བཏུང་གསོན་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མ་ 
. ཞུ་ནས་འཆི་ཉེན་ཡོད། གས་གསོན་ཉེན་ཡིན་ཀུང་གས་ཀེས་འཐུམས་ 





_ ནས་ འཆི་ ཞེན་ཡོད། ཐང་དུ་ཡིན་ན་ཁྱི་ལ་སོགས་པས་ ཐུགས་ ཅབ ་ 
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; བཙུན་་པ་ 'བློ་བཟང་ ་སྟན་ ་གུགས་ ཀྱིས་ མཛད། 

ཉེན་ ཡོད། ནགས་གསེབ་ཏུ་ཡིན་ན་གཅན་གཟན སོགས ཀྱིས་རྒུགས་ 
ནས་འཆི་ ་ཉེན་ ཡོད། ལམ་དུ་ཡིན་ན་ཆོམ་ ་རྐུན་ ་སོགས ་ཀྱིས་ མཚོན་ཆ་ 
སོགས་ ཀྱིས་བསྟུན་ ་ནས་ འཆི་ ་ཉེན་ ཡྐ འབྱུང་ ་བ་འཁྲུགས་ ་པའི་ནད་ 
ཀྱིས་ འཆི་ ཉེན་ ཡོད། གློ་བུ བུར་དུ་གཟའ་ གདོང་ ཐུག་བྱུང་ནས་འཆི་ཉེན་ 
ཡོད། ཁྱད་པར་ ་དེ་ རིང་རང་ཡང་གཟའ་ གདོང་༥༩༠བ) ཐུག་སོགས་ 
འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བས་དེ་རིང་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད། 
དེ་བས་ད་ལྟ་རང་ཡང་གཟའ་གདོང་ཐུག་སོགས་འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་་ 
གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བས་ད་ལྟ་རང་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད། དཔེར་ན་མར་ 
མེ་ལ་སྡོང་པོ་དང་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་དུ་མ་*་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཆླུང་ལྟ་བུས་བསྐྱོད་དེ་གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་བཞིན་ནོ། །རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནི་ཞུང་ 
ཟད་ཅིག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ 

འཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ།། 
གསུམ་པ་ལུས་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུར་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་་་་་ 
མེད་བསམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱང་དུས་ 
མཐར་མེ་དང་འཕྲད་ན་ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། ཤིན་ 
ཅཱ་ཏམ་ཅུང་ཁའི་ཅ་ །ཿོསཱཧི་ཊངག་པརྦ་མ་བ་ཏཱ་ི་༽ 
། །གནོད་བྱེད་ཕྲ་མོ་ཚེར་ མ་ཟུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ སྟད་བཏོགས་ 
ནད ་ དེ་བས་དེ་རིང་ཡང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 
ཆུང་བས་དེ་རིང་ རང་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད། དེ་བས་ད་ལྟར་རང་ཡང་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ད་ལྟ་རང་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད་དེ། བཤེས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལཁོང་། 
སྤྲིང་ལས། གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པས་ཁུས་འདི་ནི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ 
བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་རྡུབ་དབུགས་འབྱུང་གཉིད་ཀྱི་ 
ལོག་པ་༥༩༡ན) ལས། སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ཀུན་ངོ་མཚར་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཁོ་ན་རེ། །ད་ལོ་རང་མི་འཆི་འམ། ད་ལོ་བྲེལ་བ་འདྲ་ནའང་། 
ཆོས་རྒྱགས་རེ་སྒྲུབ་ན་སང་ཁོར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱའོ་སྟམ་ན། 
བད་ག་ལ་སང་ལཁོར་མི་འཆི་བར་སྡོད་པའི་གདེངས་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་ 
ཆོག་ཀྱང་། སང་ཁོར་མི་འཆི་བར་སྡོད་པའི་གདེངས་མེད་དེ། བད་ག་ 
གི་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ལོ་ཕྱི་མ་གང་སྔ་ལ་འབྱང་མི་ཤེས་པས་ལོ་འདིའི་ནང་་ 
དུ་འཆི་ཉེན་ཡོད། དེ་བས་བད་ག་གི་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་གང་སྔ་ 
མི་ཤེས་པས་ཟླ་བ་འདིའི་ནང་དུ་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད། དེ་བས་བདག་ 
གི་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ཞག་ཕྱི་མ་གང་སྔ་མི་ཤེས་པས་ཞག་འདི་འི་ན་ང་དུ་ ༤༡༠༡༦༡ 
ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད། དེ་བས་བད་ག་གི་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་དོ་ནུབ་མཚན་མོ་ 
གང་སྔ་བར་མི་ཤེས་པས་དེ་རིང་རང་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད། དེ་བས་ད་ 
ལྟ་རང་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམ། ཡང་ཕུང་པོ་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་རང་ཡང་འཆི་བ་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 


རང་འཆི་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མི་དཀོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
, `  ད གཞན་ཞིག་ན་ད་ལྟར་རང་འཆི་ ངེས་པའི་ ནད་མང ་པོས ་ནི་ ཟིན། ཨལ་ ད 
. གྱི་མཐྦ འ་མ་ཞིག་དུ་ནི་ ལ། གོཾ ས་ཀྱི་༥༩༡བ) མཐའ་མ ་ཞིག་ ། ། ་ 
_ ཟས་ཀྱི་མཐའ་མ་གཅིག་ནི་ཟ། གཏམ་གྱི་མཐའ་མ་ ་སྤྲ། 
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་ བཙུན་ཿ ་པ་བློ་བཟང་ སྙན་ ་གགས་ ཀྱིས་ ་མཛད་། 

གཉེན་ བཤེས་ 'འཆི་མ་ ་ཅན་ ་གྱིས་ ནི་མཐའ་ནས་ བསྐར། སྤ་ནི་གཟེངས། 
ཁ་ནི་སྐམ། མཆུ་ནི་བརྫེས། སྣ་ནི་ཞོམ། མིག་ནི་ཀོར་མོར་སོང་། 
དབུགས་ ཀྱི་འཕྲེང་བ་ ་ནི་ ་བརྩེགས། འཆི་བར་ ནི་ ་ཤེས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ 

ལ་ནི་འགྱོད། མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ དུ་སོང་བ་ནི་དྲན། བརྩིགས་པའི་ཁང་ 
པར་སྡོད་དབང་མེད་པར་ནི་ཤེས། བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཁྱེར་ 
ད་བང་མེད་པར་ནི་ཤེས། བྱམས་པའི་མཛའ་བཤེས་དང་འགྲོགས་པའི་ 
ད་བང་མེད་པར་ནི་ཤེས། ཕུང་པོའི་གྲབས་བཤོམ་ནི་བྱེད། འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ང་གཅིག་པུ་ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་དགོས་པ་སྙམ་ནས་སེམས་སྐྱོ་ 
བའི་ངང་ནས་ཤི་དགོས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཆི་ལུགས་ཤིག་གང་ལ་ཡང་འབྱུང་དོགས་འདུག །དེ་བས་དེ་རིང་ 
རང་ཡང་འབྱང་དོགས་ འདུག་དེ་བས་ད་ལྟ་རང་ཡང་འབྱང་དོག ས་་" 
འདུག་པས་འཆི་གབས་ཤིག་བྱེད་དགོས་པ་འདུག །འཆི་གྲབས་ཀྱང་ 
པས། བདག་གིས་ཁོང་ཡོད་མི་བྱ་བར། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསླ་ 
ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་༥༩༢ན) བདུ་ད་རྩི་འབེབ་སྐྱང་བྱ། 

ག སུམ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཚོས་མ་གཏོགས་ག ཞན་གང་གི ས་ཀྱང་མི་་” 
ཕན་པར་བསམ་པ་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན་པར་ 
བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཟས་ ་ནོར་ གྱིས་མི་ཕན་པར་བསམ་པ། འཆི་ 
བའི་ཆེ་ལུས་ཀྱིས་མི་ ཕན་ པར་བསམ་པ་ དང་ ་གསུམ། དང་པོ་འཆི་བའི་ 
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ལམ་རིམ ་གྱི་ད་ ཤཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བ ཀོད་པ འི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། དད ད་ ་ 
མམསམསསསམསས་ལས་སམསས་ས འོསམས་ཏས་ལམསམམགསའཇེང་བམམསསམས་པ་གས་པས་པ་འསསས་ཐམགས་བསསསསདམསགས་གསས་སམམསས་མསས་བམས་ེསས་མགས་མགམཔསཔཏམསསབསསག་འསམསསཔསམསཔམ་སསས་སས་སསསསམསསསསསསསས་ 


ཚེ་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་གཉེན་ 
བཤེས་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་་ 
བ་བད་ག་གིས་མ་ཤེས་པར་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
ཤིག་བྱས་ཀྱང་། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་ཕན་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། ཚེ་འདིར་ཡང་གཉེན་བཤེས་དྲ་གར་ལངས་ནས་ཕ་བུ་ཕན་ 
ཚུན་གསོད་པ་དང་། སྤུན་ཟླ་ཕན་ཚུན་དུ་གསོད་པ་དང་། མཛའ་ 
བཤེས་ཕན་ཚུན་དུ་གསོད་པ་དང་། ནོར་འཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས། རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་ནོར་རྫས་ལ་ཧམ་པ་བྱེད་ 
མཁན་མང་། རང་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བྱེད་མཁན་མེད། རང་ 
ཉིད་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་གཉེན་བཤེས་ཇི་ལྟར་བརྩེ་ཡང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
ཡུལ་དུ་གཅིག་ཀྱང་འཁྲེད་ས་མེད། བར་དོ་ཉམ་ངའི་ཐང་ལ་སྒྲོལ་བའི་ 
ནུས་པ་ཡང་མེད། ; གཉེན་བཤེས་ཇི་ལྟར་དབང་ཆེ་ཡང་འཆི་བད་ག་ 
ལྡོག་བའི་ཆུས་པ་ཡང་མེད། རང་ཉིད་འཆི་བའི་༥ ༩༢བ) ཚེ་གཉེན་ 
བཤེས་ལ་སྲེད་ནས་འཆི་ན་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དུ་མ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར། རང་ཉིད་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རྱ་ 
ངན་བྱས་ན། བར་དོར་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དུ་མ་མྱོང་དགོས་པར་ 
_ འགྱུར། ཁུད་པར་རང་ཉིད་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་གཅིག་པུར་སྐྱེ། 
_ མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་གཅིག་པུར་འཆི། འཆི་བའི་ཚེ་གཉེན་བཤེས་ 








 ཧྱིས་མི་ཕན་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ིག་པ་ས་ ་ 
_ ཚོགས་ཤིག་བསགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁྱད་པར་གཞེན ་ལ་སྲེད་པ ས་ཅི་ དད 
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“` ` བཙུན་པ་ གློ བཟང་སྙན་ ་གྲགས ཀྱིས ་མཛད། 
འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་ ་བཤེས་༔ ཀུན་གྱིས་ ་མཐའ ཟོ ཡང་། 
ཆད་་པ་ཡི་ཚོར་བ ་དག ། །བདག་ཉིད་ གཅིག་པུ པུས་ མམས སུ་ རུང་།། 
གསུངས་ པས་སོ་སྟམ་ དུ་བསམ་མོ།། ྦ 

གཉིས་པ་ འཆི་བའི་ཚེ་ཟས་ནོར་གྱས་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ནི། 
བད་ག་འཆི་བའི་ཚེ་ཟས་ ནོར་ཐམས་ཅད་ ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ དུ་འགྲོ་ དགོས་པ་དེ་བདག་གིས་མི་ཤེས་ 
ནས་ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ཟས་ནོར་ 
ཁ; གྱིས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། ། ཚེ་འདི་ར་ཟ ས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཡང་། ཡང་ན་ཆོམ་རྐུན་སོགས་དགྲས་ 
འཇོམས། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ངན་པས་འཕྲོག་ །ཡང་ན་གཞེན་བཤེས་ 
དྲགགར་ལངས་ནས་འཕྲོག །ཡང་ན་གཉེན་གྱིས་༥༩༢༢)བྲིད་ནས་འཁྱེར། 
ཡང་ན་གློ་བུར་དུ་ཆུས་འཁྱེར་བ་དང་མེས་ཚིག་པ་ད་ང་། རྐྱང་གིས་ 
གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་རུངས་པར་འགྱུར། ཁུད་པར་བདག་ 
འཆི་བའི་ཚེ། གོས་མེད་གཅེར་བུ། ནོར་མེད་ལག་སྟོང་། ཟས་མེད་ཁ་ 
སྟོང་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ཟས་ནོར་གྱིས་མི་ཕན་པ་བཞིན་དུ། 
ད་ལྟ་ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཁྱད་པར་ཟས་གོས་ལ་སྲེད་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། 
རྫྱུད་འཇུག་ལས། རྙེད་པ་མང་པོ་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ 
བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཚོམ ་རྐུན་པ་ཡི་དགྲ ས་བཅོམ་བཞིན། །སྤེན་མོ་ལག་པ་ 
སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཁུས་ཀྱིས་མི་ཕན་པར་བསམ་པ། བདག་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
འཆི་བའི་ཆེ་ལུས་འདི་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་པའི་ཚེ་ 
ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་བདག་གིས་མི་ཤེས་པར་ཡུས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དུ་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ལུས་ཀྱིས་ཚེ་འདེར་ཡང་ཕན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ལུས་འདི་ལ་བཏེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ། མ་ 
བྱེན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། ལོག་གཡེམ། རུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་ 
ངག་བཀྱལ་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ཁོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་བསགས། ༩༩༢བ)དེ་དག་གིས་བད་ག་ཚེ་འདིར་ཡང་སྲུག་ཏུ་ 
བཅུག །ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱར། ཁྱུད་པར་བད་ག་འཆི་བའི་ཚེ་ཁལུས་ 
འདི། ཡང་ན་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་དུད་འགྲོ་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་ཟ། 
 དུས་ཕྱེ་ཁྱོར་གང་ལས་མ་འདས། ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བྱ་རྒོད་ 
དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་ཟ་བས། འཆི་བའི་ཆེ་ལུས་ཀྱིས་མི་ 
ཕན་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ཁུད་པར་ལུས་ལ་སྲེད་པས་ཅི་ཞིག་སྟམ་དུ་བསམ་ 
དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང། །གྱེས་ 
ཏེ་སོ་སོར་འབྲལ་དགོས་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། 
ཏ དེས་ན་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་་་"” 


 འབྱོར་ཡང་། དེ་དག་གིས་བདག་འདོར་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་དོར་ 





ནབ་འཇིག་ཉེན་ཕ་རལ་ཏུ་འགོ་དགོས་པ་འདུག །ཁུད་པར་དེ་རིང་ 


རང་ཡང་འགྲོ་དོགས་འདུག །དེ་བ ས་ད་ལྟ་རང་ཡང་འགྲོ་ཿ གོས 
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; ་ རྨ བཙུན་པ་གོ་བཟང་ སྟན་གྲགས་ ཀྱིས་མཛད། ༩ 
འདུག། ཞོམ་ བའོ ནི་ཊ ངེས་པ་ ་མེད། འཆི་ བད་ག་ནི་ ངེས་པར་འོང་བས་ 
འཆི་གྲབས་ ཤིག ་བྱེད་ ་ད་གོས་ཊ པ་ ་འདུག་ །འཆི་༔ གྲབས་ ཀྱང་ ་ཆོས་རྣལ་མ་ 
ཞིག་མ་ གཏོགས་ གཞན་ ་གང་ ་གིས་ ཀྱང་ ་མི་ཕན་པར་ འདུག ། །བོ་ ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། དཔེར་ ན་༔ ་ཆོས་པ་ ་ཀུན་བྲོ་ འདེ་བས་ པ་ ་(༩༤ན) ད་ང་ ་། ངལ་ 
གསོ་བའི་ལམ་ཁང་། མཁར་ལས་མི་བྱེད་དེ། དེར་གཏན་དུ་བསྡད་ 
འདོད་མེད་ པས་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་འཆི་བ་མི་ 
རག་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ལ་ གཏན་ ་ཀྱི་བསྡོད་རིས་མཁར་ལཁས་རྒྱ་ ཆེན་པོ་་་ 
བསོག་རུམ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་འགྲོ་ཆས་འབའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་་་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཆོས་བྱ་བའི་ཁོང་མི་བྱ་བར་ཁུས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མ་ཆགས་པ ར་ཆོས་ 
རྣམ་དག་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་གཅོད། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ཞེས སོགས་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱ།། 

མི་ཉག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་འདི། ཌྡེ་པོ་མའི་རང་ཁུགས་ཡིན། སྔོན་གྱི་ 
བཀའ་གད་མས་པའི་ལུགས་ལ། དུས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ད་ང་། གློ་བུར་གྱི་མི་ 
ཏག་པ་དང་རྒྱན་གྱི་མི་ཉག་པ་དང་གསུམ། དུས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ནི། རང 
ཅག་འཆི་བའི་དུས་སླེབས་ཚེ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་འཆི་ དགོས། 
ད་ པེ ར་ན་དྭ་བྱར་གྱི་རྩི་ ཤིང་ལཁོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ད་ གུན་སླེ པས་ དུ་ ད་""' 
རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་སྐམ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། གློ་བུར་ 
གྱི་མི་རྟག་པ་ནི། གཟའ་གདོན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་གློ་བུར་དུ་འཆི་ 
ཡོད། དཔེར་ན་སྣོད་གློ་ བུར་དུ་ཆག་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །(༩༨བ)སྙམ་དུ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

བསམ། རྒྱུན་གྱི་མི་ནྟག་པ་ནི། རང་རེས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ 
ཞེར་ཇེ་ཉེར་སོང་ནས་མཐར་འཆི་བ་ལ་ཐུག་ཡོད་། དཔེར་ན་བྱང་པའི་ 
ལུག་ལྷ་སར་དེད་ནས་ཡོང་དུས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་* 
སོང་ནས་མཐར་སྲོག་འདོར་བ་ལྟ་བུའོ་སམ་དུ་བསམ་གསུངས། 
གཞན་ཡང་གྲལ་འགོར་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ། ཐོར་བའི་ཇ་རིམ་གྱིས་ཇེ་ 
ཞུང་དུ་འགྲོ་བ། ཚོང་འདུས་མི་ཇེ་ཞུང་དུ་སོང་ནས་མཐར་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་ལུས་པ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསམ། འདི་ལ་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་འདི་གལ་ཆེ། འདི་ལ་ངེས་པར་རྙེད་ན་གཞན་རྣམས་ཞོར་ 
ལ་ཡོང་། དེ་ས་བཏང་ནས་ཇ་འཐུང་ཅུ་མ་བྱང་པ་ཤི་བསང། 
གིའ་ང་ཞ་ང་དས་ག་བག་ཕྲངས་ཏེ་འཇིད་མམ་དང་པ་ཅི་བ་མང་། 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བད་ག་ལ་དེ་རིང་འོང་ངམ་དོ་ནུབ་ཞོང་། སང་དང་ 
གནངས་ལོ་ཟླ་ཞག་གང་ལ་འོང་མ་ངེས་པས་ཇི་ལྟར་མི་འོང་ལས་ཆེ་*་་ 
སྙམ་དུ་ཁོང་མེད་དྲན་ནས་བཤགས་སྡོམ་སོགས་ཚོས་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཚོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ།། 


ངན་ 'འགྒོའི་ སྔག་བསྔལ་བསམ་ ཊཔ། 


གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། གང་དུ་བཞད་པ། 
_ ལྟར། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་། འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་དལ་ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 

ཀྱང་བསྒྲབ་པ་མེད། ངན་ འགྲར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མ་ ཚང་ བ་མེད་པས་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་ངེས་ཡིན། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་དང་དེས་ 
མཚོན་ཝའི་སྟུག་བརྔལ། -ཡིདྭ་གས་ནམས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་ད་་ 
དེས་མཚོན་པའི་སུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་ 
པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མི་འདུག་་*” 
པས་དེ་ནས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ` དམྱལ་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དུད་འགྲོའི་སྲུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཚ་དརྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ལ། ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། གྲང་ད་རྒྱལ་གྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ། ཉི་ཚེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་བཞི། 

ྦ དང་པོ་ནི། འདི་ལས་ད་པག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡང་ 
སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟཾང་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་ 
གཞན་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི། ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་མེ་འོབས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲེགས་པ་སྒོ་བཞི་་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེས་པ་ན། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་༥༩༥བ) ཕན་ ་ཚུན ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དྲག་་ 
མི་ཤ་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ནས་ལག་ཏུ་གང་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་་་་་” 
མཚོན་ཆར་གྱུར་ནས། ཕན་ཚུན་གཅིག་ གིས་ གཅིག་ལ་བསྟུན་པས་ 
བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སོས་ནས་སྔར་ 
ལྟར་བ སྣན་པས་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་ད་མྱལ་བསུངས་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ནག་པོ་བཞིའམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་་ 
པ་བ ཏབ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་མཚོན་གྱིས་གཤེག་པ་་ 
སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ”མྱོང་། བསྡུས་འཇོམས་སུ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ར་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དྭ་མལ་བསུངས་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་བསྲེགས་་*་ 
ཀྱི་རི་ར་ལུག་ལ་སོགས་གདོང་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚིར་ཞིང་། 


དེ་ལྟར་བཙིར་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་་”་་ ྒ ྭ ྒ 


རྱོང་། ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེས་པ་ན། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྷགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་་ 
ཚུད་དེ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བའི༧ ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ན། དེར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་* 
ཁང་༩༩༠ན) པ་མེ་འབར་བ་ཉིས་རིམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་སྔར་བས་་”་ 


ཀྱང་ཆེས་ཚ་བའི་མེ་ལུས་ལ་འབར་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་། ཚ་བར་ 
སྐྱེས་པ་ན། ་  དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དརྱལ་སུང་རྣམས་ 


ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཉ་བཞིན་དུ་བསྲེག་པའི་སྲུག་བསྔལ་* 
མྱྱོང་། དེ་ཚེ་གཏིང་དུ་སོང་བ་ན་རུས་པར་འགྱུར་ལ་ཁར་ཐོན་པ་ན་ཤ་ 


སྐྱེས། ; ཀེང་ཆུས་འབའ་ཞིག་ལུས་པའི་ཚེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ ¡  ད ྐ ། 


བཞིན་དུ་བསྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། རེས་འགའ་ནི་དམྱལ 
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་ བཙུན་ ་པ་བློ་བཟང་ ་སྙན་ གྲགས ཨིས་མཛུད། 





ནམས་ ་ཀྱིས་ ལགས་ཀྱི ༠་གསལ་ ་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྩེ་ ་གཅིག་པ་”་་ 
འཕོངས་ ་ནས ་བཙུགས་ ཏེ་སྤྱི་བོར་ འབྱིན་ ་པ་ན་དབང་ ་བོའི་ སྒོ་དང་བ་་ 

སྤུའི་བུ་ ་ག་ཐམས་ཅད་མེ་ ་འབར་ ་བའི་ སྲུག་ བསྔལ་ ་རྩོང་། རེས་འགའ་ 
ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྒྱལ་ཁ་སྲུབས་སུ་བཞག་ནས་་”ˆ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བས་སྤྱི་བོ་ན་ས་རྐང ་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་་ 
འཚིག་པར་བྱེད་་ པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེས་པ་ན། 
དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བས་་*་ 
ཀྱང་ཆེས་ཚ་བའི་ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་ཚ་་ 

ཞིང་ཁོལ་བ་མེ་ལྕེ་རབ་༩༩༦བ) ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཌ ་ 
བཞིན་དུ་བསྲེག་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱོང་། | དེ་ཚེ་གཏིང་དུ་སོང་བ་ན་ 
རུས་པར་འགྱུར་ལ་ཁར་ཐོན་པ་ན་ཤ་སྐྱེས།  རེང་རུས་འབའ་ཞིག་ 
ལུས་པའི་ཚེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་བཀྲམ་ནས་པགས་པ་དང་་་ 
ཤ་ཁྲག་སོགས་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་ལྟར་ཉ་བཞིན་དུ་བསྲེག་པའི་སྡུག ----* ་ 
བསྔལ་མྱོང་། རེས་འགའ་ནི་ད་མྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷགས་ཀྱི་གསལ་ 
ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་པ་འཕོངས་ནས་བཙུགས་ཏེ་ཕྲག་* 
པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་སྤྱི་བོར་ཐོན་པ་ན་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་་ 
སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་། 
རེས་འགའ་ནི་དྭ་མལ་སུང་ཚམས་ཀྱིས་ལྕགས་ལེབ་མོ་ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་*ཚ 
པར་པས་ ལུས་ལ་ད ཀྲི ༢ ་ བསྲེག་པའི་སྙུག་བ སྔལ་གྱོང་བར་ འགྱུར། 
མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་པ་ན། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཁྱབ་པའི་མེ་རབ ་ཏུ་འབར་བས་་*“*་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ ་དང་ཤ་ཁྲག་དང ་རུས་པ ་དང་རྐང་པ་ 
ལ་ཐུག་པར་བསྲེགས་ཏེ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་པས་སེམས་ཅན་་་ 
དུ་འདུ་ཤེས་ཙམ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་མེ་དབྱེར་མེད་་ 
དུ་གྱར་པས་བར་མ་ཆད་དུ་བསྲེག་པ འི་སྡུག་བ སྔལ་མྱོང་བར་འགྱར་* 
རོ། །རེས་འགའ་ནི་༩༩༧ན) དྱ་མལ་སྲུང ས་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ 


པའི་སྣུག་བསྔལ་སྱོང་། རེས་འགའ་ནི་དྭ་མལ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ 
བསྲེག་གི་རི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་སུག་”་ 
བསྔལ་གྱོང་། རེས་འགའ་ནི་དྭམལ་སུང་ནམས་ཀྱིས་ལྕེ་དཔག་ཚད་ 
ཙམ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་བརྐྱངས་ནས་གྲོས་དོར་སྟོང་ལ་་”་ ` 
སོགས་པས་ཚཆོས་པར་བྱེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་། རེས་འགའ་ནི་ 
ད་མྱལ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་ཅེས་འདྲིའ། །དེ་ཚེ་བད་ག་གིས་ཅི་ 
ཡང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཟེར་བ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་ཅིང་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ཁར་* 
བླུགས་པས་རྒྱུ་མ་དང་ལྟོ་བ་རྣམས་ཚིག་ནས་རོ་སྨད་ནས་བྱང་བའི་་་ 
སྣུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་ 
ྒ སྣུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཡུན་ཅི་ཙམ་དུ་རྱོང་དགོས་ཤེ་ན། སི་ཁོ་ལྔ་བཅུ་ 





ྒ རྒྱལ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཞག་གཅིག་ཚིས་པའི་ལོ་ནི ་རྒྱལ་ཆེན་ཚེ་ཚད་ཡིན། དེ་ ཀད ྦ . . 
_ ཚནད་ཡིན། །ཐིག་ནག་ཚ་བའི་བར་གྱི་ཚེ་དང་ཞག །དེ་དག་འོག་མ་འོག་ 






+, 363 + 











` _ བཙུན་ ་པ་བློ་བཟང་སྙན་ གྲགས་ ཀྱིས་ མཛད། 

བར་གྱི་ ‹༩༧བ) བསྐལ་ པ་ གཅིག་ 'ཏུ་ འདོད། ། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རྱོང་ 
ད་གོས། དེ་ཡང་ རང་ཉིད་ཤི་ནས་ངན་སོང་ ་ དྱ་མལ་བ་ཡང་ 
སོས་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྡུག་ ཁརྩཝ་ དང་། ཚེ་ཚད་ བསམ་ན་སུ སུས་བཟོད་ 
སྙམ་དུ་ འཇིགས་ ་ཤིང་ སྐྲག་ ་ནས་ཡང་སོས་དེར་མི་ ་སྐྱེས་པའི་ཐབས་་་*་ 
ཤིག་འདུག་ན། གོས་སུ་གདན་ཧྲུལ་གྱོན། ཟས་སུ་ངན་འཁྲུང་འགྲུང་ 
དགོས་བྱུང་ཡང་བཟོད་པའི་ འཇིགས་ སྐྲག་སྐྱེས་ན། དམྱལ་བ་ གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི ----« 
འཇིགས་སྐྲག་གིས་འདུག་ན་ལངས་སྙིང་འདོད་པ་ད་ང་། ལངས་ན་ 
འདུག་སྙིང་འདོད་པ་དང་། ` ས་ཀྱི་བྲོ་བ་མི་ཚོར། འདུ་འཛི་ད་ང་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་ལ་མི་དགའ་བ་འོང་། དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་ཙམ་ནི་ 
དུ་ད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དྭ་མལ་བའི་སྩུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལ་ 
འཇིགས་དགོས། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཁ་བརྟེན་ན ས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བས། དེས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྟེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྲོང་བ་དང་། བདེ་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ བའི་ག ནས། ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བདུད་རྩིའི་འབེབ་སྦྱང་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བའི་དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཚ 
ད་མལ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་རྩིགས་ངོས་༥༩༨ན) བཞི་བཞི་ད་ང ་སྒོ་བཞི -༠༨༠༠« 
བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་སྐོར་ཞིང་། རཾ 
བ་དེ་ལ་ཡང་སྒོ་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་རེ་རེ་ལ། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
རོ་རྟགས་ཀྱི་འདམ། སྤྱ་གྲིའི་སོས་གཏམས་པའི་ལམ། ཆུ་ཀླང་རབས་ 
མེད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་མེ་མ་མུར་དུ་སྐྱེས་པ་ན། དེར་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཚམས་གནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་མེ་མ་མུར་པུས *-༡*-» 
ནུབ་ཙམ་དང་ཕད་ནས་རྐང་པ་བཞག་པ་ན་པགས་པ་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ 
བསྲེགས་ཤིང་བཏེག་པ་ན་སླར་སོས་ནས་སྔར་ལྟར་བསྲེགས་པའི་སྙུག་ 
བསྔལ་སྱོང་། དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་རོ་མྱགས་ཀྱི་ཕྱི་སའི་འདམ་ 
རོོ་ལྟར་མནམ་པར་ཡོད་ཁ། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་ 
འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་འདམ་དེར་མགོ་མན་ཆད་བྱིང་སྟེ་འདུག་པ་ལ། 
དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་འབུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་*་* 
པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁཱག་དང་རྐང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འདྲུ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་། དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་སྤུ་གྲིའི་སོ་གཏམས་ 
པའི་ལམ་ཡོད་ལ། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་འཚོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ན། དེར་རྐང་པ་བཞག་པའི་ཚེ་པགས་པ་དང་ཤ་ད་ང་ཆུས་ 
པ་ནམས་གཅོད་ཅིང་རྐང་པ་བཏེགས་པའི་ཚེ་དེ་དག་སླར་སྐྱེས་ནས་་ 
སྔར་ལྟར་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། ‹༩༨བ།དེ་དང་འདབ་ཆགས་ 
པ་ན་ནགས་ཚལ་རལ་གྲིའི་ལོ་མ་ཅན་ཡོད་ལ། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ྫ ཅན་རམས་གནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཤིང་དེའི་གྲིབ་མ་ལ་བརྟེན་ 


_ ཅིང་ཡོད་པ་ན། ཤིང་ལས་རལ་གྲི་ལྷགས་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
_ འཐོག་ཅིང་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་ 





_ ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་ཡོད་ལ། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམཿ 
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_ བཅཙུན་པ་བོ་བཟང་སྙན་གུགས་ཀྱིས་མཛད། 
གནོསོ་འཚོལ་ཅུ་བོན་པོད་ག་དོག་ཞོང་དོ་ལ་ཅིན་པ འཇོག་པོ ཤསུས་དུ་ས 
ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ལུས་ལ་ཐལ་བྱུང་ དུ་འབིགས་་ 
ཤིང་། མར་འབབ་ པའི་ཚེ་ཚེར་མའི་ཁ་གྱེན་ དུ་བསྟན་ནས་ལུས་ལ་ 
ཐལ་བྱུང་དུ་འབིགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་རྱོང་། དེ་ན་གནས་པའི་ཁྭ་ 
ལྕགས་ ་ཀྱི་ མཆུ་ཅན་ ་ཞེས་ བྱ་བས་ སྒྱི བོའམ་ "་ཕྲག་ པ་ གཉིས་སུ སུ་བསྡད་་་་ 
ནས་མིག་འབྲབས་འཐོག་ ཅིང་ཟ ་བའི་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་། དེ་དང་འད་བ་ 
ཆགས་པ་ན་ཆུ་ཀླུང་རབས་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བསྐོལ་ 
བས་གང་བ་ཡོད་ལ། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་འཚོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པས་དེར་ལྷུང་ནས་ཉ་བཞིན་དུ་བསྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་། 
ཆུ་ཀླུང་དེའི་འགྲམ་གཉིས་ན་ལག་ན་རྒྱ་ད་ང་དབྱག་པ་བཟུང་བ་”་ ༡༧༧༧༧ 
བསྡད་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་མི་སྟེར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་ན་ལྷྕགས་ 
ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་༦༩༩ན) ཅིང་ཟངས་ཞུན «༧༠༡༠ 
ཁོལ་མ་ཁར་བླུགས་པས་རྒྱུ་ ལྟོ་ རྣམས་ཚིག་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། དེས་ 
ན་ཉེ་འཁོར་བའི་ དམྱལ་ བའི་ སྲུག་ བསྔལ་ ཡུན་ རེང་ལ་ཤུགས་དྲག་པོ་* 
རྱོང་བ་བཟོད་ཐབས་མི་ འདུག་ པས། དེས་ན་བདག་གིས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་ ཞེས་ སོགས་ བདུད་ རྩི་འབེབ་སྦྱང་་་་ 
གོང་ལྟར་བྱའཾ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚ་དྭ་མལ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ནས་ད་པག་ ག་ཚད་ ཁྲི་ཕྲག་ 
རེའི་ཕ་རལ་ན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནས་དཔག་ཚད་མུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གི་ 
འོག་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟང་ 
གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ཡེ་མེད་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 


ཁ; པའི་མུན་ཁུང་དང་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་འཁྱགས་པའི་སྲུབས་དང་་ དད ་ 


འཁྱགས་པའི་འོབས་དང་འཁྱགས་པའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོར་གནས་་ 


པའི་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ན། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས། ལུས་ལ་ཆུ་ 
བུར་བྱུང་ནས་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བར་སྐྱེས་པ་ན། དེར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཁུས་ལ་སྔར་བས་ཆེས་གྲང་བའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་*་ 
པའི་ལྟགས་པ་ཆེན་བོ་བཏབ་པས། ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་བརྡོལ་ཏེ་ 


ནག་ཁུག་འཛག་པའི་སུག་བསྔལ་མྱོང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པར་སྐྱེས་པ་ན། 


དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྔར་‹ ༩༩བ) བས་ཆེས་གྲང་ 
བའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས། སོ་ཐམ་ཐམ་ 


པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བར་སྐྱེས་པ་ན། དེར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཁ་སྔར་བས་ཆེས་གྲང་བའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་* 


པའི་ལྟགས་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས། སྐད་ཤུབ་ཤུབ་བུས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བའི་ 


སྨེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བར་སྐྱེས་པ་ན། 


དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་སྔར་བས་ཆེས་གྲང་བའི་་ 
བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས། སྐད་ཤུབ་ཤུབ་ཀྱི་ 
ཧུད་ཟེར་བའི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ' ཨུཏྤལ་ལྟར་ 
གས་པར་སྐྱེས་པ་ན། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྔར་ 
_ བས་ཆེས་གྲང་བའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་བ ཏབ་པས། 
_ པགས་པ་སྔོན་པོར་གྱུར་ནས་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་གས་ནས་ 


 ། ། སྡུག་བསྔལ་ ་རྩོང་། པདྨ་ལྟར་གས་པར་སྐྱེས་པ་ན། ་ 
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བཙུནཔ་ས་བཟང་ཉན་གགས་ཁྱིས་མཛད། 

སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ལཱས་ལྭ་སར་བས་ཆེས་གང་བའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་་ 
པོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་བཙུའམ་དེ་ལས་མང་བར་གས་ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱང་། 
པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པར་སྐྱེས་པ་ན། དེར་སྐྱེས་པ འི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
པོ་བཏབ་པས། པགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་པོར་གྱུར་ནས་ཁ་བརྒྱ་འམ་དེ་ 
ལས་མང་བར་གས་ནས་སྣུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གྲང་ 
དྭམྱལ་གྱི་སྟུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མྱོང་དགོས་ཤེ་ན། 
མ་༩༡༠༠ན) གྷ་ཏའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཏིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་་” 
བཀང་བའི་ནང་ནས་མི་ཁོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བས་མ་་ 
ལུས་པར་ཟད་པ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཆེས་རིང་བ་ད་ང་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱི་ཚེ་ཡོད་ལ་ཡུན་དེ་*་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པར་རྱོང་དགོས་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བཞིན། །ཏི་ལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ 
ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེས་ན་རྟེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ 
ཆེ་བའི་ཞེས་སོགས་བདུད་ཅི་འབེབ་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱའ།། 

བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་བ་འོད་བསུང་གི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བསྲེགས་པའི་ནམ་སྨིན་ལ་བརྟེན་ནས། ཉེ་ཚེ་བའི་ 
དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་འབར་ནས་ཁུས་བསྲེག་་*” 
པའི་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་། རྒྱལ་བ་འོད་བསུང་གི་ད་གེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
དད་པས་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ཆུད་ཟོས་བཅུག་པས། ཉི་ཚེ་བའི་ད་རྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པ་ན་བཟའ་བཏུང་གི་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་མེ་འབར་ནས་་ 
ལུས་བསྲེག་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། རྒྱལ་བ་འོད་བསྲུང་གི་དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྩིགས་པ་དང་ཀ་བ་ལ་ངར་སྣབས 7 ་ 
བསྐྲས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་( ༡༠༠བ)ཕྲུ་བ་ད་ང་ཐག་པ་དང་གཞོང་པ་ 
ད་ང་ཕྱགས་མ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་བརྟེན་ནས། ཏི་ 
ཚེ་བའི་དྱམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན། རྱིགས་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
ལུས་བླངས་ནས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། དེས་ན་ཉི་ཚེ་བའི་དྱམལ་བའི་ 
སྣུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྱོང་དགོས་པ་བྱུང་ན་བཟོད་་ 
ཐབས་མི་འདུག་པས། དེས་ན་བད་ག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ 
ན་དོན་ཆེ་བའི་ཞེས་སོགས་བདུད་ཙི་འབེབ་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱའོ། ། 
` གཉིས་པ་ནི། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ 
` པ་ན། ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ནས་ཤ་ཁྲག་ད་ང་པགས་པ་རྣམས་ ། 
སྐམ། ཁ་ཅིག་ར་གླང་མགོ་བོ་སྐམ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་སུ་ཡོད། ཁ་ 
ཅིག་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་གདོང་སྦྲས་ཁེབས་པ། ཁ་སྐམ་ཞིང་ 
ལྕེས་བལྡག་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་། ཡི་དྭགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ 0 ྦ 
ནི་། ཁ་ཅིག་ཆུ་མིག་དང་མཚོ་དང་མཚེའུ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། དེར་སྐྱེས་ ྒ 
དད སེམས་ཅན་རལ་གྲི་དང་མདུང་དང་མདུང་ཐུང་བཟུང་བ་དག་བསྡད་ ྒ 
ནས་ཁོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་བཀྲེས་སྐམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། ཁ་ཅིག་ 
_ དུངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ཚུ་ཡང་ནག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་ནས་ལོངས་སྦྱོད་"ཀ 
_ མི་ནུས་པར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཁ་ཅིག་བལྟས་པ་ 


+, 369 › 











་ ཏཱ ; བཙུན་ པབ - བཟང ་སྙན་ གྲུགས་ ཀྱིས་ ་མཛད། 





གྱིས་ཆུ་ཀླུང་ ་ཡིད་ ངཿ ་འོང་བ་ཡང་ ་སྐམ་ ནས ( ༡༠༡ན) ལོངས་ ་སྤྱོད་ ་མི་ནུས་ 
པར་བཀྲེས་ ་སྐམ་གྱི་སྲུག་ཿ ་བསྔལ་ ་རྩོང་། ཟས་ སྐོམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནང་ ན་ 
ཡད་ཛ་ནི། ་ ལྟོ་བ་རིའི་སྟོད་ཙམ་ཁ་ན་ས་ 
མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཟས་སྐོམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཟས་ 
སྐོམ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་སྱད་པ་ཡང་ནང་དུ་མེ་འབར་ནས་རྒྱུ་ལྟོ་ 
རྣམས་འཚིག་པར་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་། ཁ་ཅིག་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་ 
མི་ཆེད་པར་བཤང་གཅི་ལ་ཟ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། ཁ་ཅིག་གཙང་ 
བ་དང་བ ཟང་པོ་རྙེད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་མི་ནུ་ ས་པ ར་རང་གི་ ཤ་བཅད་་ 
ན་ས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་བྱེད། ; དེས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་དེ་རྣམས་ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་རྱོང་དགོས་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཡུན་ཐུང་བ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དེ་ལས་ 
ཆེས་རིང་བ་ལྔ་སྟོང་དང་། དེ་ལས་ཆེས་རིང་བ་ནམས་ནི་ལོ་ཁྲིའི་བར་ 
དུ་ཐུབ་སྟེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། བར་ཆད་མེད་པར་སྙུག་བསྔལ་རྟེན་ 
གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་ 
པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་གོ །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། ད 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ། དེས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་ ༩༡ཚ༡གཿ) དྲ་གྲྭ པོ་དེ་རྣམས་མྱོང་དགོས་པ་བྱུང་ན་་* 
བཟོད་ཐབས་མི་འདུག་པས། བདག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ 
ན་དོན་ཆེ་བའི་ཞེས & ་ཅི་འབེབ་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱའོ།། 
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; ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 

_ པ་ན། ཁ་ཅིག་ལྷ་མིའི་ནང་ན་བྲན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྡོག་པ ས་བཏང་སྟེ་ 
བཀོལ་བ་དང་། ལྕག་དང་ལྷྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཏེ་བཀོལ་བ་དང་། །ཁ་ 
ཅིག་ཚོ་བ་དང་། བཞོ་བ་དང་། སྤུ་འབྲེག་པ་དང་། སྣ་འབུག་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཁུར་ལྕི་བས་ངལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བརྡེག་འཚོགས་དང་། ཁ་ 
ཅིག་མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་གསོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་པགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་གསོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མུ་ 
ཏིག་གི་ཕྱིར་དུ་གསོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉི་ལྷགས་གིས་གཟིར་བ་དང་། 
ཁ་ཅིག་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གཟིར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ 





བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྫོན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ 


དུ་མ་ནས་གཙེས་པས་དེ་དག་ལ་དུས་ནམ་ཡང་འཇིགས་ཡེར་རེ་བའི་་ 
སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད། དེས་ན་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནྣམས་ 
ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་རྱོང་དགོས་ཤེ་ན། ཐུང་བ་ངེས་པ་མེད་། ཡུན་རིང་བ་ 
`; བསྐལ་པའི་བར་དུ་རྱོང་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །‹ ༡༠༢ན) ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྙམ་དུ་ 
བསམ། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་བསམ་ན། དེ་ལྟ་ 


ལྷགས་སྒང་ལ་གོས་མེད་པར་དེ་ཙམ་དུ་སྡོད་པ་དང་། ཞག་ཁ་ཡར་ 


་ བཟའ་བ ་བཏུང ད་མིད་ པ་ ་དང་ ། ལུས་ ལ་མང་བུ་སགས་ཀྱས་ས་པ ཏ་པ . 





རང་། ལ་ “ཤུགས་ དྲག་པོ་དེ་རྣམས་མྱོང་ དགས་པ པ་བྱུང་ན་བཟོད་ཐབས་ 
་  ད མི་ དད ་པས། བད་ག་ གིས་ རྙེད་ པར་དཀའ་ ཞིང ་རྙེད་ ན་ ནན་ཆེ་ ཆེ ༔: 
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ཡཿ བཙུན་པ་གླ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། རཿ 





ཞེས་ ་གོགས་ ་བདུད་ གྱི འབེབ་ ་སྦྱང་ ་གོང་ལྟར་ བྱ། _ དེས་ ན་ངན་འཕྲོའི་ 
ཡམུག་བསྔལ་བསམ་ པའི་ ་ཚེ་རང་ ་གི་སེམས་ཀྱིས་ དངོས་སུ སུ་ཕྱིན་ན་ས་**་ 
མྱོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་མ་བསམ་ན་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་དང་ ་འདྲ་བ་ཞིག་་*་ 

ལས་མི་འོང་བས། རྡོ་རུས་ཐུག་པའི་ཚུལ་གལ་ཆེ་ཞེས་པཌ་ཆེན་ རིན་ 
པོ་ཆེས་ ་གསུངས་ _ ཡང་ངན་སོང་ ་སོགས ་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ བསྒོམ་ཚུལ། 
འཇཛམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་ལྟར་ན། ཚེ་འདི་འི་འཆི་སྲིད་འགྲུབ གི་ཡོས་ 
པ་བྱས་ལ། འཆི་སྲིད་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ངན་གོང་དེ་དང་ 
དེའི་ བ ར་སྲིད་སོགས་ འགྱུབ་ པའི་མོས ་པ་བྱེད་པ་ནི་མ ན་ངག་བླ་ན་་་་ 
མེད་པའི་བསྒོམ་ལུགས་ཡིན་པས། དམར་ ་འཁྲིད་འདི་གའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཚོག་གསུངས། དེ་ལྟར་‹༡༠༢བ)རང་ཐོག་ཏུ་བྱང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་མྱལ་བའི་ ཚེ་ཚད་དང་བཅས་པ ་སྒོམ་ལ། མནར་མེད་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རུ་སྐྱེ་དོགས་ནས་དགེ་སྦྱོང་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལེ་ཁོ་མེད་པ་ད་ང་།. བྱ་བ་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་མི་ 
ད་གའ་བར། རི་དྭགས་རྫས་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བའི་ 
མགོ་ཚོམ་པ་ཡིན། དེ་བྱང་ན་དེ་ལ་བརེན་ནས་འཁར་བ་མཐའ་དག་ 
ལས་བློ་ལྡོག་སླ་སྟེ། ངན་སོང་ལ་ཡིད་འབྱུང་མེད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཇེས་ འབྱུང་སྐྱེ་བ་མི་འང་ ་བས། འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཐབས་མེད། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་འཇིགས་ ྷེ ་ན། ད་པེར་ན་ 
དུ་ཟོས་པས། མི་གཞན་གཉིས་ཤ་དུག་ལངས་ཏེ་གཅིག་ནི་ཤི་ཚར། 
གཅིག་ནི་འཆི་ལ་ཁད་ དུ་གྱུར་པ་ན། འདི་གཉིས་དང་ང་ལ་ཁྱད་མེད། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ང་ཡང་ད་ལྟ་རང་ཤ་དུག་ལངས་ནས་ཤི་བ་ལས་འོས་མི་འདུག་སྟམ་་་ 
དུ། སྨན་པ་མཁས་པ་ལ་སྙིང་ནས་བློ་བཀལ་ཏེ་སྐྱགས་སྨན་སོགས་ཟ་ 
བ་ལྟར། ད་ལྟར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ད་ལྟ་མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
གིས་ཚེ་འདིར་ཡང་ད་སྔར་ཕན་ཆད། ད་མ་‹༡༠༣ན)སྡོམ་ལས་ཉམས་ 
_ ཆགས་དང་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཁོ་་ 
ན་སེམས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁུང་“”  ་ 
རེགས་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་ཤི་མ་ཐག་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མི་འདུག ། 
ཤི་བའི་རྗེས་སུ་མིང་སྙན་པོ་མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་ཆོས་རྗེ་དཔོན་་ 
པོ་སྡེ་བ་ཞེས་མིང་འདོགས་པའི་ཁུས་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་ཁྱིས་ཟ། ཡང་ 
| ན་ཐལ་བར་འགྱུར། རྣམ་ཤེས་དརྱལ་བའི་ནང་དུ་ཁུས་བླངས་ཏེ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་པ་ན། ད་རྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། ཤི་ནི་མི་ཐུབ། 
འབྲོས་ནི་མི་ཐུབ། ད་ལྟ་ཆོས་གོ་ཞིང་སྒྲུབ་ནུས་སྐབས། སྐོམ་འཐུང་ 
ལོང་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གློ་ 
བུར་དུ་འཆི་བ་དང་ནད་ཀྱིས་ནོན་པ་ནི། ནམ་ཡོང་ཆ་མེད། སྐྲ་དཀར་ 
དང་གཉེར་མ་ཇེ་མང་ལ་སོང་ནས། ལུས་ཀྱི་ཟུང ས་ཟད་པའི་རྒས་པས་ 
ངུ ནོན་པའི་ཚེ། 0 ཚོས་དྲན་ཀྱང་ལོང་ཡང་མེད་ལ་ནུས་པ་ཡང་མེད། 
_ ད་པེར་ན་མཛེ་པོ་ཞིག་ཤི་ཁར་རི་ལ་བསྐྱལ་ཏེ། མཛེ་པོ་དེས་རང་ཡུལ་ 


ྒ མཐོང་བ་ན་གླུ་འདི་བླང་ངོ་། །ཚེ་འདིར་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་མི། ཞིང་ 


ཁམས་མཐོང་ཡང་དགའ་རྒྱ་མེད། །གཉེན་ཉེ་རིགས་མཐོང་ཡང་ ་ 


+, $73 ‹ 











1 ་ བཙུན་ པ་བློ་ བཟང་སྙན་ ་གྲགས་ ཀྱིས་མ མཛད། ( 
ད་གའ་རྒྱུ རྨོབ །ཅེས་ སྨྲས་ཿ པ་ 'ལྟར། | ཚེ་ འདིའི་ ཕུན་ རོ ནྣམས་ གཅན་ 
གཟན་གྱི་ མདུན་དུ་རུ་སྤུ སྤུངས་ པ་ལྟར་ཆགས་༥༡༠༢བ)ཞེན་ ་མེད་ པར་ཕྱི་ 
མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ན་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ཆག །ཟས་ 
ཀྱི་བྲོ་མི་ཚོར་བའི་འཇིགས་སྒྲག་ དང་བཅས་ རླ ནལ པ་ལས་ ས་སྐྱོབ 
པའི་ གནད་༩ ཐལ ལ་བབ བ་མ་ ྦ 


སྐྱབས་ འགྲོ སྦྱང་བ བ། 





གསུམ་ པ་ སྐྱབས་ འགྲོ་སྐྱང་བ་ལ་བཞི། གང་ལ་ བརྟེན ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། .ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཐབས་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་སྟམ་ན། རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག ཉ༨༠༡༡-༡༠ 
གསུམ་ལ་ཡོད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་ 
བོ་ཨི་ཐི་བ་ཡིན། འབྲིང་ ་གི་ རང་ཉིད་འཁོར་ ་བའི་ ་མུག་བསྔལ་ 
གྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྲག་ཅིང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ ་དགོས། ཆེན་པོའི་སྐབས་རང་ 
ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ འཇིགས་ ་པའམ་ སྒྲིབ གཉིས་བག་ཆགས་་་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིགས་པས་སྨྲག་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་ པའི་ ནུས་ 
པ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 


» 374 › 








ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 


འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། ༩༡༠༤ན) དེ་གཉིས་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། རྒྱ་གཉིས་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ན། སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡིད་འཁུལ་བ་ཞིག་འོང་བས་རྒྱུ་གཉིས་ལ་འབད་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྒྲབས་ལགས་ཀྱང་། །ནང་ 
གི་སྟབས་དག་མ་ཚང་བས། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སུག་བསྔལ་བརེན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

` གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། སྨན་རིགས་ཟད་བིང་ཡོན་ 
ཏན་རིགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་"་ 
དང་། དེས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་*་*་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ད་གེ་ 
འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ ་ན་སྭས་ ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ། 

གསུམ་པ་ ་ཅྱི་ ཙམ་གྱིས་སྐྱབ ས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ 


ྦ ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་བསུང་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་་” 
༥༡༠༤༠ སྲོས་ཏེ། སྒྱ་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་ འི མཐའ་ སྐར་ དུ བཞུགས་པ ཆའི ་ 





` ཏྭོནྟ་དྷན་ ན་དགས་ པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཕན་ ཏན་དྲན་པའི་ ཚུལ་ལ། 
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ཱ བཙུན་ པ་ བཱ ་བཟང་ ་སྟན་གྲགས་ ཀྱིས་ མཛད། ཁཿ 





འི་ལོ ཏན་ དྲན་པ་ནི། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང། 
ད་པེ་བྱད་བཟང་ ་པོ་ བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ ་དྲན་ ་པར་བྱེད་ དེ། ད་པེ་ལ་ བསྟོད་ 
པ་ལས་ ཁྱོད་ སྐྱ་མཚན་ ་གྱིས་༔ སྦས་གྱུར་ པ། མཛེས་ གྱུར་མིག་ གི་བདུ་ད་ 
རྩི་ནི། ་མེད་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་ ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་ 
འདྲ། །ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
མཛེས་གྱུར་པ། །གསེར་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་ཨོ་ནི། །མཚམས་ཀྱི་སྦིན་ གྱིས་ 
དཀྲིས་པ་འདྲ། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་གྱི། །ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མདངས་གང་ཡིན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྦིན་ 
དང་བྲལ་ནའང་དེ་མ་མཆིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཏི་ 
མས་ཁ་ཕྱེ་བ། །བུང་བས་མཐོང་ནས་པདྨ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་ལ་ 
འཇུག་འགྱུར།་ །ཊོད་ཞལ་གསེར་སྱི་མདོག་ལྡན་པར། །ཚེམས་དཀར་ 
མཛེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །གསེར་གྱི་རི་གསེབ་སྟོན་།་ཡི། །ཟླ་ཟེར་དྲི་ 
མེད་ཞུགས་པ་འདྲ། །མཆོད་འོེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ནི། །འཁོར་ཁོའི་ 
མཚན་གྱིས་གྱུར་པ་འདྲ། །འཁོར་བ་སྤངས་པའི་༠༡༠༥ན) མི་རྣམས་ལ། ། 
ཕྱག་གིས་དབུགས་ འབྱིན་མཛད་པ་ལགས། །ཐུབ་ཁྱོད་གཤེགས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞབས་གཉིས་དཔལ་གྱི་པདྨ་འདྲས། །ས་གཞི་འདི་ནི་ 
བྲིས་གྱུར་པ། །པདྨ་ ཅན་ གྱིས་ མི ཟོ མཛེས། །ཞེས་ གསུངས་པས་སོ་ 
སྟམ་དུ་བསམ་མོ།། 

གསུང་གི་ཡན་ཏན་ནི། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡད་ 
ཀྱིས་དུས་གཅིག་ལ་དྲི་བ་མི་ ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་རེ་རེ་ནས་ཞུས་ཀྱང་སེམས་་* 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས། གསུང་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གན་ད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
གཅིག་གིས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མཛད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བས་ཤིན་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་སེམས་པ་་ 
སྟེ། བདེན་པ་བའི་ལེའུ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་ཚིག གང་པོ་དག་གིས་ དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཚུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་ ཀུག གིས་སོ་སོར་ 
ལན་ཀྱང་འདེབས། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཚངས་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་སྒྲོགས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་ནི་ལྟ་ འག སྡུག་ 
བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ བསྐར་ བར་ མཛད།། 
_ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། ། ྦ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤས་་མ་ལ་བ་ 
དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཚོས་༠༡༠༥བ) ཐམས་ཅད་ ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱ་ཆུ་ར་ཆློན་ 
པ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་སྟེ། 
སྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
སས བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་བྱ་ཁོ་ ན་ ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ས་སྟམ་དུ་ 


བསམ་ ཡ་ཁ། ། 


_ མེད་པར་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པའི་ཐུགས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
_ རང་དབང་མེད་པར་བསྡམས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་བར་ 


 ད བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཁཱ ད་ཉོན་ 
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བརྩེ་བའི་ ཡོན་ 'ཏན་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་རང ་དབང་ ( ( 








 གཟིགས་པ་ན། ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། བསྟད་པ་_ 











` བཙུན་པ་བློ་བཟང་ སྙན་ ་གྲགས་ ས་ཀྱིས ་མཛད། 





མོངས་ རྣམས་ ཀྱིས་བཅིངས། །ཁྱོད་ ནི་ འགོ་ བའི་ ཧོ ཆོ ་དག ད 
དགྲོལ་སྐད་ཡུན་  ད་ ཅུགས་ རྡེས བགས རླ གསུངས་ པ་ལྟར་ 
དྲན་པར་བྱེད་།། ྦ 

འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་ཡན་ ་ ༡༠༩ ཧ་༠་སྲད་ལ་ཏེཏ་གི་ཐར་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ ་ཞིག་ཏུ་མཛད་པ ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ན་ སྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ ༨༧༧༧ 
ལས་བསྒལ་ཏེ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པས། སབས་ 
(༡༠༦ན) རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་སུ་ཅི་ནས་་ 
ཀྱང་འོས་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བདག་གིས་སྟོན་པ་ 
གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན་།ྱད། སན་མ་མངའ་ཁ་ཡོན ཏན་ལྡན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དྲན་པར་བྱེད་དོ། 

ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་འགོག་པ་མྱང་འདས་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་་”་ 
སྐྱབས་དངོས་དང་། ཆོས་ དཀོན་ ་མཚོག་། ལ་འཕྲལ་ རྒྱུ་དང་བྲལ་འབྲས་ 
ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ཡོད། །དང་ 
པོ་ལ་དབྱེ་ན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ སངས་ ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་*་ 
བདེན་བཞི་ཡོད། དེ་ ་ཡང་རང་ ་རང་ ་གི ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་རུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྤངས་ པའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁ་ འགོག་ བདེན་ཟེ ་ཟེར། _ གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཉན་རང་བྱང་ 
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འཕགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ དོན། ད་ 
_ གཉིས ་མེད་ ཅེས་པ་ནི། ལས་ཉོན་གཉིས་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི ་བློ་བུ བུར་ ད་ 
_ རྣམ་ དག ལྐ ༥༡༠༧ན)ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་དང་། རྟོག་ ལྭ ཅེས་པ། ཚུལ་ 


ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གན་ད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

། སེམས་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བདེན་བཞི་ཡོད། འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ  ་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་བདེན་ཡིན། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ༡༠༦བ) ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་ 
སྐབས་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གཙོ་ཆེ་བས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་་ 
ལ་སྐྱབས་དངོས་ཞུས་ན་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་བར་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ད་མིགས་བསལ་ས་ 
གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ས་དང་པོའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་* 
དང་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་་་་ 
འགྱུར་བས། ཆུ་བོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་ཟམ་པ་ལྟར་བྱེད་ 
ན་འང་། རང་རེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 
སྐྱབས་གནས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བའི་ 
ཅལ་ཅོལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་ཞེས་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས། དེས་ 
སྐྱབས་སུ འགོ་ དགོས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ 
རོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །བདེན་གཉིས་ 
 མཚན་ ཆའ ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བསམ་མེད་ཅེས་པ་ 
; _ ནི། །འགོག་པའི་ བདེན་ པ་དེ་རྟོག་གེའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། 
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ྣག་་་་་་ ཀད ས་སོ་སོ་ལ ཁངལཔསྣཔའལའཔསཔསེ་ིཔྤིཔཁིཁྱིིཡིྨིཡྤ"‰ོས"ཁ" 


` བཙུན་པ་ བཱ ་བཟང་ ་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་། 

མིན་ མེད་བྱེད་ཀྱེ་རྣམ་ ཐོག་ཅཞགས་མངསཔའི་ཐོ་ུད་ནམ་དག་ག་ 

དོན་ཡིན་ནོ། །དག་ཅེས་པས། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
བསླད་པ་མ་ཞུགས་ང པའི་ ་དོན་ དང་། གསལ་ཞེས་པས། གན་ས་ཁུགས་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་དོན་དང་། 

གཉེན་པོ་ཞེས་པས། མ་རིག་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་འགོག་བདེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལམ་ 
བདེན་ བྱི ཡོན་ཏན་ཏེ་དྱབྱེ་གཞིའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བཅས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གལ་་ 
ཆེ་བར་སྣང་མོད། དེང་སང་གཞུང་ཁུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
གླེགས་བམ་འདི་དག་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། 
གཞུང་ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
སྐབས་འགོག་ཁམ་གྱི་སྤུ་རིས་དང་ཡོན་ཏན་བློར་འཆར་བ་དཀོན་་་”*་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་དག་གིས་ གྒོ་ འབྱེད་ ་བགྱིས་ ཏེ། གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ལ་ ོ བསམ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་བསམ་བགྱིས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེབས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་་* 
པར་བྱའོ། །དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་༠ ༡༠༧བ) 

འདུན་རྣམས་ནི། སྤྱིར་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཏམས། ཁྱད་པར་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས། ” ` གདུ་ལ་བྱ་བ སམ་གྱི་མི་ཁྱབ ་པ་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཐར་པ་འགོག་བདེན་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རཚམས་ནི་ 
གནས་སྐབ ས་ཀྱི་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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་ 





ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གན་ད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་མེད་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན་ནོ། ད 

ད གཉིས་པ །ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དཔེ་ཚོས་ལས། 
འཁོར་ལོ་སྒྱར་རྒྱལ་ཞེ ས་པ ་ནི་དཔེ ར་ན ་མི་ཁ་ཞན་པོའི་ཇོ་བོ་དེ་ དད ་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཁ་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་བྱེད་དགོས། 
བན་མོ་ཆུ་འཆུབ་ལྟ་བུས་མི་བཏུབ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐེལ་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཇོ་*་ 
བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། གཞན་ 


འཇིག་ཏེན་པའི་ཚོས་སྐྱོང་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་ཀླུ་ 


མཐུ་ཆེ་བ་རམས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་གྱི་སྐྱབས་མི་ཐུབ་སྟེ། ཁོ་རང་ཡང་ 
འཁོར་བ་ལས་མ་འདས། དེས་ན། རྐང་གཉིས་དམ་པ་མ་གཏོ་གས་པ། ། 
༩༡༠༨ན) འཇིག་ཉེན་དག་ན་སྐྱབས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ 
ནུས་པ་མེད། ཁ, ནང་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་་་་ 


ྒ ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། ནང་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ 


 ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགཾས་ཏེ། དམ་པས། བླ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ དགོན་ 


ཁམ. མཆོག་གཅུམ་ལ་གཏོད། བིནྲ་རས་ཤུགས་ལ་འྱབང་ཛ་དིང་རི་བ། ། 
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ཱ བཙུན་ པ་ བོ བཟངབ་ ་སྟན་ ་གྲུགས་ ཀྱིས་ མུ་ཛད། 


_གསུམ་ ་པ་ཁས་བླངས་ པ ་ཤེས་ ་པ་ ནི། སངས་ རྒྱས་ ་ལ་སྐྱབས་ སྟོན་པ་ 
པོ། ཆོས་རྱྱང་ འདྲས ་ལ་སྐྱབས་ ་ད་ངོས། དགེ་ འདུན་ ལཿ ་སྐྱབས་ སྒྲུབ་པའི་ 
ཟླ་ གྲོགས། ཞུ ཞུ་སྙམ་ཐ ་པའི་ ་སྒོ་ ནས་ སྐྱབས་སུ སུ་ ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ལ། ཡང་སངས་ 
- རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོར་མཛད་ཚུལ་ཛི་7 ་ལྟར་ ཡིན་ སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ནི་སྤང་ ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གོ་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་མཐོང་ལམ་ 
མཾ ཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མཛོན་ ་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། སྦིན་གྱི་ 
ནང་དུ་ཉི་མ་མཐོང་བ་ྟ་བུ་དེ་ཇེ་གསལ་དང་། སྒིབ་བྱེད་སྦིན་ ལྟ་བུ བུ་ 
དེ་ཛེ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། 
(༡༠༨བ) བཅུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་སྒྲིབ་བྱེད་ ཡིད" ༡༡༡༠ 
པར་སྦིན་བྲལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཟེར། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཚན་ད་པེས་ 
སྤས་པའི་ཁོངས་སྦྲལ་གྱི་སྐྱ་དངོས་སམ། ཐ་མལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོགས་སེམས་ཅན་རང་ 
རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས། | དེ་དག་ 
གཅིག །དེ་ཡང་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ད་བུ་ ་སྤ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། སྒྲ་ཐམས་ ཅད་ མངོན་ཨུ སུམ་ཏདུ་ཐོས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ ཚོགས་ པཾ ཡིན་ པས། །སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། ཟེས གསལ་བར་གསུངས་སོ། 
ཚབ་ད་གུ་རྐབས་ཚུལ་མཉའ་ཨིང་ཉེ་ན།་ ད་པེར་ན་ཐོབ་བྱ་བྱང་ 


382 » 








ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། | 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་དག་ཆ་འགོག  ་ 
བདེན་དེ་ཐོབ་ན། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལམ་ 
རྣལ་མ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །འགོག་བདེན་ 
ཐོབ་༥༡༠༩ན) པའི་ཚེ། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བས་ན། ཆོས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་སྐྱོབས་པ་ཡིན། ལམ་གཞན་དག་ཀྱང་དེས་རིགས་ 
འགྲེའ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་བདུད་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་ད་བྱེ་་ 
ན་མི་ཚུགས་པ། འགོག་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཐུས། ཆོས་ལ་ཐེ་ 
སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ཆེན་པོས་འཁྱེར་ 

; བ་ལ་ཆུའི་ཕ་རི་ན་མི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རང་ལ་བརེ་བ་ཅན་ཞིག +; ༠༧༤༧ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི། ཐབས་དང་འཕྲལ་དང་སྨོན་ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་སྒ་ནས་འདྲེན་པའི་གྲོགས་མཛད་པ་ཡིན་པས། གཞན་ 

ད་གེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐྱབས་འགྲོ། ལས་འབྲས། སྟོབས་བཞིའི་ 

_ བཤགས་སྡོམ་རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་བཅོས་པའི་མིང་། 

_ རངང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་མི་དགེ་བཅུ་ ་ 
.  ད སྤོང་སེམས་བསྟན་པ་དང་། ད་གེ་བ་བཅུ་སོགས་བསྒུབ་པའི་བློ་རྒྱུན་དུ་ 006 
` མ་བརེད་པར་དྲན་པ་ལ་ཆོས་ཞེས་ཟེར། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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; བཙུན་ཿ པཿ བོ བཟྲང་ ང་ས ་གགུས་ ་ཀྱིས་མཛད། 





ཡང་ ཟེར། མི ་དགེ་ ‹༡༠༩བ) བཅུ་ ་སྤོང་ གི་ཚུ ཚུལ་ །ཁྲིམས་ རྣམ་ ད་ག་ ཅིག་ 
རྒྱུད་ལ་ སྐེས པའི་ཆེ། རང་ ་ཉིད་ ངན་ ་སོང་ ་གི་ ་འཇིགས་ པ་ལས་སྐྱོབས་ 
པས་ན་ཆོས་ཀྱིས་ ཀཿ སུ་ སྐྱོབས ་པ་ཡིན། འབྲིང་དང ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དེས་རིགས་འགྲེ། སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ནི། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་ 

དྲན་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཚོས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཡན་ཆད་་ལ་*་ 
བྱ་ད་གོས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས། སྐྱབས་ད་ངོས་ནི། ལམ་བསླབ་པ་ 
སོགས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཡན་ཆད་ད་གོས། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས། སྐྱབས་ད་ངོས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན། སྒུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ནི། སྙིང་རྫེ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་སོགས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ལ་གློ་ཁ་རྱོག ས་པ་ཡན་ཆད་ 
དགོས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའི། །བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི 7 
སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་སྐྱབས -༡༡༧༡༧༧ 
དངོས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོགས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་༠༡༡༠ན) སུ་མཆིའོ། །བད་ག་ དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ ཡུག ་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་སྐྱབས་སྒྲུབ་་***་ 
པའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་རྒྱས་པར་ན། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རམས་གསལ་བར་བཀད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ལྟར་དང་། དེ་མིན། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འཆིའོ། །ཞེས་ལན་མང་བརེོད་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་ཆ་ལས་× རང་ 
གཞན་ ཐོག་མེད༧ ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་མ་ 
གུས་པ་ཁོག་ལྟ་བགྱིས་པ་སོགས་མདོར་ན× ལུས་དྭངས། ཚེ་དང་× 
ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག༨ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྫེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ངན་ 
ཨང་དུ་གཏན་ནས་མི་སྱ་བའ་གདེང་དང་ཝན་ པར་བྱས་བྱུང་སྙམ་དུ་་ 
བསམ་མོ། ་ 
_ བཞི་པ་ནི། འོ་ན་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་ན་དེ་མ་ཐག་་*་ 
ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་སྙམ་ན། བདག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། ད་བང་ཕྱུག་སོགས་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་བྱང་བའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ཡུལ་དང་‹༡༡༠བ) སྐྱབས་ཡུལ་མི་བྱ། དེར་མ་ཟད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་་་”*་ 
སྤངས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱ། ཆོས་དཀོན་ 
_ མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། མཐའ་ 
ན་ཡི་གེ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་གུས་པའི་གནས་་*” ་ 
དད ་ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། གྲོགས་མུ་ 
_ རསྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་མི་གུས་པའི་མི་དང་ 
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ཀཀ ་ བཙུན་པ་བློ་ བཟང་སྟན་གྲགས་ ཀྱིས་ ཛིག ་ 
བོ འོ ་སི་ བྱིད ད་གེ་ འདུན་ ་དཀོན་ མཚོག་༔ ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
རབ་བྱུང་ཊ ཙམ་ དང་ན་བཟའ་སེར་པོ་ ་གྱོན་ ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་་” 
སྤངས་ཏེ་གུས་ པའི་ ་གནས་ཨུ སུ་ བྱའཾ། །ཁྱད་ པར་ ་དུ་རབ་ ་བུང ་གི་ཚྟགས་ 
ཙམ་ འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་ ན་ ཕན་ ་ཡོན་ ་ཆེ་ ཞིང་། མ་གུས་ན་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམིགས་ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང ་བ་ཡང་སླ་བས་འདི་ལ་གཟབ་དགོས་ཏེ། ། སྔོན་འཛམ་ 
བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཚེ་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་གསེར་གྱི *ེཚེེ།༠་ཐ་༠་བེ་ 
མདོག་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཟེས་སུ་འབྲས་བུ་ད་ང་ཚུ་ཟ་བ་མ་ 
གཏོགས་སེམས་ཅན་ལ་གནོ་ད་པ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཏེ ༡༡༧༧ ཿ 
ཡོད་པས། ལྟས་སྦྱིན་རྫོན་པ་ཞིག་དུ་སྐྱེས་པས་མཐོང་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ནས། སེང་གེ་དེ་བསད་དེ་པགས་༠༡༡༡ན) པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ན། རྒྱལ་ 
པོས་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ་དབུལ་བ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་་”*་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ཁོས་ སྐྲ་ བྲེགས་གོས་ངུར་སྨིག་གྱོན་དུག་གིས་ 
སྦགས་པའི་མདའ་གཞུ་མཆན་ཁུང་དུ་ཐོགས་ནས། སེང་གེ་ལ་དུག་ 
མད་འ་འཕངས་པས། ] རོན་པ་འདེད་འདོད་པ ར་བསམ་པ་ལ། ཆོས་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གྲོལ་བར་ངེས་པས། བད་ག་གིས་འདི་ལ་ 
སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། སོག་ད་ང་འགབྲལ་བ་ལ་ 
ཐུག་སྟེ། ཡ་ལ་ལ། བ་ཤ་ས་སྭཱབཱ། ཞེས་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། །དེ་མ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

ཐག་སྦིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྐྱ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་མཛད། རྫོན་པས་པགས་ 
པ་བཤུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ ས། རྒྱལ་པོའི་སེམས་ལཁ་གསུང་རབ་ 
ྦ རྣམས་ལས་དུད་འགྲོའི་པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་འབྱུང་ན་ངེས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། འདི་ནི་གོར་མ་ 
| ཆག་པར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ངེས་པས། འདི་གསོད་པ་ལ་བྱ་ 

དགའ་འབྱེན་ན། ཁོ་དང་དོན་མཐུན་པར་སོང་པས། བདག་ཀྱང་ 
གསོད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་༠༡༡༡བ)རོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར། རཚོན་ 
པ་དེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་གསོལ་རེས་སློང་མོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་ ཞུང་ཟད་ ་ཅིག་བྱིན་ནས། འདི་གསོད་པའི་ཚེ་ ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
འབྱུང་ངམ་ཞེས་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ ་པོ་འདི་ 
སྨས་ནས། ས་གཡོས་ ཡེན་ མེད་པའི་ཆར་བབས་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
སྙིང་རབ་ཏུ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས། རང་གི་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བསུས་ཏེ། ད སེང་གེས་གསུངས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་འདིའི་དོན་ 
བརྟགས་ཤིང་ད་ཕྱད་པས་སུས་ཀྱང་མ་གོ །དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ 
ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་ཤ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་གནས་ལ་མཁ ས་པ་ཞིག་ཡོད་་་་ 
ུ པས། དེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དྲི་བ་དང་། དྲང་སྲོང་དེས། སེང་གེས་ཡ་ལ་ལ་ 


_ དུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན། བ་ཤ་ས་ཟེར་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དེ་  ད 
འཇཕགས་པའི་མཚན་ཅན་ཡིན་པས། མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 





. འགྱུར་ ར་ཟེ ར་བ་ཡིན། སྭཱ་ཧཱ་ཞེ བ་ པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྷ་མིའི་འ 
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ཁུ ་བཙུན་པ་ བོ་ བཟང་ སྟན་ ་གྲགས་ ཀྱིས ་མཛད་། 

རྟེན་ཿ ཐམས་ ས་ཅད ་ཀྱིས་ བཀུར་ བསྟེ་ ་བྱས་པའི་ཁཾས་པ ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ཟེར་་ 
བ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས། རང་ གི་མངའ་ཞབས་ 
བསུས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་པགས་ 
པ་བཞག །ཀུན་གྱིས་ མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་ ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་དེ་༩༡༡༢ན) ཕྱག་འཚལ་དུ་ བཅུག །དེ་ནས་སླར་ཡང་སེང་གེའི་ 
པགས་པ་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུར་བཅུགས་ཏེ། མཚོད་རྟེན་དུ་བགྱིས་ནས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ཏུ་བཅུག་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ལྟར་ 
སྐྱེས་སོ། །སེང་གེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གུས་པ་མཛད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་འཁོར་ཁོས་་*་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས ༡༦༨༩༡༧ + 
ཉམས་སུ་བཞེས་པར་གསུངས་སོ། །སླར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ང་ཡང་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚོས་གོས་ 
ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་གྱོན་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་བསྟེ་ སྟང་ཞུས་་*་ 
པས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རང་ལ་ཕན་བདེ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཚོག་ གི 
བ ཀའ་དྲིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ན་ ས་ཅི་ཟ་ཅི་ འཐུ ང་གི་ཕུ ད་ཀྱི ས་མཚོད་་ 
པ་དང་། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། འཕྲལ་གྱི་ཐབ ས་མོ་བོན་སོགས་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཅི་ཆུས་ཀྱིས་འགོད་པ་དང་། ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ཆེ་བ་ 
སྲོག་དང་ཆུང་བ་བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཏོང་བའི་ཚིག་སྒྲ་བར་་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། | 
མི་བྱའོ། །དེས་ན་སྐྱབས་༥༡༡༢བ) འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟམ་ན། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང་། སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ 
ཚུགས་པ་དང་། སྔོན་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་སྲབ་ཅིང་ཟད་ 
ྣ པར་ཞམུ་ཁ་དུ། ; བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ 
དང་། ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་བས། བདག་གིས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ ལ་སྙིང་ཐག་པ་ན་ས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པར་ དྭ་བ མ་“་ །ཞེས་ སོགས་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་གོང་ལྟར་ 
བྱའོ། |  ། ྦ ྣ་ 
ལས་ འབྲས་ལ་ ཡིད་ཆེས་དད་པ་ 
ཀཀ ཅཉྩེམས་ཚལ་བཤད་པ། ྦ 
བཞི་པ་ལས་འབྲབག་ཁ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ནྟས། དཀར་ 
ནག་གི་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འོ 
ན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ངན་་” 
དད ་ འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་མོད། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་་ 
_ གང་ལ་འབད་དགོས་སྙམ་ན། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ 
_ ནས མི་དགེ་བ་བཅུ་སངས་ཏེ་དགེ་བ་བྱཅུ་བསྒུབ་པ་ལ་འབད་དགོས། 
5 ཁས་༥ཐྲས་པ་ ཡིད་ཆེས་མེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་མི་འོང་། ཆོས་ གུ ་་ ལས་ 
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པར ་ *- ༣༤ 
ཞིག་བྱུང་ སྟེ། དོ་ གཡ་ལ་ཐུག་པ་ན་མི་འདོད་ པ་ འདི་ ་དག་རང་གི་ལས་ 
ལས་བྱང་ཟེར་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འདུག །གདོན་འདྲེ་ཞིག་ 
གིས་གནོད་འདུག་ཟེར་ནས་ལས་ལན་གཞན་ལ་བདས་པ་མང་ངོ་། ། 
དེ་ལ 'ཁོང་ཁྲེ་ལངས་ནས་བཟློག་ ཐབས་བྱས་ཀྱང་སྲུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་་ 
མི་ཡོང་། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་ན་མི་ འདོད་པ་ འདི་ དག་ 
གང་ནས་བྱུང་ ་ཞེས་ དྲེས་ན། ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ལས་ འདི་འདྲ་ བསགས་ 
པས་མི་འདོད་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་ཞེས་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་་ 
ལ་ལས་ལན་བདས་པ་གང་ཡང་གསུང་དོགས་མེད། ཡང་བླ་མ་བཟང་ 
པོ་ཞིག་ལ ་ཞུས་ན། སྔོན ་ལས་ ཡིན་ པས་བཤགས། ཐབས་ལ་འབད་ཅེས་ 
གསུངས་། ཡང་མོ་པ་དགའ་རབ་ཞིག་ལ་དྲིས་ན་གདོན་ འདྲེ་དེ་དང་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གནོད། བཟློག་ཐབས་གཏའ་གཏོའ་མི་མདོས་ཟོར་ 
ཞིག་འཕེན་དགོས་ ཟེར། ཡང་མོ་པ་ཐ་མ་ཞིག་ ལ་དྲིས་ན་ནོར་གོས་ 
ད་ང་ཅ་ལག་དེ་ དང་ནྭ་ལྟཔཱ་ཞིཧ་གས་གནད་ཝར་ན་ཞོར་རས་ཅུང་ 
ཟད་བཟང་པོ་རྣམས་ལེན་ཐབས་ བྱེད་ ཅིང་། ད་ལྟ་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཇེས་སུ་འབྲང མཁན ་དཀོན ་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
མཁན་མང་ངོ་། །དེ་དག་ ཀྱང་ ་ལས་༥༡༡༣བ) འབྲས་ལ་ཡིད་ ཆེས་མེད་ 
པའི་རྟགས ལ་བ རང་ཉིད་ལ་ཐབས་བཟོ་བ་ལྟ་བྱུང་ཞིང་འབྱོར་བའི་ 
ཚེ། རང་ལ་དགའ་མཁན་དང་འཁོར་མཁན་མང་པོ་འོངས་པ་ནི། ད་གེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྐབས་ཡིན་དགེ་འབྲས་སྨིན་པའི་ཚེ། ཆོས་ལ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
དཀའ་སྤྱད་མ་བྱས་པར་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་ན་ད་གེ་འབྲས་ཟད་་ 
ཏུ་འགྲོ། མི་ད་གེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ། རང་གིས་སྔར་ཕར་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚུར་མི་བལྟ་ཞིང་འཁོར་མཁན་མི་འོང་བ་་ 
ནི། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་ལན་རང་གིས་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་ལས་ 
ངན་རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན། འབྱོར་ན་འབྱོར་བ་དེ་ག་ལས་འབྲས་ལ་ 
བསམས་ན་ས་ཆོམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཆོས་བྱ་ད་གོས། མ་ འབྱོར་ 


མི་ཕན། དེས་ལས་ངན་མང་པོ་དག་འགྲོ་བས་མི་འདོད་རྒྱུ་མི་འདུག ། 
འཕགས་པ་ནམས་ལུས་ན་བའི་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་མེད་པས་མཁས་པ་ཟེར། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ལུས་ན་ན་ 


_ སེམས་ཀྱང་མི་བདེ། ལུས་ན་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ན་བ་སྣོན་པ་ལ་བྱིས་ 
 པ་གྲེ ར། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བསྙུང་བ ་ན་ ་སྔར་གི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱར་ 


ཟིན་རབ་ཡོད་ཀྱང་བར་སྐབས་ཉམས་པ ་དོ་ཞག་ན་བ་འདིས་སོར་་་་་ 
ཆུད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུང ས། ལས་འབྲ ས་ནི་ ༡༡༤ན) དཔེར་ན་ 


ྒ ཤོག ་བུ་ལ་ཐེ འུ་རྒྱབ་པ་ལྟར། ཐེལ་ཟེའི་རི་མོ་ཀྱོག་ཀྱོག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ཤོག་བུ་ལ་ཡང་རི་མོ་དེ་གང་དོད་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་དྭ་ཝ་མིག་བྟལ་ ་ 
 ཡག་ཉེས་དང་ཚིག་སྒྲ་ཡག་ཉེས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ། དེ་མ་ཐག་ནས་ 
ད་ སེམས་ལ་དོད་ནས་འོང་འདུག །དེས་ན ་སྐྱིད་རུང་སྙུག་ཆུང་ལས་ དད 

འབྲས་བསམ། མང་པོའི་ནང་དུ་འདུག་ཀྱང་ལས་འབྲས་བསམ། དད 
_ གཅིག་པུར་འདུག་ཀྱང་ལས་འབྲས་བསམ། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་གཉིང 
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བཙུན་ པ་བློ་བཟང་ ་སུན་ གྲགས་ ཀྱིས་ མཛད། 


སད་སྐབས་ཀྱང་ལས་འབྲས་བསམ་ སྟེ། མི་ ཉལ་བར་ཡར་ ལངས་ ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་ ཚོགས་ མ་ ་སོགས་ དགེ་ སྦྱོར་ལ་ འབད། _ཉིན་ མོ་མང་ 
པོའི་ ནང་དུ་སེམས་ གཡེང་ ན་ ་སི་ ་ཆུང་ སྟམ་ དུ་ ་ལས་ ་འབྲས་བསམས་ལ་ 

སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དྲན་པ་བསྟེན་ནས་དགེ་བ་ཡང་་”” 
ད་བ ང་པོ་འདྲིས་པའི་མྱོང་བ་འདོན་དགོས། བཤད་རྒྱ་ཙམ་ལ་ད་པེ་ཆ་ 
བལྟས་ནས་སློབ་གཉེར་བྱ ས་ཏེ་བཤད་ ཐུབ་པ་དང་དཀའ་ལས་ཅི་ཡོ ད། 
བཤད་ཐུབ་པ་ཙམ་ལ་གོ་བ་མི་ཟེར། དེས་སེམས་ལ་མི་ཕན། ལས 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་མྱོང་བ་ཞིག་མེད་ན། ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་འོང་་ 
བའི་གཞི་མེད། ཇོ་བོས་བླ་མ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཀྱང་ 
ཆོས་མི་གསུང་བ་ལ། དད ་ ལམ་ས་འཕྲང་དོག་པར་མཉཱལ་ཕུལ་ཞིག་ 
གསུངས་པས། མཆྟལ་༠༡༡༤བ) ཕུལ་བ་ན། ཇཛི་སྲིད་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་*་ 
ལ་འཛེམ་དགོས་པར་འདུག་ ུ །གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་གནས་ལྔ ༡༢" 
མཁས་པའི་པཏི་ཏས་ལས་འབྲབ་ཕྲ་མོ་ལ་མ་འཇཛེམ་པས་འདི་དང་་་་ 
འདི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། འདི་ད་ང་འདི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་གསུངས་ཏེ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་དུས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་་ 
སྤྱོད་པ་དངང་ལྡན་པ། འཁོར་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དང་ 
འདྲ་བར་བསྟེན་བཀུར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ དེས་ ཆེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་་ 
གཅིག་པུས་ཁོངས་སྤྱད་ཅིང་། དགེ་ སློང་གཞན་ལའང་མི་སྙན་པར་ 
སྨས་པས་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཕྱིས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ན། ཀླུ་ལོང་བ་ཞིག་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚན་ནང་དུ་འཚོད། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྦལ་བ་དང་སྲིན་འབུར་གྱུར་ནས་སློབ་དཔོན་དེའི་ལུས་ལ་ཟ་་་་ 
བར་བྱེད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྒྲུབ་པ་ 
བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་མང་པོར་ཐོབ་ཀྱང་། སྡིག་པས་གོས་ན་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བར་ཡང་མང་པོ་གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་གང་ལཁས་ཀྱང སྡིག་ཾ 
ྦ པ་མི་དགེ་བ་བྱས་ལ་འཇེམ་པ་གལ་ཆེའ། ྦ ྦ 
འདི་ལ་བཞི། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ས་གར་ངེས་པའི་ཚུལ། དེ་ 
འཕེལ་ཆེ་བ། དེ་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། དེ་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བདྐཞག ༡༠༡ སའ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་སོ་ 
འབྱུང་ཞིང་ཕུག་བསྔལ་མི་འབྱང་། རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་ འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བའི་་་ 
` དེ་ཡང་ཚ་དརྱལ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རླུང་བསིལ་བ་ 
ལྡེས ཡར ས་གྱགས་ཆུ་སྱེབ་པ་ མས་བན་ལྷ་གུང་ཧ་། ༡༡༡༡༢༡༡ 
བྱུང་ཞིང་མི་དགེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
གཏུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཚུན་ཆད་སྔོན་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་ད་གེ་བའི་ལས་ལས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁས་བདེ་བ་འབྱུང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


. འཁོར་བ་ ཐ་ཡས་ འབད་ མེད་ ཅུ གོུལ་ ཟིན པར་ འྱསད་ བ་ དང ྲ ་ 





་ འབད་ ཀྱང་ རྐན ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ ན་ཞེ ་ 
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ངུ བཙུན་ ་པ་ ཀྲ བཟང་ ་སྟན་ གྲགསུ་ ཀྱིས ་མཛད། 





འཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སུུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ བཞིན་ ངན་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ་དེ།། དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ ་ཅད་ ་དང་། །།སྐྱེ་བ་ཀུན་་ 
ཏུ་བདེ་བ་ དང་། །ཞེས་ ་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་ དུ་བསམ། འོ་ན་ད་གེ་ 
བྟབས་ཆེན་བྱིད་མཁན་འགའ་ཞིག་ལ་ཁུག་ཐསྔཁ་དྲག་མོ་ཡོར་པ”་ 
དང་། འགའ་ཞིག་སྡིག་༥༡༡༥བ) ཆེན་བསགས་པ་ལ ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
ཚོགས་བྱུང་བ ་འདུག་པས། ལཁས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསམ་ ན། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་སྟཾབས་ཆེན་བྱས་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་སུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་ཡོད་པ་དེ། དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ངན་འབྲས་བུ་ 
འཛད་རྒྱའི་རྟགས་ཡིན། ད་པེར་ན་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡ་ན་ལ། བྲན་མོ་ 
ཞིག་གིས་ཆུ་མཆོད་ཕུལ་ ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་མ་ཐག་ཤི་ནས་ 
ལྟར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་སྡིག་པ་སྟེབས་ཆེན་བྱས་པ་ལ་བདེ་ 
སྐྱེད་བྱང་བ་ཞི། སྡིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕུལ་ནས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
རྫོགས་རྒྱུའི་ཞགས་ཡིན། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས། རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་ལ་ཐལ་བ་གཏོར་བས་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ལ་ཆརཚ་ཆ་ཝ་ 
ཆར་བབས་ནས་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འགྲན་པ་འགྱུར་ཀྱང་། དེ་མ་ 
ཐག་པ་དང་ཐལ་བའི་ཚར་བབས་ནས། རྒྱལ་པོ་འཁར་བཅས་ཐལ་ 
བའི་ འོག་ཏུ་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ།། ; 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ད་གེ་ སྡིག་ གཉིས་ཆུང་ངུ་སྦྱད་པས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
ཕྲུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ། རྒྱུ་དགེ་བ་ཚུང་ངུ་སྦྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་། རྒྱུ་མི་ད་གེ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྤྱད་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
ཏེ། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐྱབས་ལ་ 
སྲན་མ་སྦར་བ་གང་༠༡༡༦ན) གཏོར་བས་བཞི་གསོལ་ལྷུང་དུ་སོང་། 
གཅིག་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕོག་པའི་རྣམ་སྙིན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་ 
སྐྱེས་སུ་འཁྲངས་ནས། ། གླིང་བཞི་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་དབང་ 
བའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་བ རྒྱད་ཁི ར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་་་”་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་པོ་དྲུག་བརྫེས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
གྲང་གི་མགོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཤེས། ཁྱིའི་ 
ཅན་ཏཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ངན་སྨྲས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པས། 
མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་མིག་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཆུ་སྲིན་ཉའི་་ 
: རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་བ་འོད་སུང་གི་དུས་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་ 
ཚོམས་ལས། སྡིག་ པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་ རེན་ ་ཕ་རོལ་ 
འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་བཀྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་བར་ 
སོང་བའི་དུག་ བཞིན་ཞོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། ། 


འདཇིག་ཉེན་ཕ་རལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ 





_ ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་༠༡༡༦བ)ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 


_ པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཆུང་ ཅུ 
_ ཞིག་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ ཐཱ ་ 
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` ` བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་ ་གྲགས་ཀྱིས ་མཛད། ` 
ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བར་བསྐལ་བ་་ 
གཅིག་གནས་དགོས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བར་ 
བསྐལ་པ་གཉིས་གནས་པ ་ཨོགས་ ཁོང་ ་ཁྲོའི་ གྲངས་དང་མཉམ་པའི་་**་ 
བསྐལ་པར་གནས་ ་དགོས་ ་པར་ གསུངས་༔ པ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཆོད་ཉེན་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ ་ན། ` རང་གི་ཁུས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ 
ནོན་པའི་འོག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་རྫུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་སྟོང་འགྱུར་་་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་གསོག་ལ། དེ་ཡང་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་ སྐྱེས་ན་འཛོམས་པ་དང་། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་རསྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཁོང་ 
ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཇཛོམས་པར་གསུངས་པས། དགེ་བ་ཆུང་ 
ངུ་ཡང་གཅེས་གང་ཆེར་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་དེ། སྡིག་པ་མ་བསགས་ན་ 
སྣུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། (༡༡༧ན) ད་གེ་ བ་མ་བསགས་ན་བདེ་བ་མི་ 
འབྱུང་བས་སོ། །དཔེར་ན་ ས་བོན་གྲོ་ནས་མ་བཏབ་ན། འབྲས་བུ་གྲོ་ 
ནས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ 
གཉེན་པོ་སྟེབས་བཞིས་མ་སྦྱང་ན། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་ 
འབྱིན། རྒྱ་དགེ་བ་བསགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལོག་ལྟས་མ་བཙོམ་ན་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤྭཱ་ཀྱ་བ་ལ་དམག་གི་འཇིགས་ཆེན་བྱུང་དུས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་དབུ་བསྙང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ 
ཆུར་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ། །འབས་བུསྨནཔ་ཉད་ཅུ 
འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ་སྙམ་ དུ་བསམ། ། | 

ད་གེ ་སྡིག་གི་ལས་ཁམ་ཆེ་ཁོང་བསྣུས་ན་ལས་ལམ་བཅུར་འདུས་་”" 
པས། འདིར་ལས་ལམ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཞི་ནི། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ 
བི །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི། །གཞི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་དུག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་ 
དད ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱར་བ་ནི་དུག་དང་མཚོན་དང་རིག་ཝྔགས་ 

སྭོཊ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤི་བའོ།། 
མ་བྱིན་ལེན་ གྱི་ གཞི་ནི ‹༡༡༧བ) གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
རྫས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་ནི་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་མ་གནང་ཡང་གཏན་དུ་འབྲལ་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་ད་ང་གཡོ་ཐབས་གཞན་ཧགྱིས་ཀྱང་ 

བབ རྲ་གང་ས་པའི། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ། ` 
ལོག་གཡེམ་གྱི་གཞི་ནི། མ་ལ་སོགས་པ་བཀྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 


_ ཁ་དང་བཤང་ལམ་སོགས་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱམ་མ་དང་། བསྟེན་ 





 གནས་ལ་གནས་པ་སོགས་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་བླ་ 
_ མའི་དྲུང་སོགས་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
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` བཙུན་་ ་པ་བློ་བཟང་སྙན ་གུགས་ ་ཀྲྱི་ས། མཛད། 





འདྲ་ཞིང་། མཐར་ ཐུག་ ་དི་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ ་གཉིས་ སྤད་ པའོ།། 

བརྫུན་ ་སྤྲའི་གཞི་ནི། མཐོང་བ་ ཏོ ལྷ །རེད་པ་རྒམ་པར། 
ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞིའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་མཐོང་བ་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་བསྒྱར་བའོ། །ཏོན་ ་མོངས་པ་ ་ནི་དུ་ག་གསུམ་ 
_ གང་ཆུང་ངོ་། ། །ཀུན་ ༥༦ །སྦྱོར་ 
བ་ནི་སླ་བའམ་ཅང་མི་སླ་བ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་ 
པོས་གོ་བའོ། ། 

ཕ་མའི་ ྭ ་ནི། མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པ་གང་ཆུང་སྟེ། བསམ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པ་ནི་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ 
ནི་མཐུན་པ་ལ་དབྱེ་འདོད་པ་དང་མི་( ༡༡༨ན) མཐུན་པ་ལ་མི་འདུམ་་ 
ཆ། ཐར་ཐུག་ནི་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨས་པ་གོ་བའོ། ། ` 

ཚིག་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་ ནི། ཀུན་ནས་མནར་ སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནོ། ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ཀུན་ གོང་གི ་མོས་སྨྲ་འདོད་པའོ། སྦྱར་བ་ཞི་བདེན་པ་དང་ 
མི་བདེན་པའི་ཚིག་གང་རུང་གིས་བརྗོད་ ་བྱ་སྙན་མི་སྙན་གང་ཆུང་་་”་ 
བརྗོད་པ་དང་། དགོས་པ་དང་ ་ ཟའ ཆུང་གི་ཕྱིར་སྨྲས་པའ། ། ། 
མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ།། ; 

ངག་བཀྱལ་ ཀོ དོན་ མེད་ པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། ། 
བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ ད་ང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་མ་འབེལ་བའི་བུང་གྱ་ཐ་འདད་པའ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་བཀྱལ་སྒྲ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་པར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ངག་བཀྱལ་སྨྲས་ཟིན་པའོ། ། 

བརྣབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དོ། །བསམ་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ུན་སློང་ནི་ 
བད་ག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ནོར་ལ་སོགས་པ་དེ་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་པའཾ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཏོན་མོངས་ནི་ 
ཚིག་ུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
(༡༡༨བ) འདོད་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ། 
མཐར་ཐུག་ནི་གསོད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་རྡེག་པ་སོགས་བྱེད་པར་” 
_ཐག་བཅད་པའོ། །ཁོག་ལྟའི་གཞི་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། ་ 

བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་ 
འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་ 
སྐྱར་བ་འདེབས་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྐྱར་བ་གདབ་པར་ངེས་པའོ། །དཀར་ 
པོའི་ལས་ལམ་ནི། ྣ སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ། །བ སམ་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་ 
སྤོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བསོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ 
 པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་རྫོགས་ 
















_ པའི་ཁུས་ཀྱི་ལས་སོ། །དེས་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་ ལྷག་མ་དགུ་ལའང་ འ་འ 





( ཅྱི རིགས་ པར་ ཤེས་ པར་ བྱའཾ། །མི་ ད་གེ་ བཅུ་ རེ་རེ་ལའང ་སྦྱར་དངོ 





_ མཛུག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ ཡན རྒྱ་མཐུན་བདག་འབྲས་གསུམ་རེ་ 
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` བཙུན ་པ་བློ་བཟང་སྟན་ ་གྲགས་ ་ཀྱིས་མཛད་། 

ཡོད། མོ་དགེ་བྱོད་ ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ རྣམ་ སྨིན་ ཇོལ 
འབྲིང་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུ་དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། 
བྱེད་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ ་གཉིས་སུ་མཆིས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱས་ན། ‹༡༡༩༢)སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ལས་དེ་ 
བྱེད་པ་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་སོགས་གང་ལ་གོམས་པ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཤས་ཆེས་བས་རྒྱད་མ་རུངས་པར་འགྱུར། ; 

གཉིས་པ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་། ནད་ 
མང་བ། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་བྱུང་ཡང་སྤྱོད་ 
རང་གིས་རང་གི་ཚུང་མ་བསུང་མི་བཏུབ་པ་དང་། ནོར་ཉན་པའི་ 
ཆུང་མ་དང་མི་འཕྲད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཆེ་བ་དང་། ཟླ 
གོགས་འཁོར་གཡོག་ཡིད་བཏན་མི་ཆུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་རང་གི་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ནོར་མི་ཉན་ 
པའི་འཁོར་གཡོག་ཟླ་ གྲོགས་ ནྐུ ་འཕྲད་པར་འགྱུར། རྫུན་གྱིས་མི་ཁ་ 
སྡང་ཞིང་སྐྱར་བ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མགོ་སྐར་གཏོང་མཁན་ 
མང་བ་དང་། ཕྲ་མས་མཛའ་བཤེས་ཞུང་བ་དང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ ཡང་ 
རྨྱུར་ཏུ་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚིག་རུབ་ཀྱིས་གཏམ་མི་སྙན་པ་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་། ངག་བཀྱལ་གྱིས་རང་ གིས་ བསླབ་པ་ལ་གཞན་ཀྱིས་ 
མི་ཉན་པ་དང་། རང་གིས་བསླབ་པ་དང་བཀོད་པ་བགྱིས་པ་སོགས་ 
ཐོག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། སོང་ཡང་མི་ཤེས་པ་ དང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་མི་འགྲུབ་ ཅིང་། རང་གི་གནས་གྲོགས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
(༡༡༩བ) ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཞན་གྱིས་བ རྣབ་སེམས་བྱེད་མཁན་མང་དུ་”་ 
འགྱུར་བ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། ལོག་ལྟས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་ 
འགྱར་བས། རང་ལ་ནད་དང་སྙུག་བསྔལ་སོགས་མི་ཤིས་པ་གང་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་་ 
པར་བསམ་མོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་རང་གང་ 
འབབས་བུ་དང་ལོ་ཏོག་གི་རིགས་དང་། ཐ་ན་ཚུ་ཆུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལེགས་ 
པའི་ནུས་པ་ཉམས་ཤིང་མཐུ་ཆུང་བ་དང་འཇུ་དཀའ་ཞིང་། ན་ད་སྐྱེད་ 
པས་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ས་ཆུ་མི་འཕྲོད་པ་སོགས་་་”་ 
ཀྱིས་འཆི་བ་མང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་པ་དང་། ལོ་ 
འབྲས་ཞུང་ངུར་འགྱུར། ཁོག་གཡེམ་གྱིས་འད་མ་རྫབ་ལྡན་ལྗིན་མི་ 
གཙང་བ་འདྲེ་བ་ད་ང། ཉམས་མི་དགའ་བ་སོགས་མང་། རྫུན་གྱིས་ 
ཡུལ་དེར་གཞན་གྱིས་བསླུ་བྲིད་དང་། འཇིགས་པ་ཆེ་ཞིང་། ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་འབྱུང་། ཕ་མས་ས་རྱོགས་ 
| འབར་འབུར་ད་ང་། ངམ་གྲོག་དང་། མཐོ་དམའ་ལ་སོགས་པས་བགྲོད་ 
ད་ཀའ་བར་འགྱུར། ཚིག་ཚུབ་ཀྱིས་སྡོང་དུམ་ད་ང་། ཚེར་མ་དང་། 
_ གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་སོགས་མང་ཞིང་མདངས་ངན་‹༡༢༠ན)པ་དང་། 


_ རི་ཉིལ་བ་དང་ཐ་ཆད་པ་དང་ཆཚུ་དཀོན་པ་སོགས་འབྱུང་། ངག་ 








 །  ། བཀྱལ་གྱིས་ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས་པ་དང་། དབར་དགུན་གོ་ ་ 


› 401 ›, 





་; བཙུན་བ པ་ བློ ་བཟང་སྟན་ གྲ་གསུ་ ཀྱིས་ མཛད། ( 

སེམས་ ཀྱིས་ ཡུན ་ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ ངང་ ་གིས་ འགྲིབ། གནོད་ སེམས་ 
ཡིས ཞོད་ཡཁས་ ༥ ཚུན་རྟ་འཆྱུན་ ཀྱི་གནོད་པ། སྟག་གཟིག །འབུ་ 

! གྱ་བྱི། ཚོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མང་།  ཁོག་ལྟས་ 
བཟང་ ་གོ་ལྡོག་ ་གིས་ འགྱུར་བས་ ་མགོན་ སྐྱབས་ མེད་པར་འགྱར་བ་ 
སོགས་འབྱུང་བས། རང་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ དེར་ཐན་ཞོད་ 
སད་སེར་ཆླང་དམར་ཐོག་གློག་མུ་གེ་ནད་ཡམས་གདོན་བགེགས་མི་*་ 
དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་མི་ ཞནཾ་ད་ ་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་ལས་ 
ཀྱི་བད་ག་འབྲས་ ཡིན་པར་བསམ་མོ། །ད་གེ་ བ་བཅུའི་དང་པོ་སྲོག་ 
གཅོད་སྤངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུས་བདེ་ ་འགྲོར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་ 
ཚེ་རིང་ བ། བད་ག་འབྲས་སྨན་དང་འབྲས་བུ ་མཐུ་ཆེ་བ་སོགས་ ལྷག་མ་ 
དགུ་ལའང་རིགས་འགྲེ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་དག་སྨིན་ཚུལ་ནི། 
གནས་བརན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་བ་ 
གང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་བྱས་པ་དེ་དག་ནི། ། 
འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སྨིན་པར་༥༡༢༠༠) འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་ 
སྡིག་ གཉིས་ གང་སྟོབས་ཆེ་བ་སྔོན་ལ་ སྨིན་ པ་དང་། དེ་གཉིས་མཉམ་ 
ན་ཚེ་འདིར་གང ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བ་སྔོན་ལ་སྨིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
མཉམ་ན་འཆི་ཁར་གང་དྲན་པ་སྔོན་ལ་སྨིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
མཉམ་ན་ཐོག་མར་གང་བསགས་པ་སྔོན་ལ་སྨིན་པར་གསུངས་པས་་” 
འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་བར་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ལ་བསམ་པ་ཤུགས་ 
དྲག་པ་དང་ཡུན་རིང་ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 
དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། ཏ ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་སྟེབས་ཆེ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་ཡང་དངོས་པོ་ངན་པ་ལས་ 
བཟང་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཁྱིམ་པས། སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྡོད་དུ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་ 
སྩམ་དང་། རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྡོང་བུ་བཙུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཕུལ་བ་ལས། བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས། 
སྡོང་བུ་ཆུང་ངུ་སྣུམ་གྱིས་སྦགས་པ་ཙམ་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ། འདི་ལ་ 
བསམ་པ་དང་ཞིང་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། རྟེན་སྟོབས་ཁོ་ནར་གསུངས་ 
པས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་( ༡༢༡ན) སྐྱེད་ན་ས། ; དགེ་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་ 


བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་“ །ཞེས་ 
སོགས་བཏུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱའོ། ། 

| དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཁྱད་ 


པར་ཅན་ཞིག་ཐོབ་ན། ནམ་མཐྱེན་སྦུབ་པ་ལ་ས་ཚད་གཞན་དང་མི་ 


_ བརྒྱད་ཀྱི་བྱེད་ལས། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ 


རིང་བ། ཁ་དག་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་ཕྱུག ཚིག་བཙུན་པ། 
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` ; བཙུན་པ་བླ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། | 
དབང ་ཆེ་བར་ གྲོགས པ། | སྐྱས ་པ་ ་ཉིད་ ་ཡིན་ ་པ། | སྟོབས་ དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཚེ་རིང་ ་བས་ རའ ་རིང་པོར་གསོལ་ 
བའོ། །གཉིས་པས་ གདུལ་ ་བྱ་འདུ་ ཞིང་ ་ཚིག་ ་ཉན་པ། གསུམ་པས་རིགས་ 
མོ་ལ ་བ ར བཞི་པས་ 
སེམས་ཅན་མང་པོར་ བསྡུས་སྨིན་པར་ ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པས་རང་ གི་ཚིག་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ། དུག་པས་ཇི་ལྟར་བསྒ་བ་རྒྱར་ཅུ་ཉན་པ 
བདུན་པས་སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང ་གེགས་ཞུང་ ་བ། བརྒྱད་པས་གང་ལ་ཡང་ 
སྦོ་ཤུགས་༨༡༢༡༠) ཆེ་ཞིང་མངོན་ཤེས་མྱུར་བའི་རྒྱ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
རྒྱུ་བཤད་ པ་ནི། སྤེར ས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་མི་འཚེ་བའི་བ སམ་པ་ 
བསྟེན་པ་དང་། སྲོག་བླུ་བ། གཞན་འཚེ་བ་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་པ། 
སྨན་སྦྱིན་པ་དང་ནད་གཡོག་སོགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པའི་རྒྱུར། ཁྲོ་ 
བ་སྤང་ཞིང་། མར་མེ་མེ་ཏོག །རྒྱན་གོས་གསར་བསྟེར་བ། གསུམ་པའི་ 
རྒྱུར། ང་རྒྱལ་སྤོང་བ། བཞི་པའི་རྒྱུར། ཟས་གོས་སློང་བ་ལ་ཟས་གོས་ 
སོགས་སྟེར་ཞིང་མི་སློང་ཡང་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྟེར་བ། ལྔ་པའི་རྒྱུར། 
ངག་གི་ཉེས་པ་སྤོང་བ། དྲུག་པའི་རྒྱར། དཀོན་མཆོག་བླ་མ་མཁན་ 
སློབ་ཕ་མ་སོགས་ལ་གུས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བ། བདུན་པའི་རྒྱར། བུད་ 
མེད་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་ཞིང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལས་འདོད་པ་བཟློག་ 
ཅིང་ཕོ་དབང་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། བརྒྱད་པའི་རྒྱུར། 
གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པ་རང་གིས་བྱེད་། ་ གཞན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ 
བཟའ་བཏུང་སོགས་སྟེར་བའོ། །རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྒུབ་ 
ཅྗིང་ ཤུག ས་དྲག་པོ་དང་དགེ་བ་རྣམ ས་རྫོག ས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལཁོང་། 
ཆོས་མཐུན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས། 
བརྙས་པ་སྤང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། རང་གིས་མ་ནུས་ནའང་ཏི་ 
མ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་སྦྱང་བྱར་རྟོག་ཅིང་། བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུན་ 
རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པོ་རྒྱུ་དེ་རྣམས་གཞན་ལེན་དུ་གཞུག་ཅིང་། བླངས་ 
(༡༢༢ན) པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ཀྱིས། ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང རྒ ་རེན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པས། འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ལག་ 
ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ད་ང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་འབད་ཀྱང་གཞཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས། བརྒྱ་ 
ལ་མི་དགེ་བས་གོས་ན་སྟོབ ས་བཞི་བཤགས་བསྡམ་ལ་འབད་ད་གོས། 
མི་ད་གེ་བ་བྱུང་མ་ཐག་བཤགས་སྡོམ་མ་བྱས་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང ༡༡༠༧༡༠ 
མང་པོར་འཕེལ་འགྲོ་སྟེ། རང་ཉིད་ད་གེ་སློང་ལྟ་བུ་ཡིན། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ 
རང་ལ་ཡང་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་གཅིག་དང་། ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ 
གཅིག་དང་། ཡུལ་ཡོད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པའི་ཞེས་པ་གཅིག་དང་ 
གསུམ་འབྱུང་། ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་འགྲོ། སྡོམ་ལྡན་ 
མིན་ཡང་མི་དགེ་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ཞག་གཅིག་ལ་གཉིས་དང་ཞག་་” 
གཉིས་ལ་བཞི་དང་ཞག་གསུམ་ལ་དྲུག་ཏུ་འཕེལ་འགྲོ་བ། ཉན་ཐོས་ 
དང་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་ཀྱང་། མེ་ 
སྟག་ཆུང་ངུས་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་པ་བཞིན། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ 


གབསམ་ གྱིས ་མི་ ཁྱབ ་པ་འཕེལ་ འགྲོ་ བ ་ཡིན་ ནོ། །འགའ་ ཞིག་ སྔར་བྱས་ ; ། 
ཚའ སྡིག་ པ་ལ་བཤགས་ སྡེམ ནི ་བྱེད་ པར་མ་ཟད་ སྡིག་ པ་ (༡༢༢བ) གི 
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0 ་ _ བག་པས་བསད་ན་བཀག་ཅིར་གཐུད། ལུ 
ཚོའོ་འདོ་སོང་འྲོ་མོ་རོདོ དོབ ོངོ་དོསོ་པ་བོདོ། 
སྡིག་པ་འགའ་ཞིག་བྱེད་ན་དགའ་ ཞེས་ ཟེར་བ་ནི་བླུན་པོའི་རྟགས་*་ 
ཡིན་ནོ། །སྡིག་པ་བྱེད་ཀྱང་བཤགས་བསྡམ་གྱིས་མི་འདག་པ་མི་ཡོང་། 
དཔེར་ན་སད་ལ་ཚུ་ཤིང་ཁོ་ཏོག་འཇོམས་པའི་དུ་ག་ཡོད་ཀྱང་ཉི་མའི་་ 
འོད་ཕོག་པ་དང་ དུས་མཉམ་ དུ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ ༡༡ 
ནོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས། ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ བསགས་ 
ཤིང་། ས་ཕིད་ཅན་གྱིས་གི་གག་བ།གྲསསསསུ་་ དེ་གཉིས་ 
བཤགས་བསྡམ་གྱིས་དག་པར་མ་ཟད་ད་གྲ་བ ཅོམ་པ་ཐོབ་པ་བཞིན། 
སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམ་གྱིས་འདག་པར་ངེས་ལ། ` སྙོབས་བཞིའི་ 
དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ནམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། ད་པེར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ཞིག་དུག་འཐུང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། ཱ དུག་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨན་འཐུང་བ་དང་ 
འདྲ། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའི་དུག་ 
མི་འཐུང་བར་དམ་བཅས་པ་དང་འདྲ། ཏེན་གྱི་སྟོབས་ནི། ནད་དེ་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྨན་པ་མཁས་པ་འཚོལ་བ་དང་འདྲའོ། །སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་བསྡམ་བྱ་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། དེ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་བྱས། 
གཞན་ཡང་། མདུན་༥༡༢༣ན) གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་་ 
མངོན་སུམ་དུ་ བཞུགས་པར་བསམ་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྟང་ལ་ཁོང་བར་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་ དང་། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་སྙིང་ཐག་་་ 
པ་ནས་བྱས་ཏེ། ཁོང་བྱང་ཚེ་གསེར་འོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྟོབས་ 
བཞིའི་བཤགས་བསྡམ་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། / སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང་། ྦ བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་ 
སོགས་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་རྟེན་ 
གྱི་སྟེབས། ' སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟེབས། གཞེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་ལ། 
མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། སྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ 
སོགས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ། ཱ སྐྱ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ། 
མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བརོད་པ་རྣམས་ཡིན། ཞེས་ལྟང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱེད་ 

_ སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱེད་པ་ནི་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཡིན། 
གསུམ་པ་མཇུག་༥༡༢༣བ)ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
„. གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚམས་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁ་ ' 
ཅིག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་དག་བསྒོམས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ནས་ཐུན་མོང་་ 
བའི་རིག་གན་ས་ཤེས་པ་ལ་རེ་བ་དང་། བཟླས་པ་འདྲ་བྱས། ངག་ཆུས་ ་ 

_ ཐོན་པ་དང་། ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་རེ་བ་དང་། སེམས་གནས་བསྒོམས 

_ ན་ས་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཨེ་འཆར་བལྟ་བ་དང་། ཁ་ཏོན ་ཙམ་ཞིག་གཙ་ 0 
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ངོ བཙུན་པ་ བློ་བཟང ་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ མཛད། 

བྱོ་ློད་པ་ནོ། ཕུ་ཆུང་བས་སྤྱན་སྔ་བ་ལ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ད་ང་། 
ཇོ་བོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གང་ལ་འདམ་གསུངས་་” 
པས ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཞོག' །ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཙུག་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་གོ་བ་ཡང་དེ་ལ་འད་མ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་མ་འཕགས། ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་མཆིས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་ཤིང་། ༠༡༢༤ན) ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་ 
མ་རྙེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཡང་འགའ་ཞིག་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བ སུང་བར་གློ་བུར་དུ་ཤི་ན། 
ངན་འགྲོ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ལས་གཞན་འོས་མེད་ཀྱང་། ངན་ 
སོང་དུ་ལུང་བའི་ཉེན་ཆེ་ཞིང་འབྱུང་ཉེ་བ་འདི་ལ་བསམ་བློ་གང་ཡང་ 
མི་བཏང་བར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་འཛོག་མཚམས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་རྩ་ར་གཅོད་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི། པོ་ཏོ་བས། 
ད་ པེ ར་ན་རྒྱ་ག ར་དུ་འཚོང་ཁེ་ལ་འགྲོ་གྲབ ས་བྱེད་པའི་མིའི་སྒོའི་ཐེ མ་ 
འོག་ཏུ། གཞན་གྱིས་བསམ་ངན་བྱས་ནས་མེ་དོང་གཏིང་རིང་ལ་གལ་ 
ཏེ་ལུང་ན་ཐར་དུས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ཀྱང་། འདི་ 
ལ་དོགས་ཟོན་གལ་པོ་ཆེར་མི་བྱེད་པར། ་; རྒྱ་གར་ཕྱོགས་བ ཟང ་ལ་ཡོད་ 
དམ་སྙམ་དུ་བསམ་པས་ཧམ་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་འགྲོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་རྙེད་་་*་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གན་ད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

པ་ལྟར། ད་པེ་དོན་སྤོད་ངེས་སུ་བསམ་ནས་འཇིགས་དགོས། དེ་ལྟར་ 
འབད་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ད་ང་། ལས་ 
འབྲབ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་ན། ལས་སྒྲབ་ཆེའམ། ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཆུང་བའམ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཚུང་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་(༡༢༨བ༡) པས་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡང་ 
ཡང་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་པར་ཡང་ཡང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
_ འབད་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་བློས་བཏང་ཡིན་ལ། རྭ་སྒེང་དུ་བཙུན་པ་ཞིག་སྐོར་ 
བ་བྱེད་པ་ལ། འབྲོམ་སྟོན་པས་ཞལ་ནས། བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དགའ་ 
ཡང་། དེ་བས་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་མི་དགའ་འམ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ 1 པ་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་རེ་་ 
ཐོང་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས། ཚེ་བོས་བཏང་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་མི་ནུས་པ་ཟས་ནོར་གང་ངན་ཙམ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་སྦང་འཁྱམས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚེ་བློས་བཏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ད་ག་ལ་ཟས་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ན་ཚོག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །ཚེ་བློས་བཏང་ཟེར་བ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱལ་ད་ང་། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་ཆེན་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ནམ་གཉིས་ལ་དམ་ཚིག་གི་ 
རྡོར་དྲེལ་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཙམ་ལ་ངའི་སྙམ་པ་མ་ གཏོགས་་་ 

_ གཞན་ཆོས་ནོར་གང་ལའང་ངའི་སྟྙམ་པའི་བདག་བཟུང་མེད་པ་ལྟ་་*་ 
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བཙུན་པ་ལྲ་བཟང་རག་གགསཀྱིས་མཐད། ་ 

བུ་ བུ་ཞིག དགོས། སེར་ འབྲས་ ་དགེ་ གསུམ་ ན། ད་མ་པ་ ་རྣམ་ གཉིས་ལས་ 
༩༡༢༥ན༡ གྲྭ་རྐྱང་ ་ཞིག་ མེད་ ་གསུངས། ཛེེ་ ད་གེ་ ་ལེགས་ རྒྱ་ ་མཚོ་ལ་མཛལ་ 
མཁན་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ ་ཞུས་ན་ ་ཆོས ་བཤད་སྐབས་དང་ མྱབུན་པ་ ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ ་རེ་མཛད། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ ་གླེང་བའི་མགོ་ཙམ་ན། 
འབྱམས་པ་རང་ཕེབས་གསུངས་ནས་ཿཊ ་ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་་ 
ཚིག་གཅིག་གིས་ལན་འདེབས་པར་མི་མཛད་གསུངས། སྦ་བ་མང་བ། 
འགྲོ་འདུག་མང་བ། བྱ་བ་མང་བ། རྩོད་པ་མང་བ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་ཡང་མཐོང་ཆོས་སུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་་་་་་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བའི་ད་གེ་ར་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། དཔེར་ན། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ 
ལ་གེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རི་དྭགས་རྫས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་བུར་་་”་*་ 
འདུག་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་དུས་འདས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྐྱངས་པས་་” 
བློ་སྣ་རེ་སྐྱེ་བའི་ཚད་ནི་སྔར་ཚེ་འདིའི་དོན་སྒུབ་འདོད་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ཀྱང་། ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཚོས་སྒྲུབ་འདོད་ཞར་བྱུང་ཙམ་ལས་མེད་པ་དེ་ 
གོ་ལྡག་སྟེ་ཚེ་འདིའི་དོན་ཞར་བྱང་ཙམ་དུ་སང་ཞིང་། ཕྱི་མ་དོན་ 
གཉེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་བློ་སྣ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཚད་དང་ཡིད་འགྱུར་གྱི་ 
མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཚེ་བློས་བཏང་མ་བཏང་གི་ཁྱད་པར 
ནི། འདས་པ་༠༡༢༥བ) དང་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ། 
ཞེས་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་རྟོག་ད་པྱོད་མི་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་བྱུང 


བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་བགྱིས་ལ་ཐོང་སྙམ་པ། རྨོངས་པས་ཆོས་ལས་འདས 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

པ་ཟེར། ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མཐོང་ 
ཚེ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྡིག་པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི། འདུན་ 
_ པས་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཟེར། ཡང་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མཐོང་ཚེ་དེའི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྡིག་པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ 
ནི། ཞེ་སྣང་གིས་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཡིན། ཡང་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་ 
ཀྱང་གྲོགས་ངན་པའམ་མི་དབང་ཆེ་བ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ 
འདི་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་ལ་སྙུག་བསྔལ་འདི་དང་ཨི་འདོད་པ་འདི་བཏང་་ 
ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་ལ་ཤར་ཏེ་འཇུག་པ་ནི། འཇིགས་པས་ 
ཆོས་ལས་འདས་པ་ཡིན། འདི་འདྲའི་འདས་པ་བཞི་ནི། ཆོས་པ་ཡིན་ 
པར་ཟློམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ ྒ 
མིང་ཐོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདི་བཞི་གང་ཆུང་ཞིག་བྱུང་ན་ལས་འབྲས་་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ད་དུང་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་དགོས་སོ། །ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཚད་ནི། 
འགྲོ་ཚུལ་བཞིས་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། རྨོངས་པས་མི་འགྲོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
༩༡༢༦ན) འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསེར་ཁ་ཕྱེ་བ་གཟིགས་པའི་ཚེ་དུག་ཁྱབ་་*་ 
པ་འདུག །དུག་དྲག་པོ་འདུག་གསུངས་ནས་སྤོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུན་ 
པས་མི་འགྲོ་བ་ནི། 0 ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་འདི་སྤྱོད་དང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ 


ཚོགས་འདི་གཏང་ཟེར་ཡང་། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚིམ། ཞེས་ ` ( ད 
_བྱས་ཕྲ་ཡང་དམྱལ་བར་འཕེན་པ་འདུག་སྟམ་དུ་ཚོས་ལས་མི་འདའ་ 


་ ཿ ཁོ། །ཞེ་སྡང་གིས་མི་འགྲོ་བ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལམ་ལ་ 
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; ་; བཙུན་པ་བློ་བཟང་ སྙན་ ་གགས་ ཀྱིས་མཛད། 
ལཕོབོ་པཞོགོ་ཉོས་མེད་ཏུ་དྲགག་བཅ་བཟག་ཏི་དྲོ་ཐོད་པོ་ལོའོ་་ 
བྱས་པར་སླར་བཟོད་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ། མགོ་ཀླད་པ་ཅ་རི་བཟོད་དོ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་ནི། ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་འདི་མི་ 
བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ཁམ་རེ་བཅད་དེ་སུག་གསོད་ དུ་གཏོང་བར་ཐེ་མི་་ 
ཚོམ་ཟེར་ཡང་། ཚེ་འདིར་ཇི ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ ་མིའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཡུན་ཐུང་། པབ བྱས་ཕྲ་ཡང་ དམྱལ་ བར་ སྐྱེས་ ་ན་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཚེ་ 
ཚད་དེ་ ངོ ཅི་ཕྱིར་བཟོད་སྙམ་དུ་ཆོས་ལས་མི་ འད་འོ། །འདི་བཞི་ནི། 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལ་ 
བཅོས་མིན་གྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚེ་ལམ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
སླའོ། ; 22 ° ༡3 །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་ལུང་ རིགས་ (༡༢༦བ) ད་ང་ 
སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པ་ཞིག་བརྩམ་དགོས་ཞེས་་ 
བསྐྱལ་མཁན་མང་ཡང་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་དོགས་ནས་འདིར་རྒྱས་པ་་ 
མ་བྲིས་ཤིང་ གཟིགས་ འདོད་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཁོ་བོས་ཁོགས་སུ་བཀོད་་*་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །། 


སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་ ྦ 
_ གློ་སྒྱྲོང་ཚུལ་བཤད་པ། 





༈ གཉིས་པ་སྐྱེག་ཁུ་འབིགྲ དང་ ཐུན་མོང་ བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང ་བ་ 
ལ། ཐུན་གྱེ་ཛ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 


སྐ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བད་ག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་གིས་ལན་ན་འཁོར་བ་་་་་ 
མཐའ་དག་སྲུག་ བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། དེ་ལས་ ཐར་ 


འདོད་ ཀྱི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མ་བསླབས་པས ་ལན་ པར་འདུག་་”་”་ 


པས། དེས་ན་བདག་དང་མ་༢། འཁོར་བ་༥། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ ྦ 


ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་×། ། བླ་མ་ལྷའི་བྱིན་གྱིས་× ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་ 
སྐུའི་ཆ་ལས་×། རང་གཞན་༧། ཐོག་མེད་ནས་×། ཁྱད་པར་འཁར་བ་ 
མཐའ་དག་་× ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལ་ 
གེགས ་བྱེད་×། × ལུས་། དྭངས་ གསལ་ ×། ཚེ་དང ་བསོད་ ནམས་×། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ ༩ བ་མཐའ་༩༡༢༧ན) དག །ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
ྒ ཚུལ་བཞིན་ དུ་སློབ་ ་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ བ | རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ། 

གཉིས་པ་ “དངོས་ གཞི་ལ། སྲུག་ སྲུག་བདེན་ འཁོར་ཿ བའི་ ཉེས་ དམིགས་ 
བསམ་ ་པའི ་སྒོ་ནས་ཐར་པ དན་ གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། ཀུན་འབྱུང་ 
ྦ འཁོར་ བའི་ ་འཇུག་; རིམ་བསམ་པའི་ སྒོ་ནས་འཁོར་༔ རི ཆྩ་བ་ གཅོད་་་ 


_ ཚུལ། ཐར་པར་ བགྲོད་ ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ ་གཏན་ལ་ཕབ ་པའི་ ་སྒོ་ 


རྒ ཐར་ པ་ ་བསྒྲུབ ཚུལ་ དང་ གསུམ། 














_ བཙུན་ པ་ ་བླཾ་ཿ བཟང་ ང་ས གྲགས་ 2 གུན ད 





སྦག་ བདེན འཁར་ བའི་ ཧེབ་ དམིགས་ང བསམ་ པའི་ གྒོ' ནས་ 

ཐར་པ་གན་གཉེར་གྱི་ཟླ་བཀྱེད་རྩལ་བཤད་པ། | 
དང་པོ་ལ། འཁར་བ་སྤྱིའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང། ས་སོའི་ 
སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ གཉིས། དང་བོ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒམ་ 
བཞིན་པའི་ངང ་ནས་ ་འདི ་ལྟར་: བསམ་སྟེ། བད་ག་ ་གིས་༔ མི་ད་གེ་བཅུ་ 
སྤོང་བའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ ལ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསླབས་པས་ངན་འགྲོའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ལས་འདས་པའི་ བདེན་ འགྲོའི་ གོ་ འཕང་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། སྙུག་ 
བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་ན་བདེ་བའི་སྐབས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ནག་ཅན་ཞིག་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ནས་གསོད་པར་ངེས་ལ། དེའི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བ་ལ། འགའ་ཞིག་གི་ངོ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དབྱུག་པས་བསྙུན་པའི་ 
(༡༢༧༠) ཕྲུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་། དེ ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ གསོད་ 
པའི་དྲག་བཅའ་ངེཏེ ལ་འ བའི་བློ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ། སྙུག་བསྔལ་རྩ་བ ་ན་ས་སྤངས་ ་པའི་ཐར་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་ ་ཕྱིན། 
བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཇི་ འྲད་ ཞིག་༔ ཐོབ་ ་ཀྱང་ སྔར ་བྱས་ཀྱི་ལས་བཟང་་ 
པོའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ ངན ་གོང་ གསུམ་ དུ་ ལྷུང་ སྟེ། _ ཡུན་ རིང ་ལ་ 
ཤུགས་དྲག་པའི་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པར་འདུག། 
གཞན་ཡང་འཁོར་བ་འདིར་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་་་་ 
བླངས་ཕྱིན་ཆད་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། མྲུག་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

བསྔལ་ཇི་ལྟར་སྱོང་དགོས་ན། ངེས་པ་མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ། ངོམས་པ་ 
མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བའི་སྙུག་བསྔལ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྣུག་བསྔལ། ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་སྟུག་བསྔལ། གྲོགས་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དྲུག་ལས། སྣ ླྲྒ་ 
དང་པོ་ངེས་པ་མེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། ཕ་བུར་འགྱུར་ཞིང་བུ་ 
ཡང་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཆུང་མར་འགྱུར་ཞིང་ཚུང་མ་ཡང་མར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དྲག་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཉེན་ཡང་དགྲར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ཚེ་འདིའི་བུ་ཚ་ཡང་ 
ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་དྲགའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཟིན་ཚད་་ 
བྱེད་པས་དགྲ་གཉེན་ངེས་པ་མེད་‹ ༡༢༨ན) པར་མྱུར་དུ་འགྱུར་ནས ས-«« 
འགྲོ་བས་ཕན་གནོ་ད་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། བཤེས་སྲིངས་ 
བཤེས་ཉིད་དུ། །ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ 
ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེས་ནས་ཕུན་ཚོགས་འདི་མ་མྱོང་བྱ་་ 
_ བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ལ་འདི་མ་སྱོང་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕུན་ 





ཚོགས་ལ་བསམ་ན་གཞན་ལྟ་ཞོག །ཤ་གཅིག་པུ་ཟོས་པའི་རུས་པ་ཡང་ 
_ བསགས་ན་རི་རྒྱལ་ལུུན་པོ་ལས་ཀྱང་མཐོ་བར་བྱས། མའི་ནུ་ནོ་ 
འཐུངས་པའང་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ལྟག་པར་བྱས། 
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ཏཱ བཙུན་ པ་བློ་བཟང་ སྟན ་གུགས་ ་ཀྱིས་མཛད། 
རྣམ་ པར་རྒྱལ་ ་བའི་ ཁང་༔ ་བཟང་ ་དུ་བསྡད་་* ་པའང་ ་གྲངས་ ཀྱིས་མི་ཆོད་་” 
པ་ཙམ་དུ་བྱས་ཡོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། ད་དུང་ཚིམ་པ་དང་ངོམས་པའི་ 
མཐའ་མེད་པར་མ་ ཟད། སླར་ ཡང་ ་ཆགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་སུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་བྱེད་ཅིང། 
ཕྱི་མར་ངན་ འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ ་བྱེད། དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཟངས་ ་ཞུན་ 
ཁོལ་མ་འཐུངས་པའང་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ལྷག་*་་”་ 
པར་བྱས། དུད་འགྲོ་ཁྱི་ཕག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །མི་གཙང་བ་ཟོས་པའང་ 
(༡༢༨བ) བསགས་ན་ རི་གྱལ་ཞུན་ལོ་ལག་ཀྱང་ བོ་བ ར་བྱས། མིར་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། མཛའ་བཤེས་དང་བྲལ་བའི་རྱྱ་ངན་གྱིས་ངུས་པའི་མཆི་ 
མའི་ཐིག་པ་བསགས་ན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁས་ཀྱང་ལྷག་པར་བྱས། 
ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དབང་གིས་མགོ་བཅད་པ་ཡང་ 
སྤུངས་ན། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མཐོ་བ་ཙམ་བྱས། ཕྲ་བའི་ 
དུད་འགྲོ་འབུ་སྲིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ས་ལུད་ཟོས་པའང་བསགས་ན་ 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་བྱས་པར་མྱ་ངན་བསལ་བ་་་ 
ལས་གསུངས་ཀྱང་། ད་དུང་སྐྱོ་བ་དང་ཨུན་པ་ཡིད་འབྱང་བ་མེད་ 
པས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འབད་ད་གོས་ 
འདིར་མ་འབད་ན། སླར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྲངས་དེ་ལས་མང་ཚོད་དུ་ 
རྱོང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ཁས། རེ་རེ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ 
ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུ་ང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྫེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་འཁོར་བ་བས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་གཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
གསུམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ནི་ 
མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཁལུས་བླངས་པའི 
རུས་པའང་བསགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལས་ཀྱང་མཐོ་བ་ཡོད་ཚོད་དུ་ 
འདུག་པས། ལུས་བཟང་པོ་༠༡༢༩ན) ཡང་དང་ཡང་དུ་ཅི་ཙམ་ཐོབ 
ཀྱང་མཐར་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པས་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། རེ་རེ་བད་ག་ཉིད་ཆུས་པའི་ཕུང 
པོ་ནི། ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས 
སྭོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ།། 
བཞི་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། 
འདི་ནི་བདག་གི་མའ། །འདི་ནི་བདག་གི་མ་དེའི་ཡང་མའོ་ཞེས 
སོགས་འདོར་ཞིང་འདྲེན་ན། ས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆེས་སྔ་བར་འཛད་ལ 
རང་གི་མ་བྱས་པའི་ཐུག་མཐའ་མི་མངོན་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མེད་ནས 
བར་མ་ཆད་ དུ་སྐྱེ་ཤིའི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་ཡང་་་”་ 
ནས་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཡང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པའི་མཐའ་མངོན 
པ་ནི་མེད། ད་དུང་ཞིག་མ་འབད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ཤིའི་ཕྲེང་བ་གྲངས 
དེ་ལས་མང་བར་བྱས་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང 
དགོས་པར་འདུག་སྟེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག 
ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲང་ཀྱང་ས་ ཡིས ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
ལྔ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱར་བའི མུག་བསྔལ དི 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་ ་སྙན་ ་གུགས་ཀྱིས་མཛད། 

ལྟའི་དབང་པོ ་བྱ་ ་བྱིན་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ་མཆོད་ འོས་ སུ་ སུ་གྱུར་ ནས་སླར་ 
(༡༢༩བ) ཡང་ལས་ཀྱི་ ་དབང་ གིས་ས་སྟེང་དུ་ ཆུང་ ་སྟེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། 
བྱ་ བྱིན་ ་འཇིག་ རྟེན་ མཚོད་ འོས་གྱུར་ ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། ། །ཞེས་ གསུངས། འཁོར་ ཕྲ ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་དུ་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྲན་གྱི་ཐ་མར་གྱུར་ཏེ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། 
འཁར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་སླར་ཡང་མནར་མེད་དུ་མེའི་བུད་ཤིང་བྱེད་དེ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ 
ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་ 
གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྟེན་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཐོབ་ཀྱང་རང་ཁུས་ཀྱིས་འཇིག་ ཉེད་ མཐའ་ 
དག་སྣང་བར་བྱས་ཀྱང་། སླར་ཡང་མུན་པ་མུན་ནག་གི་གླིང་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐམ་བྱས་པའང་མི་མཐོང་ན། ཚེ་འདིའི་ 
ད་པལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་མངའ་ཐང་སོགས་ཕུན་ཆཚོགས་ཇི་ལྟར *གཟ་ཁ་ཆ་ ༡ ལག 
འབྱོར་ཡང་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་ དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ཁུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རེན་མཐའ་དག་ 
སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་ 
པ་བརྐྱངས་༠༡༢༠ན) པའང་མཐོང་མི་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པས་སོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། ; 

དྲུག་པ་གྲོགས་མེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ ལ་ནི། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ གཉེན་ཉེ ཉེ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་ བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་ མེ་ཁོང་། 


དུ་ གྲོགས་ མཛརའ་བཤེས་སོགས་ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ ཛི་ ལྟར་འབྱོར་་་་ དད 


ཡང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
མར་གྱི་གསེབ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བས་་ 


གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། བཤེས་སྲིངས་ 
ལས། དེ་ལྟར་ནོངས་པར་གྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །རྣམ་གསུམ་ 


མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་བུ་ཉི་མ་ཟླ་བ་མི་བརྫི་བའི། ། 


མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ། དེ ལྟ་བུ བུའི་སྣུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
ལས་མ་འདས་པས། བདག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ 
ཆེ་བའི་དལ་ ༧ གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཕོལ་མིག་ཚ་བ་ལྟ་ 
བུའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ 
_བྱེད་ནུས་པར་*×། གསོལ། ཞེས་སོགས་བདུད་ རྩི་འབེབ་སྦྱང གང་ ལྟར་ 


བྱའ།། 


གཉིས་པ་ ་འཁོར་ བ་སོ་སོའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་བཞི། ངན་ 


སོང་གསུམ་ གྱི་སྡུག་བསྔལ། མིའི་སྡུག་བསྔལ། ༠༡༢༠) ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 


སྙུག་བསྔལ། ལྷའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སུག་བསྔལ་ནི། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ གསུངས་པ་ནམས་ 


ངིམ་གྱིས་བསམས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ སྨུག་༥༠་ . , 
བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་སྔར་ལྟར་གྲངས་ལས་འདས་ པ་་ ;  ད 
མྱོང་། ཐག བྱལ་ཡུག་ ད་།ང་ཐ་ཉ་ང་  ས་་་ དད 


, 419 + 











བཙུན་ པ ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ` 

དེ་ལྟ་བུའི་ སྣུག་ བསྔལ་ དེ་ ཡང་ འཁོར་ བའི་ཊ སྲུག་ བསྙལ་ ་ལས་ མ་འདས་་ 
པས། བདག་གིས་རྙེད་པར་ དཀའ་ ཞིང ་རྟེད་ཿ ་ན་༧། ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱེད་ ནུས་པར་༧་ ། རཿ བ་ཆས ཆབ སོགས་ 
བདུ་ད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་ གོང་། ་ལྟར་ ་བྱའོ།། | 

གཉིས་པ་མིའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ "བརྒྱད། སྐྱེ་བའི་སྙུག་བསྔལ། 
རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ། ; ན་བའི་སྙུག་བསྔལ། ` འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ། མི 
སུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། སུག་པ་དང་འབྲལ་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ད་ང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བར་དོའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་མུན་པ་མུན་ནག་པ། དོག་པ། དྲི་ང་བ། འད་མ་ 
རྫབ་ལྟ་བུའི་ལྡན་ལྡིན་མང་པོའི་ད་བུ ས་ཨུ་སྐ་མ། ས་པ 
གྱེས་འཕེལ་ཏེ་སྨིན་པ་ན་མེར་མེར་པོ། དེ་སྨིན་པ་ལས་ནར་ནར་པོ། དེ་ 
‹༡༢༡ན) སྨིན་པ་ལས་འདར་འདར་པོ། དེ་སྨིན་པ་ལས་གོར་ གོར་པོ། དེ་ 
སྨིན་པ་ལས་འཁྲང་འགྱུར། དེ་ སྨིན་ པ་ལས་ཡན་ལག་འགྱུས་པ། དེ་ 
ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོད། སྒྲ་སེན་སོགས་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེས་ནས་བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལ་མངལ་ན་གནས་པ་མི་འདོད་་ 
ཅིང་འབྱུང་སྙིང་འདོད། སོ་བདུན་པ་ལ་མངལ་ན་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་ 
ང་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུང་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ཅན་དེ་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོར་ཕྱོགས་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་མངལ་ན་གནས་ 
པའི་ཚེ། མས་བཟའ་བཏུང་ཚ་མོ་ཟོས་ན་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

ཚུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཟའ་བཏུང་གྲང་མོ་ཟོས་ན་འཁྱག་སྦུགས་སུ་ 
ལྕང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕ་མས་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རི་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བ ཅིར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་*་” 
དང་། བཙའ་བའི་ཚེ་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གསེབ་ནས་འཇུར་ 
མིེག་ལ་འདྲེན་པའམ། ཏིལ་བཙིར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཙའ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འཇཛམ་པའི་སྟན་དུ་ 
བཟོད་ཐབས་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། ༠༡༢༡བ)དར་ལ་བབས་པའི་ལང་ 
ཚོ་ཡོལ། རྒས་པའི་ཚེ་རྐེད་པ་གཞུ་ལྟར་སྒུར་བ་དང་། མགོ་བོ་སྲ་བའི་ 
ཁེབས་པ་དང་། འ དུག་ན་ཚྭ་སྒྱེའི་ ཐག་པ་ཆད་པ་འདྲ་བ་དང་། ལངས་ 

ན་གོམ་འགྲོས་ འཁྱོར་བ། ་བ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་ 
མི་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་མད་ངས་ཉམས་པས་རོ་ལྟ་བུ་བརྫེད་ངེས་ 
ཆེ་བ་སོགས་དྲན་པའི་མཐུ་བྲི་བ་དང་། ནང་གི་མེ་དྲོད་ཉམས་པས་ 
བཟའ་བཏུང་འཇུ་དཀའ་ཞིང་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་ 
པ་དང་། ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་དེ་མྱུར་དུ་འཆི་བར་ཕྱོགས་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ན་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་  ད 
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| བཙུན པ་བློ་བཟབ་ སྙན་ གྲགས་ ཁིས ་མཛད། 





ན་ས་ ཤ་ ཞུ། ལུས་ཀྱི་ བཀྲག་ ་མདངས་ ཉམས། བཟའ་ བཅུང་ ཡིད་ དུ་འོང་ 
བ་ནད་ལ་ གནོད་ ་དོགས་ནས་སྤང་ད་གོས། ཡིད་ཊ དུ་མི་འོང་བའི་བཟའ་ 
བཏུང་དང་། སྨན་ཁ་མོ་སོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས། 
གཞན་ཡང་བསྲེག་པ་དང་། དཔྱད་པ་ ་དང་། གཏར་བ་དང་། འབུག་ 
པ་དང་། དྲལ་བ་སོགས་སྨན་ད་པྱད་ ་རུབ་ ་མོ་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་དགོས་པ་དང་། ༠༡༢༢ན)ནད་མི་འཚོ་བར་དོགས་ནས་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ན་བའི་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་་།བྱེད་དོ།། 
བཞི་པ་འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། འཆི་བར་ངེས་པའི་ནད་དམ་པོས་ 
ཟིན་པ་ན། སྨན་པས་ནི་བོར། བསླུང་སྐྱོབ་དང་རིམ་གྲོས་ནི་བཟློག་དུ་ 
མེད། གཉེན་རམས་གསོན་དུ་རེ་བའི་རེ་ཐག་ནི་ཆད། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
འཆི་བར་ནི་ཤེས། | སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་ནི་འགྱོད། མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་ 
སོང་བ་ནི་དྲན། ལུས་ལོངས་སྱོད་མཛའ་བཤེས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ 
ད་ང་འབྲལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱོ། ཁ་ནི་སྐམ། སྣ་ནི་ཞོམ། མིག་ནི་ཀོར་མོར་སོང་། དབུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
བརྩེགས། མགོ་སྔས་ལ་ཤི་སྤར་ནི་འཐམ། བཤང་གཅིས་ནི་ཁལུས་ལ་གོས། 
རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། འཇིགས་ཆུང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ནི་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཟིན། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནི་འཇིགས། བར་རོའི་ 
འཇིགས་སྒྲག་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་ནི་ཤེས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ལྔ་པ་མི་སྙུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། རེས་འགའ་ནི་ 
ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་དྲ་ག་དང་འཕྲད་ནས་ཟས་ནོར་ནི་འཕྲོག ད 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བ ར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་ག སལ་མེ་ལོང་། 


ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་ནི་འཕུག དྱབུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་དང་ 


འཚོགས་པ་དང་ཐག་པས་འཆིང་༔ ༡༣༢བ) བ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་་་་ 
ཕུག་བསྔལ་བར་བྱེད། རེས་འགའ་ནི་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་ནས་ 
བཙན་དོང་མུན་པ་ནག་ལ་དྲི་ང་བར་ནི་བཅུག །ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་ 
ནི་བཅིང་། བཟའ་བཏུང་གི་རྒྱན་ཞི་གཙད། ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དབྱག་ 
པས་བསྣུན། མཐར་སྲོག་དང་འབྲལ་བའམ། མིག་འབྱིན་པའམ། ཡན་ 
ལག་འབྲེག་པའམ། ཡུག་བཅག་པའམ། ཟས་ནོར་འཕྲོག་པ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ། རེས་འགའ་ནི་གཏམ་ངན་པས་འཇིགས་པ་དང་། 
ཡ་ང་བ་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཚོས་དང་འགལ་བས་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་དོགས་པས་འཇིགས་པ་སྟེ། མི་སུག་པ་དང་འཕྲད་ 

དྲུག་པ་སྲུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། ཟས་ནོར་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་། གཞེན་བཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འབྲལ་ 
| བ་ན་ལུས་ཀྱི་མདོག་འགྱུར་སེམ ས་ལ་མྱ་ངན་དྲག་བོ་སྐྱེ། ཡུལ་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ དྲན་ནས་ འདོད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁོངས་སྱོད་མ་ཚང་བས་་**་ 
སྐྱོ་བའི་ སུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ།། 

བདུན་པ་ འདོད ་པ་བཙལ་ཏེ་མ་བརྙེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། ཁྱིམ 


པ་ཡིན་ན་ཞིང་ལས་ལ་འབད་ ཀྱང་ཐན་པ་དང་སད་དང་ སེར་བ་དང་ ཏ ། 
_ ཚར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ནས་སྟུག་ 





_ ༩༡༢༢༢༡ ཆོང་པ་ཡིན་ན་ཚོང་ཟོག་ནམས་ཆོམ་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་དྲག་་ 
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༨.1.- (° || 


]; ད བཙུན་ཿ ་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་། 

བོས་བླརླག་ ་པའམ། མ་ བརླག་ ་ཀྱང་ཁེ་ ་སྤོགས་ ་མ་ ཐོན ་པས་སྙུག་བསྔལ། 
རབ་བྱུང་ཡིན་ན་རང་ ་གི་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་འགོ་མ་ཐོན་པས་་” 
སྔུག་བསྔལ་ སོགས་ ཡིད་ལ་རེ་བ་དེ་འབད་ ་ན་ས་ བཙལ་ ཀྱང་མ ་རྙེད་་ ༡༤༨༠༠༤ 
པས་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་ སྲུག་ བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཉེར་ལེན་ གྱི་ཕུང་ ་པོའི་ སྡུག་ བསྔལ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཞིག་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་ བཞིན་ ལས་མ་འདས་ཏེ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདིས་དང་པོར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྟུག་བསྔལ་ལ་་ 
སྦྱོར། བར་དུ་ན་རྒ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། མཐརའ་མར་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་འདྲེན་པར་བྱེད། སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། འགྱུར་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་དུ་འགྱུར། ཁོ་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། -, ཞེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་གྲུབ་ཕྱིན་ 
ཆད། སྲིད་རེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གང་དུ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ 
ཕྱིན་ཆད། ཚངས་༥༡༢༢བ) པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷའི་ལུས་ཡིན་ན་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ལུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལུས་འདི་འདྲ་ཕྱིས་ལེན་མི་དགོས་པ་ཞིག་མ་ཐུབ་ན། གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་སྐབས་མི་འདུག་པས། ལུས་འདི་ནད་དང་ 
འབྲས་དང་ཟུག་རུ་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་པར་བལྟ་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

མཐོང་སྟེ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བདེ་བས་མཚོན་ཟས་ཀྱི་ལས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནི་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་ནས་ཞེན་ 
འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་གི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱག་ལོག་རིང་རྟིང་བ་ 
མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་གད་བ་ཤོར་བ་དང་འདྲ་བའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པར་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་ 
སྣུག་བསྔལ་བསྒོམ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་་ 
བསྔལ་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་སྙུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞིག་ཡིན་ཞེས་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མི་ 
རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ། གླེན་ 
ལྐུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་ 
བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྙུག་བསྔལ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་་”་ 
བསྔལ་ཆ་མཐུན་མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ད་ང་གློན་པོ་སོགས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡིད་‹ ༡༢༤ན)ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཤས་ 

ཆེ། བྲན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཤས་ 

ཆེ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཡང་སྔར་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག་གྱོང་། ད་དུང་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྱོང་དགོས་པ་ 

འདུག །དེ་ལྟ་བུའི་མིའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ལས་མ་འདས་པས། བདག་གིས་ཆྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྟེད་ན་དོན་ 
ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཕོལ་མིག་ཚ་བ་ལྟ་ ་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པར་འདུག །བླ་མ་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་གོ་ ་ 

_ འཕང་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་× ། 
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བཙུན་པ་ བློ ་བཟང་སྙན་གྲགས ་ཀྱིས ་མཛད། 





ཞེས སོགས བདུད་ མྱི འབེབ་ སྦྱང་ གོང ་ལྟར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལྷ་མ ་ཡིན་ གྱི་ ་ཕྲུག་ བསྔལ་ནི། ལྟ་ ༥ བ རྣམས ས་ལའི་ དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་མི་ བཟོད་༔ ་པའི་ “༠་ཕྲག་ དོག་ གིས་ ཡིད་ གདུངས་ ་ནས་ལྷ་རྣམས་་་* 
ཀྱང་གཡུལ་དུ་ཞུགས ་ན་ས། འཐབ་པ་ན་ གསོད་° ་པ་དང་མགོ་དང་རྐང་ 
ལག་གཅོད་པ་ད་ང་ལུས་དྲང་བ་སོགས་ཀྱི ་ཡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་*་ 
མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཤེབ་རབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང ་དུ་མི་༧ཚ 
རུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་སྔར་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་མྱོང་། ད་དུང་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་༥༡༢༤༠སྱོང་ 
དགོས་པ་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། བདག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་ 
དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། ( ཕོལ་མིག་ཚ་ 
བ་ལྟ་བུའི་× ། གོ་ འཕང་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་×། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ བདུད་ རྩི་འབེབ་སྦྱང་གོང་ལྟར་ 
བྱའ། 

བཞི་པ་ལྟའི་སྙུག་བསྔལ་ ནི། འདོད་ ལྟ་རྣམས་ འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། མི་ 
འདོད་པའི་ལྟས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཉམས་པ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་ 
མི་ཚུགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཕྲལ་དུ་རྙིང་པ་དང་། གོས་ལ་ 
དྲེ་མ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་རྫུལ་བྱུང་བ་སྟེ་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་འོད་ཉམས་པ་དང་། ཁྲུས་ཆུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་ 
ལས་སྒྲ་མི་སྟན་འབྱུང་བ་དང་། མིག་གི་རྫི་མ་འཁྲབ་པ་ད་ང་། ཡུལ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
ལྔའི་ནང་ནས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ཞེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་། 
གྲོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲུང་དུ་བ ག་མི་ཕེབས་པར་མཐོང་ཙམ་་ 
ཉིད་ནས་རྒྱང་རིང་པོར་བྲོས་ཏེ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཨེ་མ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ད་ད་པའི་གཤོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྨོད་པར་གྱུར་ཅིག ` །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ 
འབུ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་(༡༢༥ན)ཀྱི་སྙུག་བསྔལ། 
དྱ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བར་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད། 
ཡང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་པས་སྔར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་རྣམས་ནི་ལྷའི་གནས་སུ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་་་"་ 
པས་ཟད། བསོད་ ནམས་གསར་དུ་ གསོག་པ་ནི་མ་བྱུང་། ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་དཔལ་ འབྱོར ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། བག་ ་མེད་ པར་བརྩེ་བས་ 
དུས་འདས་ཏེ། ཤི་མ་ ཐག་ ངན་སོང་དུ་ ཧྭང་བར་ ཤེས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
བཟོད་ཐབས་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་ལྷ་བསོད་ 
ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་མཐོང་བ་ན། བློ་ལ་ཁུམས་པ་ 
ད་ང་ཡི་མུག་པ་དང་སྤ་བཀོང་བ་སྐྱེ་ཞིང་། གཞི་དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་ལྟ་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་འཁྲུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མཐུ་ཆུང་ངུ་རྣམས་རང་གི་གནས་་ 
_ དང་འཁོར་ དང་ ་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་སྤྱོད་ དབང ་མེད་པར་ ཐག་ར་ ཞིན་ 
 པོའི་གནས་སུ་བསྒྲད་ཅིང་སྦྱགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
_ འདོ་ད་ལྷ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ གས་ུ་ཞགས་ཏེ་འཐབ་ 
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་ བཙུན་ མོ བློ་ བཟང་ སྙན་ གགས སྐྱིས མཛད། ( 





པཿ གསོས་པ་ དང་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཙོད་པ་དང་ལུས་དྲལ་བ་ལ་ 


སོགས་ཀྱི་ སྡུག ་བསྔལ་བར་ ་བྱེད་ ་དོ། །ཁམས་གོང་མ་ ་གཉིས་ ཀྱི་གོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་། འགྱུར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་དང་‹༡༢༥བ)ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྣུག་བསྔལ་ཕོལ་ མིག་ཚ་བ་ལྟ་ 
བུར་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག་མྱོང་། ད་དུང་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་རྱོང་དགོས་པ་ 
འདུག །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་མ་ འདས་ པས། བདག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་×། ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་བླ་མ་ལྟས་ཞེས་སོགས་བདུད་ཙི་ 
འབེབ་ སྦྱང ་གོང ་ལྟར་ བྱའོ།། 
_ཀུན་འབྱང་ འཁར་ བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའི་ གྒོ ནས་ 
འཁར་བའི་ཆ་བ་གཙད་ ཚུལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ འཁོར་ བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་ནི། འོ་ན་འཁོར་བ་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། 
སྙིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད་རམ་པར་ཤེས་པ། 
མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། 
འོ་ན་ ་སིད་པའི་ཡན་ལན་བཅུ་གཏི ས་གང་ལ་ཟེར་སྙམ་ན། ཆོས་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་་ 
. ནས་ ཡོད་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གན་ད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལ་རོངས་ཤིང་མ་རིག་པས་ན་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། མ་རིག་ 
པ་ཡོད་ན་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་༥༡༢༦༠)སུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་་ 
བློ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ 
མྡུག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། དེ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་ལས་ནི་གཏི་མུག་ཉིད་སྐྱེའ། ། 
_ ཉོན་མོངས་དེ་ཡོད་ན་ལས་ངེས་པར་གསོག་ཅིང་ལས་དེས་སྲིད་པ་””་་ 
འདུ་བྱེད་པས་ན་ཁས་དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་ 
; སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས། སྐྱེས་བུ་དགེ་མི་དགེ་ལ་ 
གཡོ་ཞིང་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་། སེམས་ལ་སེམས་པའི་ 


། སེམས་པ་དེ་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་ 

_ ལམས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་རྫོངས་ཤིང་ཕྱི་མ་མི་བསམ་པར་ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་ཆགས་པས་ནི། ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་ 
ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ལས་དེ་ལས་ངེས་པར་རྣམ་ཤེས་་* 
སྐྱེ། དེ་ལས་མིང་གཟུགས་བྱུང་སྟེ། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ , 
པར་ཤེས་པ་ཁོལ་བའམ། དོན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མིང་ཞེས་བྱ་ 

ཆུང་བས་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །( ༡༢༦བ) དེ་ལ་མིང་གཟུགས་འཕེལ་བ་ དད ་ 
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_ _ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ ྐྱེ་བཞོ་ སྒར་གྱུར་ 
པའམ་ནམ་ ཤེས་ སྐྱེ་བའི་སྒོར་ གྱུར་པས་ན་ དེ་ སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ལས་ 'རྣམ་ཤེས་ སྐྱེས་ པས་ ་དེས་ཡུལ་ ཡིད་ དུ་འོང་མི་འང་་ 
བར་མ་གསུམ་ ཏུ མཛལ་ བས་རེག་པ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ སྐྱེས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ འའ ་པོ་ལ་ ་རེག་ པའམ། དབང་ ་པོས་ ་རིག་ པས་ ན་དེ་སྐད་ཅེས་ 

།དེ་ལ་དབྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡོད། 
བ་གིས ཡངས་ ་བར་མ་གསུམ་དུ་མཇལ་བ་ལས་ 
སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ང་། 
བར་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཚོར་བ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་འབྱུང་སྟེ། 
རྱོང་བའམ་ཚོར་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
སྩུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡོད། ཚོར་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཚོར་བ་ 
བཞི་ལས། དད ་ ཚོར་བ་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ནས་ 
ནས་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་འདི་དང་མ་ 
པ་ལ་དེ་འདྲ་ཡོང་ངམ་སྟྙམ་ནས་རོ་མྱང་བ་འདས་པའི་འདོད་པ་ལ་་*་ 
བལྟ་བ་༩༡༣༧ན) བལྟས་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེའོ། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ 
འདི་མེད་ནའང་སྙམ་ནས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ། ཚོར་བ་སྲུག་ 
བསྔལ་མ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དེ་མ་བྱང་ན་བཟང་སྙམ་ནས་མི་འཕྲད་་་ 
པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། _ དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་ 
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| ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལཁོང་། 

་ མ་ལས་ནི་དེ་དང་འབྲལ་ནའང་རསྟམ་ནས་མི་འབྲལ་བར་འདད་པའི་་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་བཏུང་བ་འདོད་པ་ 
ལྟར་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལྷག་པར་འདོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྲེད་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཞེས་དམིགས་སུ་མ་བལྟས་པར་སྔར་སྲེད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་དེ་ནྣམས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ལེན་པ་ཞེས་པ་་་་ 
བྱུང་། དེ་སྲེད་པ་ཕྱི་མ་ལེན་པས་ན་ལེན་པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
འདོད་ཡོན་ཞེན་པ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མཐར་ལྟ་དང་། 
ལོག་ལྟ་ད་ང་། ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་ཞེན་པ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། 
བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཞེན་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་*་ 
བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་བར་ལེན་པ་་་་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོས་བཏབ་པས་་ . 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་‹ ༡༢༧༠) རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་་ 
ནས་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལེན་པ་ན་ལས་དེ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་མིང་གིས་བཏཊ་”་ 
སོ། །ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཆུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ་རི་ 
ཡང་ཕུང་པོ་གཞན་གསར་དུ་འབྱུང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །སྐྱེ་བ་ 
དེ་ལས་ངེས་པརའཇིག་པའི་རྒ་བ་དང་། འཆི་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། 

རྒྱ་ངན་གྱི་སྤེ་སྔགས་ངུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ དད 
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བཅཙུན་པ་ བློ་ང ཐཟང་ ་སྟན་ གྲགས་ ཀྱིས: ་མཛད་། 

ཡིད་མི་ ཀོ བ་ གཉིས་ འབྱུང་།  གེ་ གཉིས་ ་ལས་ལུས་ ངག་ གི་འཁྲུག་པ་ 
སོགས་སྲུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་ པ་འབྱུང་ཇོ་། །དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་ 
སྐྱེས་བུས། ལས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། སྲེད་ལེན་ གྱི་ཆུས་བརླན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ བཏབ ་པས་མིང་ ་གཟུགས་ ཀྱི་རྨྱུ་ གུ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ཡལ་འད་བ་རྒྱས་ ཤིང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་རེ་ 
ཞིག་ན་ན་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་མཐར་འཆི་བའི་ཐང་ལ་ལྷང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ད་ང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གད་འ། དེ་ཡང་ 
མ་རིག་པ་སྲེད་པ་ལེན་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། འདུ་བྱེད་དང་ 
སྲེད་པ་གཉིས་ཉོན་མོངས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ 
ལས་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་༠༡༢༨༢) བུ་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ 

པ་གཉིས་འབྱུང་། དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་། 
ྦ བདུན་པོ་དེ་ལས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྲེད་ཁེན་་་་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་སོགས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལཁོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ། 
འཁར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་མཚམས་མེད་པར་རྒུན་མི་ཆད པར་འཁོར 
བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་ 
ཞིང་། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་ 
སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་ནི། །ཉིད་ཡིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེས་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ། སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་དེ་ཡང་སྔར་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྱོང་། ད་དུང་ཡང་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་འདུག །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། བདག་ 
གིས་ཆྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་× ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྟས་ ( ༡༢༨བ) ཞེས་ སོགས་ བདུད ་ཅྩི་འབེབ་ སྦྱང་ གོང ་ལྟར་ བྱའོ། ། 
ཐར་ པར་ བགྲད་ པའི་ལམ་གྱི་རང་ 'བཞིན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ 
བསྒྱབ་ཚྩོལ་ བཤད་པ། 

ྦ གསུམ་ པ་ཐར་པར་ ར་བགྲོད་ པའི་ལམ་གྱི་རང་ ང་བཞིན་ གཏན ༡ལ་༢༡་ 
_ དབབ་ པའི་སྒོ་ ནས་ཐར་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཤེས་པ་ཁ་རང་གི་ངས་ནག་ཁུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པ་ལ། དང་པོར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་དམིགས་ 
| ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེས། ཏུ དེས་བད་ག་ཏུ་ 
_ བཟུང་བ་ལ་བཉེན་ནས་རང་རྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ 


_ ལ་སྡང་བ་དང་། གཞན་ལས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ དུ 
. ` ལྟ་ཁོག་རྣམས་སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་སྟན་པའི་བསྟན་པ་ དད ་ 


_ དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་དང་། བདེན་བཞི་དང་། དཀོན་ 
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___ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟྙན་གུགས་ཀྱིས་མཛད། 
མཆོག་ གསུམ་ སོགས་ མེད་ པར་ ་འཛིན་ ་པའི་ ་ལོག ་ལྟ་ དངོ་ བོ ་ཚོམ་ རྣམས་ 
སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཏོན་ མོངས་ གཞན་རྣམས་རྒྱས། དེའི་དབང་ 
གིས་ལས་བསགས་ནས། འཁོར་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་རྱོང་བ ་འདི་བླངས་ འདུག་ །སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ། 
དེ་འི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང ་དགོས། ལས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་ ་ཐོག་མར་ ཉོན་ མོངས་སྤོང་བ་འདི་་་་་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཁོན་མོངས་ གཞན་ གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡང་མ་རིག་པ་ 
དང་སྲིད་པ་གཉིས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ལ། བཞི་ 
(༡༢༩ན) བརྒྱ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་ 
གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ དང་། ནམ་ འགྲེལ་ ལས། ལེགས་ 
བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་ འབྲང་བཅས་འཇོམས་ 
བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་གནསས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་བཙལ་ཏེ། གཟོད་དོན་དེ་བསྒོམ་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལས། གནས་ལཁུགས་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་རྟོགས་པ་དེ་འཕེལ་བ་ལས་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་་་ 
པ་གཉིས་པོ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། ` དེ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པས་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པས་རང་་ 
འགག་ལ་འགོ། ཏོན་མོངས་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལས་གསོག་དོན་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
ལས་གསོག་པའི་རྒྱུན་ཆད། ལས་ཉོན་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་པས་ལས་ཏོན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས། དེ་མི་དགོས་པས་རྒ་བ་དང་ན་བ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཁམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
དང་འཆི་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་ཡོང་དོན་མེད་པས། སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཞེས་པ་དེ་ཐོབ་བྱུང་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ། སྲིད་པའི་ 
རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པས། 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
(༡༣༩བ) པ་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རག་ལས། དེ་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པའི་མགོ་གནོན་པ་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་ལས་ 
དང་པོ་བ ས་ལུས་ཀྱི་སྟེབས་ཉམས་པ་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་ཤ་ཆང་ 
སོགས་ཟས་བཅུད་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་བསྟེན་པ་ 
སོགས་དཀའ་ཐུབ་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་གཉེན་ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་འཁར་ 
ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། འདི་དག་ 
ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟའི་དཀའ་སྦྱད་ 
མ་བྱས་པར། རང་གི་ཚོས་བྱས་པའི་སྐད་ཀྱི་སྐྱིད་ཚོས་བྱས་པས་གང་ 
ཡང་མི་ཡོང་། ཁོ་ན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་ཁུགས་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་་ 
ལུགས་སོགས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་དུ། གྲགས་འཛིན་མ་སོགས་བཙུན་མོ་ 
_ བཞུགས་པའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་*་ 
སྐྱེས་ཏེ། གྲོང་ྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕེབས་པས། ཤར་སྒོར་མི་ 
ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ། འདུན་པ་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་གསུངས། 
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, བཙུན་པ་གླ་བཟང་རྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། འད ་ 

འདི་ནི་ན་ཚོད་ཡོལ་ནས་འཇིག་ཉེན་ན་ནས་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་མེན་ -----« 
ཞེས་ཞུས་པས། འོ་ན་ང་ལ་འདི་འདྲ་ཨེ་ཡོང་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ན་ 
‹༡༤༠ན) སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཐམས་ ཅད་རྒས་པ་ལས་མ་འདས་པས། ཁྱེད་ 
ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒས་ད་གོས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། འོ་ན་ང་ནང་དུ་ 
འགྲོ། དོན་དེ་གཉིས་བསམ་པར་ ་བྱའཾ། །གསུངས་ནས་ཕྱིར་ ལོག་སྟེ་ནང་ 





དུ་ཕེབས ་ནས་སྐྱོ་བ་བསྒོམ་པར་ མཛད་། དེ་ བཞིན་ དུ་ལྟོ་སྒོར་ཕེབས་ 


ནས་མི་ན་བ་ཞིག་གཟིགས། ང་ལ་འདི་འདྲ་ཨེ་ཡོང་གསུངས། སྔར་ 
ལྟར་ཞུས། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་སྒོར་མི་ཤི་བ་གཟིགས་པ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན། སླར་བྱང་སྒོར་ཕེབས་ནས་གནས་གཙང་མའི་ལྷས་སྦྲལ་བའི་ 
ད་གེ་སློང་ཞིག་གཟིགས་ནས། འདི་ཅི་ཡིན་གསུངས། འདི་ནི་རྒ་བ་ཤི་ 
བ་སོགས་མི་འདོད་ནས་འདི་མི་འོང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ན་ས་ཁྱིམ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ བཞྲིས་ ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུས་ པས། འོ་ན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་གསུངས་པས། དེ་ནས་ཡབ་ ཧ་པོ་བས་ གཙང་མས་ 

དགོངས་པ་མ་ གནང་ནས་ གུང་ ཁྱེར་ཐམས་ ཅད་ ད་མག་ གིས་ བསྐོར་་་་ 
ནས་བསུངས་པ་ལ། ནམ་ཕྱེད་དུས་འདུན་པ་ལ་ཆིབས་པ་བསྔགས་ 
ལྡན་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ཆིབས་ཀྱི་རྐང་ལག་ན་ས་ 
བཏེགས་ཏེ་ནམ་མཁར་གཤེགས་ནས། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། | ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་ 
ནས་གདམས་ངག་ཉན་ཏེ། ཐོས་བསམ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཐོས་པ སམ་བྱས་པའི་དོན་དུ་གཉེན་ཉེ་དུ་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས 7 
ཅད་ ༡༤༠བ) ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ ཆ་ཐལ་ཚ༧༧ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གན་ད་རྣམས་གསལ་པར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལཁོང་། 
གནས་ནས་མ་མཐའ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དཀའ་ཐུབ་དགོས་ཞེས་གདུལ་་་ 
བྱ་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་ཆེད་དུ་ཆུ་བོ་ནི་རྫྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ཁོ་དྲུག་་་ 
ལ་དཀའ་སྤྱད་མཛད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་གཞོམ་པར་མཛད། 
ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་ཆོག་ནས། ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་ན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་གཅིག་པུས་མི་གྲོལ་ 
བར་གཟིགས་ན་ས། ལེགས་སྐྱེས་མ་ལས་བ་མཚོག་སྟོང་གི་ཞོ་མ་བཞེས་ 
ནས་སྐུ་ལུས་འཚོ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་ཚུ་དུར་བ་གདན་དུ་བཏིང་ནས། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱ་ 
བ་གང་བརམས་པ་མཐར་འདོན་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་མ་བརྙེས་བར་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཞིག་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། དེ་ 
ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་གབས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདུད་་”་ 
ཀྱི་བར་ཆད་འོངས་པས། བར་ཆད་ཏཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་མཐར་འདོན་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་བཏུད་ཀྱི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་པས་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་དམག་དང་་ 
བཅས་བར་ཆད་བྱས་ཀྱང་མ་ཚུགས། བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པར་མཛད་ 
དོ། །འོ་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཇི་ལྟར་འོང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྙེད་གྲབས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་སློང་འོང་བ་ཡིན། 
(༡༤༡ན) ཏོན་མོངས་པའི་སློང་འོང་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ག སྒིང 
པ་སྲན་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་སློང་རྣམ་རྟོག 


དགུ་དྲན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ན་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པ་དང་། 
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པའ ་ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་ གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་ལང ལོ་ངོ ངན་ 

ཁག་ཕོག་པ ་སོགས ་འོང་ཡང ་ངན་ ་ཉགས་ ཡིན་ཡག་རྟགས་ཡིན། དེ་ལ་ 
སྐུ་རིམ་བྱེད་མི་ཉན། སླར་ཉམས་ཁེན་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏ་ང་ན་ས་ 
དགོན་མཆག་ལ་ ་གསོལ་° མ ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ།  བད་ག་ན་བར་ 
དགའ་ན་ན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤི་བར་ ང་དགའ་ ན་ཤི་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསོན་པར་ལེགས་ ན་གསོན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ 
གསུངས། གདོན་གྱི་སློང་འོང་ཚུལ་མང་ཡང་། ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འབྱུང་ཉེ་བ་ནི། མཐུན་འཇུག་ཅན་ནྣམ་གཡེང་གི་གདོན་ཡིན་པས། 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་དུས་ནང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཙ་ན་་་་ 
འགོང་པོ་སོགས་གདོན་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བློ་མ་བདེ་བར་བར་ཆད་་་*” 
བརམས་ནས་ཉེ་འབྲེལ་དང་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་བློ་གདོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྒུབ་པ་པོ་ལ་དད་ ྦ 
མོས་སྐྱེར་བཅུག་ནས་མཛལ་བ་དང་། བརྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཞུ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བས་དེ་དག་བྱུང་བ་ལ་( ༡༤༡) རང་ཡང་་༠་་ 
ད་གའ་བློ་སྐྱེ། ང་རང་ང་ནི་ཆེན་པོར་གྱུར། མི་ནོར་གྱི་འདུ་བ་བྱུང་ངོ་ 
བ ཅད་སྙམ་ན ས། དེ་དག་གི་ངོ་མ་ཆོག་པར་གཅིག་ལ་འཕྲད་གཉིས་ལ་ 
འཕྲད་པས། མཚམས་ཇེ་ལྟོད་དང་རིག་པ་ཇེ་ཆྙོག་ཡིན་པས། ཐུན་ 
བཞིའི་རིམ་པ་དང་དགེ་སྦྱར་གྱི་རིམ་པ་ཆག་པས་ཉམས་སྱོང་གསར་་ 
པ་མ་སྐྱེ་བར་སྡར་ཡོད་པ་ཚོ་འགྲེབ་ནས་བློ་ཐ་མལ་བར་སོང་། 
མཚམས་རང་ཞིག་ལ་སོང་ནས། _ དགེ་སྦྱོར་གྱི་དམ་བཅའ་དང་། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། ྒ 
མཚམས་བར་ཆད་ལ་སོང་བ་དང་འདུ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་དོ། །དེ་ལ་ 
བཅད་པའི་ཐབས་ནི། སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་སྒང་ལ་འཕྲད་པ་སུ་བྱུང་ 
ཡང་། ཕའི་ངོ་མེད་མའི་དྲ་པལ་བ་མེད་པར་སུ་དང་ཡང་མི་འཕྲད་ 
པར་སྟེང་ནས་གནམ་རལ་རུང་། འོག་ནས་ས་ཇིབ་ཆུང་། རྒྱབ་ནས་རི་ 
ཉིལ་བའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅས་དང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
རིམ་པ་མ་ཆག་པར་བྱ། སུ་དང་ཡང་དག་དང་གདོང་མི་འཕྲད་པར། 
སུ་དགའ་ན་དགའ། སུ་མ་དགའ་ན་མ་དགའ། ཉེས་ན་ཉེས་སུ་ཆུག ། 
ལེགས་ན་ལེགས་སུ་ཆུག །མཚམས་རལ་དགེ་སྦྱོར་ཆག་པ་བས་ཉེས་པ་ 
བྱ་ཐབས་མེད་པས་མི་དང་མཐུན་འཇུག་དང་ངོ་བསུུང་མི་བྱེད། སྙམ་ 
ན་ས་སུ་དང་ཡང་མི་འཕྲད་པར་མཚམས་སྔར་བས་ཀྱང་དམ་དུ »-*** ༡༠༡༨ 
བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་ཞིག་བར་ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཞིག་ 
ཡང་ན་ཚོད་ཚང་ཡིན། མཐུན་འཇུག་མ་བྱས་འཕྲད་ཀ་མ་བཏང་ 
| བས་མིས་མི་ད་གའ་བ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ༡༤ཞན) སླར་དད་མོས་སྐྱེས་པ་*་ 
_ནི་ཚར་ཚང་ངོ་། ཡང་ལས་དང་པོ་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ 
གདོན་འདི་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས། གདོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
ལུས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱིལ་བུ་ཆུ་བསྡད་ནས་སྒོ་ལ་འདག་པ་རྒྱབ་ཀྱང་སེམས་ 
ནང་དུ་མ་འཁྲུགས་པར་སྔར་བྱས་ཀྱི་མདུན་མ་ལེགས་པ་དང་། ཞེས་ 
པའི་བསམ་མནོ་རྒྱ་འབྱམས་ནས་སེམས་མལ་དུ་མ་ཆུད་པར་འཕྲོ་བ་” 
དང་། ད་གཅོད་ཀྱིས་མདུན་མ་འདི་བྱས་ན་ལེགས་པོ་འོང་། འདི་བྱས་ 


ད་ ན་ཉེས་པ་འོང་གིས་བསམ་བློ་རྒྱ་འབྱམས་ནས་ སེམས་མལ་དུ་མ་ཆུད་་ 





པར་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
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ཿ , བཙུན་པ་བློ་བཟང་ སྙན་ ་གུགས་ ཀྱིས་ མཛད། ་ 
བུའི་རྟོག་པ་ཐོལ་བྱུང་བ་ན། ཕ་ཡུལ་ རྒྱབ་ཏུ་ ་བསྐྱར། གཉེན་དང་ 
གསོན་བལ་བྱས། འདུ་འཇིའི་གཡེང་བ་སྤོང་། གནས་རི་ཀྲོད་དགོན་ 
པར་ཡོང་ནས་སྒ་ལ་འདག་པ་རྒྱབ། རེ་གཅིག་གིས་དགེ་སྦྱར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། གང་མིན་གྱི་བསམ་མནོ་གཏོང་བས་མི་ཡོང་སྙམ་པས་ཐོལ་ 
བྱུང་བ་ན་རྦད་བཅད་ལ། བསམ་མནོ་ ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མི་ཞུགས། སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་ཡང་། ལེགས་པོ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བས་ 
ཞེན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བས་ཞེ་སྡང་ 
འབྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་། ཆགས་སྡང་སྐྱེས་འཕེལ་བྱ་རུང་མི་རུང་སྟམ་དུ་ 
སྤོངས། མ་འོངས་པའི་བསམ་མནོ་བཏང་ན་འདིི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱིས་བློ་ 
‹༡༤༢བ) འཕེལ་ལ། བློ་བརྒྱ་འཕེལ་ཡང་བསམ་པ་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པས། 
བསམ་པ་དོན་མེད་ཡིན་པས། བསམ་དུ་མི་རུང་སྙམ་དུ་སྤོངས། སྔར་ 
བྱས་པ་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་ཡང་འདས་ཚར་བས། ཞེས་པ་ལ་ནི་ 
བཅོས་སུ་མེད། །ལེགས་པོ་ལ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པས། དྲེ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ 
བསམ་པ་དོན་མེད་སྙམ་ནས་བསམ་མནོ་སྤངས་ལ་བསམ་མནོ་གཏོང་ 
བའི་སེམས་བལྟ་དེ་མ་འོངས་པའི་མདུན་མའི་བྱེད་ལུགས་བསམ་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པོ་འདོད་ཀྱང་ཚོགས་མ་བ སག ས་ན་སྐྱིད་པོའི་གོ་****་ 
སྐབས་མི་འདུག་པས། རང་ལ་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ལས་ཤིག་ཡོང་ན་ 
སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་བསམ་མནོ་བཏང་བས་མི་ཕན་ཏེ། ལས་མ་དག་ན་རང་ 
ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་བསམ་མནོ་བཏང་པས་མི་ཕན། སྐྱིད་པོ་མྱོང་བའི་ 
ལས་ཤིག་ཡོད་ན། མ་བསམ་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བས་བསམ་མི་དགོས་ 
སྟྙམ་པས་འཕྲོ་བཅད་ལ་འཕྲོ་ལ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་འཕྲོ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
ཚད་དང་ངོ་ཤེས་པས་བསལ་། སྟོང་དུ་ཤར་བ་ནི་ཆོད་ཚད་ཡིན་ལ། 
འཕྲོ་ལ་ཇེ་ཞུང་ལ་འགྱུ་བ་རང་སར་ད་ག་ནས་རྒྱུན་དུ་མི་རྟོག་པར ༡༤༤༧ 
ཤར་བ་ནི་ཚར་ཚད་དོ། །ཡང་ལས་དང་པོ་བ་ལ་སེམས་སོགས་ཞུམ་པོ 
དགེ་སྦྱོར་རྐྱང་སྒྱར་གྱི་གདོན་ཞུགས་ཉེན་ཆེ་བས། གདོན་ངོས་བཟུང 
བ་ནི། ང་འདྲ་བ་ལ་དགེ་སྦྱོར་མི་ཡོང་བསམ་པ་དང་། ད་གེ་སྦྱོར་བྱས 
པས་གྲུབ་རྟགས་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བ་ལ་རེ་བས། མ 
‹༡༤༨ན)བྱུང་ན། ངས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་སྣ 
གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་ཕོད་མི་འདུག །ད་ནི་ད་གེ་སྦྱོར 
མི་བྱེད་པར་ཚེ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐག་པ་ད་ང་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟྙམ་ 
པ་ནི། དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོ་ན་ནོ། །དེ་ 
གཅོད་པའི་ཐབས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ 
པ་གྲངས་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་ཡོན་ ཏན་སྐྱེས་ཀྱི། 
ལོ་རེ་གཉིས་དང་ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིས་བསྒོམ་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་མི་་” 
འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒོམས་ན་ ས་ལོ་དུ་སོང་། ཡུན་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་ལོ་ 
བདུན་མ་སོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས 
དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྐྱོད་ལ་མ་ཆགས་པར། གཡའ 
པུར་ཚག་རེ་བྱས་ཀྱིན་བསྒོམས། ལྟོ་ལ་ཆུ་རྡོ་གཉིས་སམ་དཀའ་ཐུབ་ལ 
བརྟེན་ནས་ལྟོགས་རི་ལ་བསྒོམས། གོས་ ཤ་ཆང་སྐྱིད་ཚད་ཀྱི་བཟང་པོ ་ 
རྒྱོན་ནས་འཁྱགས་སྒྱར་བྱས་ཏེ་འཁྱགས་རི་ལ་བསྒོམས། སོ་ནམ་བར་ 
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 བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
མ་གཉིད་བར་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ ས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་*་ 
ཡིན། ཇྗེ་བཙུན་མི་ལས་དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་མཛད་སོགས་དང་། །ྱོད་ 
ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ཉིན་ག ཅིག་གི་ལས་ཐེབས་ཀྱང་( ༡༤ཞབ) མ་་༠* 
ཆག །མཚན་གཅིག་གི་གཉིད་ཐེབས་ཀྱང་མ་ཆག །ཟན་གཅིག་གི་ལྟ་ 
ཐེབས་ཀྱང་མ་ཆག་པའི་སྐྱིད་ཆོས་བྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་སྐྱེ། ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་སྡིག་པ་དག་པ། ནོར་རྫས་ 
ཡོད་ཚད་དགེ་རྱོགས་སུ་བཏང་བའི་ཚོགས་རྫོགས་པ། ཉིན་མེད་ 
མཚན་མེད་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུངས་པས་ཉམས་ཚྟོགས་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ 
བླང་དོར་བྱས་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་་ 
འབུངས་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་འཚོལ་བར་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ད་ལྟའི་ཉེས་ལྕང་ཡང་སྤོང་མི་ཐུབ་པས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་གང་ 
འདག །སྡིག་པ་མ་དག་པར་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་སྐྱེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཟ་ 
རྒྱུའི་ཟས་ལས་ཁམ་རེ་ཕྲི་ན་ས་སྟེར་མི་ནུས་པར། ཁོངས་སྤྱོད་ཕངས་ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་བཤའ་མ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཉམས་རྟོགས་་*་ 
སྐྱེ་ས་མེད་པས་ཡོན་ཏན་གང་ལས་སྐྱེ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ཚེས་བྱེད་ལུགས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མི་འདུག་པས་རེ་ཆ་ཆེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། ད་ནི་སྡིག་ 
པ་སྦྱང་། ཚོགས་བསག །དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུངས། རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ 
ལ་འབད་པ་རྣམས་ད་གོས་དྲག་སྙགས་བསྲིངས་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་ 
ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དོ། །༠༡༤༢)དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒོམ་ཡུན་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་པར་ བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
རེང་པོ་སོང་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་བྱུང་བ་ལ་ཞུམ་པ་ཆོད། ཡོན་ ཏན་སྐྱེ། 
ད་གེ་ སྦྱོར་ལ་ ཐང་ལྟོད་མེད་པར་ འབུངས་པ་ནི་ཚར་ཆད་དོ། །ཡང་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ནི། ཕྱི་བཤལ་ཅན་ལེ་ལོའི་གདོན་ 
ཡིན་པས། དེ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དགེ་སྦྱོར་དང་དགེ་ལས་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་གཉིད་ཅུང་ཟད་བྲོ་ཡང་སད་ནས་བྱས་ཆོག །ད་རེས་གཉིད་ཁོག་ 
སྙམ་པ་དང་། བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། སྒྱིད་པ་སྐྱར་པ་ 
དང་།བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ་ན། ད་རེས་བྱ་བ་འདི་བཀྱིས་ལ་སང་ནས་ 
བྱས་པས་ཚོག་སྙམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་ལ་འཛོག་པ་ནི། ད་གེ་སྦྱོར་ལ་ཕྱི་ 
གཡེལ་བར་འགྲོ་བའི་གདོན་ནོ། །དེ་བཅད་པའི་ཐབས་ནི། གཉིད་བྲོ་ 
བ་ན་ལོག་གིན་ཆེར་འགྲོ་བ་སང་སང་བའི་དུས་མི་ཡོང་བར་ལང་ཙ་་་ 
ན་འགྲོ་བས་སྤང་ དགོས་ སྙམ་པ་ལ་གཉིད་མི་ལོག །དགེ་སྦྱར་བྱེད་སྙིང་ 
མི་འདོད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་མ་བྱས་ བཞིན་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ་ 
དང་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་འགྲོ་བས། སྒྱིད་སྐྱར་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་ 
བར་བསྒོམ་སྟམ་པས་བསྒོམ། བྱ་བ་བྱེད་པས་གཡེང་བ་ལ་བྱ་བ་འདི་ 
_ བྱས་ཟིན་ཀྱང་སང་ སྒོལ དགོས་པ་ཐེབས་འ། ཡུ ། བར 

ད་གོས་བྱུང་བས་ཟིན་ དུས་མེད་སྟམ་དུ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ལ་བསྒོམ་མོ། ། 
ལྟ་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཆོག་པའི་དུས་སུ་མ་འབད་ན། འཆ་བ་དམ་ཡོང་༠ ་ཆ་ 


མེད་༥༡༤༤བ) བྱུང་ན་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་དགེ་སྦྱོར་བྱ་ལོང་མི་ཡོང་ ། | 


_ བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་བྱ་ད་གོས་པ་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས། བྱུང་ན་ད་གེ་སྦྱོར་ བྱད དད 


ལཁོང་མི་ཡོང་། ན་ཚ་དྲག་པོ་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས། བྱུང་ན་དགེ་སྦྱོར་ལུས་ 
_ ཀྱིས་མི་ནུས། ད་བང་ཆེན་གྱིས་བཙེས་པ་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས། བཏན 
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` བཙུན་་པ་ བློ བཟང་སྙན་གྲགས་ ཀྱིས་ མཛད། 

དགེ་སྦྱོར་བྱེད་གིན་བསྡད་དབང་མི་ཡོང་། སང་ཉིན་ རོ ད་ཚོད་ལས་ 
ཐོག་འདིར་ཨེ་སྡོད་ཆ་མེད་པ་ལ། ཡང་ཡང་ ང་ཆད་ ཆོད་བྱེད་པའི་ སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་ང་འདྲ་ཡོང་བ། ང་འདྲ་གཅིག་ཡོད་པ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཁྲེལ་ 
འདས་ལ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་དུས་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ་ད་གེ་སྦྱོར་ 
བྱའཾ། །ད་རེས་བཙན་ས་གཅིག་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བས་གཏན་འཁྱམས་ 
ཡོང་བ་སྙིང་ཆུས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
བྲོད་པ་སྐེད་པ་ཆོད་པ། ཉིན་མོ་དགེ་སྐྱོར་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བྱུང་བ་ 
ནི་ཚར་ཚད་དོ། །དེ་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་གསོད་སར་འཁྲེད་དུས་ཀྱི་མི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་་་་ 
རྒྱན་འདོགས་པ་ལྟར་དགའ་ཚོར་མེད་པར་ཞེན་པ་ལོག་ནས་སྲུག་*་ 

ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་བ་ཐོབ་འདོད། སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཆཚུ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དེ་ཚེ་ཐར་པའི་བགེགས་ཆེ་ཤོས་ནི་ 
སྲེད་པ་ཡིན་པས་དེ་འགག་ཕྱིར་དུ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་གནས་་ 
ཁང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཆར་རླུང་སོགས་སྐྱོབ་༠༡༤༥ན) ཐུབ་ཙམ་ལ། 
ཝཱ་དུར་བ་སྔོ་ལྗང་ནེ་ཙོའི་མགྲིན་པ་འདྲ་བའི་སྟན་ལ། གཞན་ཧགྱིས་ 
མཐོང་ན་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་བྱེད་པ། རང་ཉིད་ནང་དུ་ཚོས་ཀྱི་རོ་ 
རྩོང་བས་ད་གའ་བདེ་སྐྱེ་བ། དགྲ་གཉེན་གྱི་ཆགས་སྡང་དང་། སྟེང་གི་ 
དཔོན་པོའི་ངོ་འཛིན། འོག་གི་གཡོག་པོའི་འཚོ་སྐྱོང་སེམས་ཁྲལ། དེ་ལ་ 
དམའ་བ་ལ་བརྙས་ཆོས། . མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས། སྨད་ན་ཁོང་ཁཾ། 
བསྟོད་ན་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ནས། 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་དགོས། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ 
ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆཚོག་ཤེས་པ། གནས་མལ་ 
ངན་ ངོན་གྱིས་ཆཚོག་ཤེས་པ། བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། 
སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ་བཞིའོ། །འདི་ 
བཞིར་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བླ་མ་ལྟ་བུས་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལྟ ཚནཔ་༡ས་༡ 
བུར་ཆོས་འགོ་མཐར་ཐོན་བྱ་ཞེས་གོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གནས་ནས་བྱེད་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྣམ་དག་ཅིག་འཚོལ་དགོས། ལྟ་བ་ 
ལེགས་པར་གོ་བ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐུན་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱས་པ་  ་ 
དགོས་གསུངས་པས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་། བླ་མ་རེ་དང་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་རེ་བསྟེན་པ་ཙམ་ལ་ 
ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་༠༡༤༥བ)ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཅིག་ལ་་ 
ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བྱ། བསག་སྦྱང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏབ་ནས་འཚོལ་་་ 
དགོས་པ་ལེགས་སོ། །དེ་དེ་ལྟར་འབད་པ ས་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གོ་ཡང་ 
འབྱར་རྩི་དང་འདྲ་བའི་གནས་བརྟན་པོ་ཞིག་དང་སྡེལ་ན་ས་སྐྱོང་རྒྱུ་”་ 
མ་བྱུང་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡིག་ལྕང་གིས་ 
སྦགས་པའི་རྙོག་མ་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ་བས། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 





པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་བ་ནས་བསུང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ 
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བཙུན་པ ་པ་བློ་ བཟང་ སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ མཛུདཱ། 


གཉིས་ལ་ སོབ ཚུལ་ ་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་ པར་འགྱུར་ལ། འདིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུ ཚུལ་ ་ནི། ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ 


ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ཡང་ 
བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའམ་ཅ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་ཡང་རང་ལ་ 
བ་ནམ་མཁའ་ལྲ་བ་བྲེ་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། གང་ཟག་ 
རང་གི་རྒྱད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། 
སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་( ༡༥༠) པ་དར་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
ནན་གྱིས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་མང་པོའི་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་གནས་སྐབས ༡༠༧༧ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་གང་གིས་ཕན་དང་གང་གིས་གནོད་པའི་་ 


ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་འདི་དང་འདི་བཞིན་ 
དུ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་མཛད་པ་ཡིན། །སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་ད་གོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་ད་བང་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྔོན་དུ་རང་ 


»446.» 





ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་ན་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་མཐོའི་ད་པལ་་་་ 
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྱོད་ཅིང་། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བ་ 
དང་། ི་གག གཟག་གས་སྱི་གོ་འཕང་ ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 


ྦ ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། ད་གེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། 








ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། ། 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །༩༡༥༠) གསོག་ཅིང་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ས་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་ཡང་། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེ་འདི་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ཁྲིམས་བསྲངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པས། བདག་གིས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
_ ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ 
` ལམ་བཏབ་པས། བསྟན་པ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་མཛེས་ 
ཤིང་ལྟ་ན་སྙུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པས། རྒྱལ་པོས། སྔར་ཡོད་པའི་འཐབ་ 
རྩོད་འཁྲུག་ཁོང་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པས། མིང་ལ་བདེ་ 
བྱེད་མར་བཏགས་སོ། །བདེ་བྱེད་མ་དེ་ཆེར་ལོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ ྦ 


བར་འདོད་ཀྱང་ཕ་མས་མ་གནང་བས། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པའི་མོད་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་ཏེ། ཚོས་བསྟན་པས་དེ་མ་ ད་ 





ཐག་ཕྱིར་མི་འོང་ བའ འབྲས་བུ་ཐོབ། སླར་བག་མར་འགྲོ་ ༥ དུས་ལ . 
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| . བཙུན་ པ་བློ་བཟང་སྙན་ གྲགས་ ས་ཀྱི ་མཛད་། 
བབ་པ་ ན་ ནམ ་མཁར་ 'འཕུར་ ཏེ། ཚོ་ཿ ་འཕྲུལ་སྣ་ ་ཚོགས་ བསྟན་ ་པས། བག་ 
མར་འགྲོ་བའི་མི་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ འཛོད་ པའི་ ་རེ་ཐག་ཆད། བདེ་བྱེད་ 
༩༡༤) མ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱར་སྔར་རབ་ཏུ་ བྱུང ་མ་ཐག་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
ད་ག་ངའི་ཉན་ 8 ་དང་སྤོབས་པ་ཆེ་་་ 
གསུངས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསུངས་པས་འབྲས་བུ་འདི་དག་ཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསུངས་ན་ཉེས་ད་མིགས་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་མི་དགའ་བ་དང་། གཏམ་ངན་པ་དང་། གཤེ་ 
སྐྱར་དང་། སྨོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་ཕྱི་མར་ལྕུང་བཟེད་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྭ་མལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
ཞེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། 
བསླབ་ལ་མི་གནས་རྟག་འཛིན་པ། །འཇཛིག་རྟེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྙིང་དུ་སྡུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་ཀྱིས་ཚིག་གིས་ངན་གནོད་པ། ། 
ཞེས་ གང་། ། ལྷང་བཟེད་ལ་སོགས་རབ་འབར་ བས། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 

།དྱ་མལ་བའི་ཁྲོ་ཆུ་ལྟ་བུར་བསྲེག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
སངས་ ྭས་ འོད་སུང་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་དུས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། ཤིང་གི་ཡལ་ག་གཅིག་ 
བཅད་བས། ༠༡༤བ)ཀླུར་སྐྱེས་ཏེ་ཀླད་པའི་ད་ཀྱིལ་ནས་སྡོང་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ; རླུང་གཡོས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་སྙུག་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
བསྔལ་དྲག་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྱོང་ཞིང་། མ་འོངས་ 
པ་ན་ཡང་དུས་ཡུན་རིང་བར་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བར་གསུངས་པའི་་་*་ 
ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་བསྲུང་བ་ཐོག་ 
མར་གལ་ཆེའོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་བླང་དོར་གྱི་གན་ད་རྣམས་ 
མི་ཤེས་པ་ལྕང་བ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་འདུལ་ 
བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྟང་བས་མ་གོས་པ་བྱ་་་་ 
ད་གོས་པས། བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ཀྱིས། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་མྱོང་ 
ཁྲེད་སྩལ་སྐབས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་འདིར། འདུལ་འཛིན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་ 
ཐོག་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཁྲིད་ཞིབ་པར་སྩལ་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཡི་གེ་མང་བོར་འགྲོ་བས་དོ་གས་ནས་འབྲི་མ་ནུས་ཀྱང་། རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས། ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་དགག་པའི་བསླབ་བྱའི་ 
ནང་ནས་འབྱུང་ཞེ་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་བསུས་ནས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་་“་ 
ཅིག་བསྙུས་ནས་བརྫོད་ན་། དང་པོར་མཁན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་མ་ 
ཐག་༡༤༨ན)སློབ་དཔོན་དུ་ཞོས་པའི་དགེ་སློང་རེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
བཅས་མཚམས་ནམས་ངོ་སྤོད་ཡག་བྱ་དགོས། ད་གེ་ཚུལ་བསྒུབ་ན་་ 
བླངས་འདས་སོ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་ལྟང་རྣམས་སྤང་ 
བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་ཀྱང་ ་ 


བཟུང་ནས་ཁ་འདོན་དུ་བྱ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་རྣམས་ ་ 


› 449 › ད་ 





བཙུན་° པ་བློ་ བཟང་ ཇོ གུགས་ ཀྱིས་མཛད། 

སནམ ཡང་མི་ ཉམས་ པར་བྱེད་ ཅིང་། འོོ ་བྱེན་ལེན་སྟེབ་ 

བྱིན་ལེན་ གཞིག་པ། 3 མེ་རེག་ལ་སོགས་པའི་རུང་ 
བཅིད་ལ། མཚོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡོན་ཆབ་དང་། མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གུས་ཤིང་ 
སཱི་ཞུ་བྱེད་པ། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ མ་ཀ འདུཝ་བ་ནས་ཁཤད་པ་ 
ཉར་དོགས་པྙར་་་་་་ཾ་། ` དགོེ་སློང་ 
གསར་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་དཀགོས་ཤིང་། 
བཅས་མཚོམས་ནམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཅིང་། ཡོ་ 
བྱད་སོ་སོར་བྱིན་རླབས་ད་ང་། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གསུམ་ལས། 
དུས་དྲན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་དུས་དྲན་བསྟེན་ལུགས་སོགས་་*” 
འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བྱེད། འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ 
བསླབ་ཁྲིམས་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབས། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
༩༡༤༨བ) སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམ་ནས། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དགོན་པའི་གནས་སམ་རི་ཁྲོད་དུ་*་་ 
གནས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་ན།་ རང་གི་འདི་ ཕྱིའི་དོན་ 
འགྲུབ་པ་དང་གཞན་གྱི་མིག་རྐྱེན་དུའང་ལེགས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་ཉེ་དུའི་ནང་དང་། ྒ; འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འདུ་འཛིའི་ཁྲོད་དུ་འཁྱམས་ན་ནི། རང་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་འདོད་གཞན་དག་ 
ཀྱང་སྤོ་བ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཆེའོ། །དགོན་པར་གནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོགས་འདྲིས་ 
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| ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུས་དང་། ཁོང་གཏམ་གྱིས་དུས་འདས་ 
པར་བྱེད་ན་ནི། སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མཚུངས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་གཡེང་ 
འདུ་འཛི་ཡིས། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་བྱེད་པ་སྤྱོན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདུ་འཛི་ལང་ལཁོང་མེད་པར་གཅིག་ཕུར་གནས་ 
ཀྱང། སཱོ་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བཅས་མཚམས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསུང་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་བག་མེད་ ཀྱི་ངང་དུ་བྱས་ན་ནི། 
དགོན་པར་གནས་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་དལ་བ་སྟང་ཟད་་ 
དུ་བྱེད་དོ། །༠༡༤༩ན) ཚོས་ཐམས་ཅད་ མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ 
སསགགྲེ་སྱོན་ལ། ཐམས་ཅད་དང་ཐ་ན་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ ་ཆད་གཟིགས་བཞིན་པ་ཡིན་པས། ` བད་ག་ནི་དུས་ 
ག་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གནས་སོ་སྟམ་དུ་དྲན་ཤེས་ངོ་ 
ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ བསྐྱེད་ ནས་མངོན་ཞྐོག་མེད་པར་བཅས་མཚོམས་ཚུལ་་**་ 
བཞིན་དུ་བསུང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །འདུལ་བའི་ 
བཅས་མཚམས་བསུང་བའི་ཚུལ་ནི། འདུལ་འཛིན་མཁས་པ་བསྟེན་ 
ནས་འདུལ་བ་མདོ་ཆཚ་བའམ་མ་མཐའ་འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་ལྟ་བུར་་*་ 
བློ་ལ་བཟུང་སྟེ། བཅས་མཚམས་རྣམས་ངོ་སྲོད་པར་བྱེད། སྡོམ་ཚིག་ 
ཞུས་དག་བྱེད། ཕམ་པ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་ན། སྡོམ་པ་གཏོང་བས་ 


རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་དཀའ། _ འདི་བཞི་གང་རུང་མ་བྱུང་བ་གལ་ ཆེ། ་ . 


ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་ཞེ་རིང་ གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། །སྲོག་ 
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ྒ ཀཀ བཙུན་པ་གློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ༈༈་་ 
འབྱུང་རིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེ་ཆ་གཡར་ན་ས་བདག་པོ་བརྗེད་ཚེ་མི་ 
སྟེར་མཁན་མང་། མི་ཚོས་བླ་མའི་རྫུན་ནི། མཛོན་ཤེས་བཤད་མཁན་ 
༩༡༤༩བ) མ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་རིང་། ཡུལ་དུ་ས་ཀྱིས་ད་བང་གིས་ཆེ་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ཞེ་བ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་འདི་ལ་བག་ 
བརྩོན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ལྟག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། 
འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་རེད་འཛོ་བྱས་བ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། སྤྱན་ 
བྱེད་པ། ཚོང་བུན་སྐྱེད་བྱེད་པ་སོགས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱེན་པའི་ལས་ 
བྱས་པ་སོགས་ཕམ་ལྟག་གིས་མ་གོས་པར་བྱ། ཟླ ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
ལས་གོས་ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤངས་སོགས་སྤང་ལྟང་བསྲུང་ཕྱིར་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རང་རང་ 
གི་བྱིན་རླབས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མ་ཉམས་པར་བྱེད། ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གསེར་ད་ངུལ་སོགས ༡༡༡༡༡༡༡༡༠ 
འཆང་དགོས་བྱུང་ན་བྱིན་རླབས་དང་། རྣམ་རྟགས་ཀྱི་ཚོ་ག་སོགས་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱོང་། ཡང་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཉམས་པ་དང་སྤང་ 
ལྟང་གིས་གོས་པར་གྱུར་ན། _ ཞག་གི་ཆད་ལས་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ་བཤགས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་མང་ 
པོའམ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་མ་་**་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁང་། 
ཐུབ་ཚེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གམ་གྲོགས་སམ་༥༡༥༠ན) དགེ་འདུན་ཁ་ 
བསྔོས་ན། འཆཚང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆང་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གནང་ ྦ 
བ་མེད་པས། ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཐུང་། ཐ་མ་ཁ་ཡང་འདི་དང་ 
འདྲ་བས་མི་འཐེན། རང་གིས་ལག་བདར་ཏེ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ 
མཆུའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚོང་བུན་སྐྱེད་མངོན་ཚན་ཅན་བྱེད་ 
པ་དང་། ལག་འབྲེལ་བའི་འཐབ་འཛིངས་བྱེད་པ་རྣམས་སྤྱིར་ཉེས་པ་ 
ཆེ་བར་མ་ཟད་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་སོགས། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ད་གག་བྱ་ཆེ་བས་གཏན་ནས་མི་བྱེད། དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཞེས་པས་མ་་”"་ 
གོས་པ་ལ་འབད། ; སོར་བཤགས་དང་ཞེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
་ གས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གཾས་ན་འཕྲལ་དུ་བཤགས་པས་དག་ 
པར་བྱའོ། ་ ྦ 
_ གཞན་ཡང་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་གཞི་གསུམ་གྱི་་་” 
ཕྱག་ལེན་ཉམས་མེད་བྱེད། ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་རེར་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། བསྡམ་ 
པར་ཞོས་པ་ ་རྣམས ་བསྡམ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་འོས་པ་རྣམས ་བྱིན་ ` 

_ གྱིས་རླབས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བྱེད་༠༡༥༠བ) གལ་ཏེ་ གསོ་*་ ་ 

སྦོང་མ་ཐུབ་ཚེ་འདུན་པ་ཕུལ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་ ཤའི 
སྒོ་ནས་བསླབ་པ་བསྐང་བ་ལ་གོས་དང་ཟས་དང་སྨན་དང་གནས་་་" 
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བཙུན་པ་གློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
མལ་ནམས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ཁྱིམ་ 
པའི་ཉགས་སྤོང་བ་དང་རབ་ བྱུང་གི་རྟགས་མ་ཉམས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་་ 
ཆེ་བས། མཐང་གོས་དང་རྡུལ་ཟན་ ་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་དང ་གྲོང་ཏུ་རྒྱ་ 
བ་གི་བེད། གོས་དཀར་པོ་དང་། ཕུ་ཐུང་ཅན་མི་གྱོན། གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ ་གོན་དགོས་ཚེ། མཐང་ཤམ་གྱི་ཆགས་རི ་མངོན་ 
དགོས། དེ་མིན་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཉམས་འགྲོ །ཀོ་ལྤགས་ལས་བྱས་ 
པའི་ཁྱིམ་པའི་ལྟམ་མི་གྱོན། པགས་པའི་ཞྭ་མི་གྱོན། ཚུ་ཚགས་ མེད་ 
པར་ཆུ་ཁ་ཁོངས་མི་སྤྱོད། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལུུང་བཟེད་ 
གདིང་བ་ཚད་ལྡན་རྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་བཅང་། ཆོས་ཉན་བཤད་ 
དང་བཟའ་བཏུང་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གཉིས་དང་གདིང་བ་་་ 
བཟའ་བཏུང་ཡང་མ་དག་པའི་ཤ་ད་ང་། ཆང་གི་དྲི་བྲོ་བ་ད་ང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གཏན་ནས་ཟ་མི་ཆུང་།། ། འགའ་ཞིག་གིས་ནང་ 
གི་ཀུན་སློང་གལ་ཆེ། ཕྱིའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཟེར་ 
ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་ཆ་‹༡༥༡ན) ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བྱིད་པ་ལ་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་དགའ་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་ 
པོས་ན་བཟའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ལྟར་རྱོན་ན་ས། ཁྱིམ་ནས་ཟས་ 
བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲུས་བྱས། ཟས་གསོལ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཀླ་རྣམ ས་ཀྱི ས་འོད་སུང་གི་ཆོས་གོ ས་རྙིང་པ ་རྣམས་ཆུ་ལ་་*་ 
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། ་ . ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཞེས་དམི གས་མ ཁྱེན་ནས་ང་ལ་སྙིང་རྫེས་སྤྱ 



























ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཁྲུས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་པར་བྱེད་དོ། ད 
ཕྱིས་ཉེར་དགས་ན་བཟའ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་ཆཅུང་་”་ 
ཟད་མི་མཐུན་པ་བགྱིས་ནས། ཁྱིམ་ནས་ཟས་བླངས་ཏེ། སྔར་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་ལ་མ་གུས་པ་ཞིག་གོ །འདིར་ཡོང་ཚེ་ངེད་ཅག་རྣམས་ལ་ 
གྲིབ་ཕོག་ནས་སྲུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་རྡོ་ཆར་བཏང་ནས་་ 
འདོར་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་‹༡༥༡བ) ལ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚགས་ཆ་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་མ་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་་ 
འདུག་པས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྟང་བ་འདི་འབྱུང་ཉེ་བར་མ་ཟད་གྲངས་ 
མེད་པ་འབྱུང་། ཟས་ཁམ་རེ་ལ་ལྟང་བ་རེ་འབྱུང་བས་མ་བསླངས་ན་ 
ཉེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བསྲུངས་ན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྣར་ཐང་གི་བླ་མ་ཞིག་གིས། 
དགེ་ཕྲག་གིས་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཟ་བར་གཟིགས་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཞིག་མི་འོང་བ་འདྲ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མ་དག་ན་ངན་འགྲོར་ལྟང་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཐུགས་ལ 
དེས་སྒོི་གསེབ་ནས་མཐོང་སྟེ། དགེ་ཕྲུག་དེའི་བསམ་པ་ལ 


གནང་བ་ཡིན་འདུག །ང་རང་གིས་རང་ལ་སྙིང་རྗེས་མི་བ ྦ 
མི་རིགས་སོ་སྟམ་ནས། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་རེ་ཤི་སྟམ་དུ་ 
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` བཙུན་པ བོ བཟང ་སྙན་ ་གུགས་ ་ཀྱིས་མཛད། 

ད་མ་བཅས་བྱས་ ཏེ དམ་བཅའ་མཐར་ ་ཕྱིན་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
ཨ༡༣ེི༡༩༩༈ཀ༡" ད་ །ཡང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་ 
མོ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་‹༡༥༢ན) ཆུ་ཚགས་མ་བྱས་པར་ཁྲུས་པ་དང་་ 

འཐུང་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོད་མེད་མ་བལྟས་ 
པ་དང་། ཆུས་མ་བཤལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོད་ན་དངོས་པོ་འཇམ་ 
པོ་མ་ཡིན་པས་རེག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་འཆི་བའི་གནས་སུ་ 
འཕངས་པ་དང་། ཆུའི་སྡོད་འཁྲུད་དགོས་རྱ་མ་བཀྲུས་པ་ད་ང་། 
ཁེབས་གཅོད་མ་བྱས་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱའི་ཆུ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
བཞིན་མ་བལྟས་པ་དང་། ཕྱེ་ རྙིང་པ་ལྭ་ཟ་བ་རེ་རེ་བཞིན ་མ་བལྟས་པ་ 
ད་ང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་ཤིང་ལྕི་བ་སོགས་མ་བལྟས་པར་ 
མེར་བཅུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་བསུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་ཡོལ་མ་ 
བྱས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ 
ལྟ་ཞོག་དངང་། མཆོད་ཡོལ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་འཆང་བ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་རབ་བྱང་རྟགས་ཆ་ལུགས་མ་ཉམས་པ་ 
དང་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་སྤོང་བ། སྔ་ཆབ་ལེན་པ། ལྷམ་ཕུད་པ་སོགས་འདི་ 
དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ར་བ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་ལ་བཙོན་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཡང་ཡང་ན་ན་གྱིས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་བགོ་སྐལ་དང་ཚོགས་་*་ 
གསོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་མཆོག་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་་ 
ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་༠༡༥༢བ) པས། བསྙེན་གནས་གཙང་མ་ 
ལན་གཅིག་བསུངས་ན་དེ་ཉིན་སྨོན་ལམ་གང་བ ཏབ་ཀྱང་འགྲུབ་པས། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཕྱི་མར་ལྷར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ ལྟར་སྐྱེ། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་ 


ཤིང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞོད་སྲང་གི་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། མི་ 


_ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྙེན་ གནས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། གཅིག་གིས་ཚུལ་ 


བཞིན་དུ་ བསུངས། ྦ གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟས་པས། 
བསྲུངས་པ་དེ་ རྒྱལ་ པོར་ སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱི་མར་རྒྱལ་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། གཅིག་ཤོས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་མ་ 
བསུངས་པའི་ དབང་ ་གིས་ཀླུར་སྐྱེས། སླར་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀླུ་དེ་ལ་བསྟེན་ 
གནས་ ྱི་ སྡོམ་པའི་ཚོ་ གའི་དཔེ་ཆ་བསྙར་བས། ཀླུས་བསྙེན་གནས་ 
བསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་དང་ཀླུ་གཉིས་ཀ་ཕྱི་མར་ལྷར་སྐྱེས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དང་མཛལ་བས་རྒྱུན ་ཞུགས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ཐོབ ་པར་མཛང་ ས་བྱུན་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ 
འིན །རླ་ཞུ་ ཁྲིག་ཚམ་བླགང་ན། ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ 

_ རྫྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་བཞི་གང་ཆུང་ 


( སས ་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་འབོག་ཆོག་དཔེ་ཆ་ཙམ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་༠༡༥༢ན) བསུངས་པས་ཀྱང་ལྟར་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་བསྟེན་གནས་བསྲུངས པའི་གན་ས་སབས་ཀྱི་ལན་ཡོར་ཡིམ་ཀྱེ། ཿྲ 


མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་འཐོབ་ ད 
པར་ནུས་ཏེ། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཅུ་བཞི་དང་ནི་ _ 
ྦ བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་གཅིག་ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཚ་འཐུལ་གྱི་ནི་ 
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ཟླ་བ་ལ། །ཡན་ལག་ བརྒྱད་ ༡༣ མཉམ་ བཞག་ པོ །བསྟེན་གནས་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྟགས་སོ་ཞེས། །དོན་འདི་རབ་ 
ཏུ་གསུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས ་ཤིང་། ལྷའི་ ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས། བསྟེན་ གནས་བསུང་ན་ང་ དང ་འདྲ་ བར་ འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཞིག །བསྙེན་གནས་བསུང་ན་ 
ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སེན་རིང་གིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསུངས་ 
 པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་འབྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚེ་རིང ་ཞིང་ནད་ཞུང་བ་དང་། 
རང་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་དེར་གནོད་འཚེ་ཞུང་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ 
བྱམས་སེམས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་ཕོ་ལུས་ 
ཐོབ་པ། ཡིད་དུ་ཞོང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་བསུང་༠༡༥༢བ) ལུགས་ 
དྲུང་ནས་བླང་ཚོག །དེ་ཉིན་ལ་སྲོག་གཙོད་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བཞི་དང་། ཆང་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེ་ 
མཐོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཏེ་བདུན་དང་། གླུ་གར་རོལ་མོ་ 
ཕྲེང་བ་སྤོས་ཞུག་པ་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་རམས་གཅིག་ཏུ་རྩིས་་ 
པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་བསུང་དགོས། བསྟེན་ 
གན ས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བ སུང་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་རྣམས་འདིར་རྒྱས་་༡་་ 
པར་མ་བྲིས་པས། བདག་གིས་ཟུར་དུ་བཀོད་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

ག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བག་མེད་པ་ལྟང་ 
བ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་འི་གཉེན་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་གནས་རྣམས་མི་བཛརྗེད་པར་དྲན་པ་དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟང་གིས་གོས་མ་གོས་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། 
རང་ལ་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་དང་། གཞན་དམ་པ་ཁྲེལ་དོགས་པའི་ཁྲེལ་ 
དང་པོ་ནས་ཉེས་ལྟང་གིས་མ་གོས་པར་བྱེད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་་་་་” 
འཇོག་པར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འབད་པ་སོགས་བག་་་་*་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྟང་བས་མ་གོས་པར་བྱའོ། ཱུ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
( ༡༥༤ན) བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའི་ 
གཉེན་པོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེས་བཅས་ 
ྒ པ་མཛད་པའི་བསླབ་པ་དང་། བསླབ་པ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
པའི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། ། 
ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 









པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འཐུ 
སོགས་བསྒོམ་ནས་ཉཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམ 
པར་དག་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བ ྒ 
སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐྱའི་ཆ་ལས་× རང་གཞན་*× དེ་དང་དེའི་༔ ྦ ས་ 
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རུ ་ བཙུན་པ་བློ་བཟང་ ་སྟན་ ་གྲུགས་ ཀྱིས ་མཛད། 
བྱེད་ སྦྱངས། སཿ ལྟ དང་ དེའི་ རོགས་ པ་ །ཁུད་ ་པར་ ཅན ་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ འཁར་བ་ 
མཐའ་དག་སྲུག་བསྔལ་ གྱི་རང ་བཞིན་ དུཿ ་བསྒོམ་པས་དེ་ལས་ཐར་་་་་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་ ན་ས་དེའི་རྒྱ་ལས་དང་ ཉོན་མོངས་པ་ 
གཉིས་ཀ་སྙིང་ཐག་པ་ ན་ས་སྤོང་འདོད་སྐྱེས། དེས་དྲངས་པའི་ ཀུན་ 
འབྱུང་དགག་པའི་‹༡༥༤༠) འགོག་པ་མྱང་འདས་ལ་ཐོབ་འདོ་ད་སྐྱེས། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་ 
ཞིག་ནད་དྲག་པོས་མནར་བ་ན། དང་པོར་ན་དེ་ལས་ཐར་འདོ་ད་སྐྱེས། 
དེ་ནས་ནད་དེ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བཟའ་བཏུང་སྤོང་འདོད་ཀྱིས་ཟས་ལ་ 
འཇེམ། དེ་ནས་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་ སྐྱེས། དེ་ 
གས་གད་དེ་ལས་གལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་སྨན་འ་ཡཁས་པ་སྱད་འ་ན་ ༡༠༠༠ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཐུང་བ་དང་འདྲའོ། །བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྲུག་ 
བདེན་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་སུུག་བདེན། དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
འགོག་བདེན། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་བདེན་གསུངས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་པས། 
དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱང་གི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ན་མ་སྐྱེས་ 
པ་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
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| ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གན་ད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
ལམ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་ 
‹༡༥༥ན) བཤད་པ་ལྟར། སྔགས་འདྲེན་པ་དང་། གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ 
སོགས་བྱས་ཏེ། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་ 
སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་གྱུ ་གྱུར་ ན་ས། ། ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། བཟང་ པོ་ སྤྱོད་ པ་ ལ་ 
སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཆོས ་སྐོར་ སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་བལྟ་བ་དང་། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དབང་པོའི་སྒ་སྡོམ་པ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། 
ཉལ་བའི་ཚེ་མཚན་མོའི་ཆ་གསུམ་ལས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ཉལ་་ 
བར། ཆ་བར་པ་ལ་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་རྟབས་སུ་ཉལ་ 
བ་དང་། ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ པར་བྱེད་པའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ འལསག་རམ་པ་ས་་ཆང་བཁགས 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
` སྒེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་གློ་སྒྱོང་ཚྩལ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། བྱང་ 


ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ སློབ་ཚུ ཚུལ་ རེ དད 
ལོ།། 
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( ° བཅཙུན་ ་པ་ རོ བཟང་ ངྷ་སྐན་ གྲུགས་ ་ཀྱིས་ དུ 





བྱ བྱང་ རྱབ་ ཏུ་ སེམས་ 'བསྐེད་ ཚྩལ་ བསྟན་ པ། 
དང་། ་པོ་ ་ལ་ གཉིས། ཐུན་གྱི་ཛོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ ་བྱ་ བ ་དང་ | ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ ་ཇི ་ལྟར་བྱ་ བ་ ་གཉིས། དང་ ་པོ་ལ་ སྦྱོར་ (༡༥༥བ) དངོས་ 
མཇུག་ གསུམ་༩ ལས། ད་ང་ ་པོ་ ་སྦྱོར་ ་བ 'ནི། བདེ ་ཆེན་ སྐྱ་ བཞིའི་ ཞེས་པ་ 
ནས། ཐུབ་ ་དབང རྡོ་རྗེ འཆང་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆད་ སྔར་ ་བཞིན་ལ། ལ། བདག་ དང་ མ་ སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ འཁོར་ 


ཤིག་ ཕྱོང་ དགོས་ བཱ འདི། རྒྱུ འབྲས་ མན་ ངག་ བདུན་ དང་ ད བདག་ 
གཞན ་མཉམ་ ་བརྗེས་ ཀྱིས་ དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ ཅན་ རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེ་བས་ལན་ པར་འདུག་དེས་ན་བདག་དང་ 
མ་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ རྒྱུད་འ ལ་ རྒྱུ འབྲས་ མན་ ངག་ བདུན་དང་ ། བདག་ 
གཞན་ ་མཉམ་ བརྗེས་ ཀྱིས་ དྲངས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ ཅན་ སྐྱ བར་ བླ་མ་ ལྷས ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ ་པས། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐྱའི་ཆ་ལས་× རང་གཞན་་× 
ཐོག་མེད་× ཁྱད་པར་དུ་ རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ དང་། བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་་”” 
བཅས་པ་སྤངས། ལུས་དྭངས་»  ཚེ་དང་ × ཁྱད་པར་རྒྱུ་འབྲས་× བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ རོགས་ པ་ཏཁུད་ པར་ ཅན་དང་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ་མོ།། 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ༠༡༥༠༢)སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། སྤེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སློབ་ད་གོས། དེ་འོང་བའི་ཐབས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བརྫད་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་་་ 
ཡིན། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཆུང 
དྲུག་ནི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཡིན། བླ་མ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པ་པོ་ཡིན། སློབ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཞིང་ས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཁྲིད་ཀཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ས་བོན་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་གོ་ཡུལ་ཤར་བ་ནི་རུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མ་སྨིན་ན་དགས་པའི་དན་མི་འགུབ། འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་དྲོད་དང་ 
ལ་རག་ལས་པས། ད་ཀའ་སྤྱད་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཕྱོང་བ་ཐོན་པའི་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། ད་ཀའ་སྤྱད་ 


མ་བྱས་པར་རང་གི་ཆོས་བྱས་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་རོགས་པ་མི་སྐྱེ། ཆོས་ 
རྣལ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་སྐྱིད་་( ༡༥༦བ) ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རྟོགས་པ་་ . | . ( . 
སྐྱེ་དོག་མེད། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ལ། ངའི་གདམས་ངག་ 
ཟབ་ཤོས་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས་འཕོངས་ལ་ཤ་རོ་ཆགས་པ་བསྟན། 
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བཙུན་ པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 

རོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་འདི་བཞིན་སྡོད་ནུས་པ་བྱོས་ལ་ 
བསྒོམ་གསུངས། འོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་མཚན་ ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཛྫི་ བཙུན་ ་བྱམས ་པས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་སེམས་ལ་སེམས་བྱང་འདོད་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ 
འདོད་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་འདོད་པ་ 
ཞེས་པའི་གཞན་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཡིན་ལ། དོན་ནི་གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཐོབ་བྱ་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་སྲིད་ཞིའི་་་་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའོ། 
སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཁྱད་པར་གྱི་གྲོགས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ན པཾ 
བསམས་པའི་ཚེ། །ད ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་བློ་ལ་ཤར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ ༡༥༧ན) སྤངས་པ་ཕུན་་” 
ཚོགས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བསམ་པའི་ཚེ། རྣམ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་བློ་ལ་ཤར་ནས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་རང་གིས་ཐོབ་འདོད་དང་། 
འདོད་པ་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་གཙ དད ་ 
བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་་་”་ 
ཟེར་བ་ནི། ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། 


+ 464 + 

















ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

འྲབས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་་། འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་ཟེར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དཔེར་ན་ཐུད་ཚོན་པོ་བྱུང་བ་ནི་མར་གྱི་རྟེབས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། ལྷ་ཁང་བལྟ་བ་ 
དང་འདྲ རོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཕུད་པ་འབུད་པ་དང་འདྲ། དཔེ་ 
ཆོས་ལས། ལྟ་ཁང་བལྟ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་. 
སྙིང་རྗེ་དང ༡༥༧བ) མི་ལྡན་ན། ` མྔགས་ཀྱི་བ སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་ན། རྩ་ཆླུང་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སྦྲད་པ་ཆུུང་གིས་འགེངས་པ་ལ་ཁྱད་མེད། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྩ་ 

རླུང་ཟབ་མོ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་གསུང་ངོ་། །སྔོན་དུས་བོད་པ་ 
རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་་ 
བྱེད་པ་ལ། དེ་ད་ག་ཁས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་དྲི་བ་མཛད་ནས། བྱམས་པ་ 
དང་ སྙིང་རྫེ་ ལ་སྦྱོང་ཚུལ་ ་ནི་ཅི་འདྲ་བྱ་གྱིན་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། ལན་ 
ཞུ་རྒྱ་མ་རྙེད་པར། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱང་མི་ 
ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་བོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གསུངས། འོ་ན་ཅི་ཚུག་ 
བྱེད་ན། དང་པོ་ནས་ག་རིམ་དུ་བསབས་ནས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ 
གསུངས། གོ་རིམ་ནི། ད་ངོས་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་ གནོད་ པའི་ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ་ 

འགལ་ རྐྱེན རྣམས་ང བསལ་ ད་གོས།་ ད་པེར་ ན་ ་ཞོ་ ་འཐུང་ བ་ལ་ ཁེབས་ ་མ་ 
རྣམས་རིམ་པ་ བཞིན་༔ བསལ་ ནས་ ལེན་ཊ པ་དང་ འདྲ། དེས་ ན་ ཐོག་མར་ 
ཚེ་འདི་ལ ་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་འགོག་ ནུས་པའི་ན་མ་འཆི་ཆ་མེད་དྲན་པ་ 
ཞིག་དགོས། དེ་ནས་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་ཕུན་ ཚོགས་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་ པ་ 
འགོག་ནུས་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་ ་པོས་ ་བཙོན་ར་ནས་ཐར་པ་འདོད་་་ 

པ་ལྟ་བུ་ཞིག་༩༡༥༨ན) ད་གོས། དེ ནས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ 
རང་ཉིད་ཞི་བ་ཐོབ་ན་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་ཆོག་འཛིན་སེལ་ནུས ༡༡༧༤༧༧ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ་པོ་ཞིག་ད་གོས། ྫ སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་དེ་ཡང་རྒྱའི་ཁྱད་ 
པར་སྔོན་བསྐལ་བ་དུ་མ་ལ་གོམས་པས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཤུགས་དྲག་པའི་ 
ཁྱུད་པར་མཚོན་གྱིས་ཤ་དང་ཆརུས་པ་དང་རྐང་མར་ལ་བསྣན་པ་ལྟར། 
གཞན་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་མི་གཟོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ 
ལྷག་བསམ་འདྲེན་པ་ལས་འོས་མེད། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་མེད་དེ། ཞི་མཐའ་འགོག་ནུས་པའི་སྙིང་རྫེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྔོན ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
ལམ་སྒོན་ལས། བྱམས་ པའི་སེམས་ ནི་ སྔོན་འགྲོ་བས། ཞེས་ གསུངས། 
ཡིད་འོང འཛ ན་སེམས་ཅན་དེ་སྡུག་ ་བསྔལ་ ་བ་ མཛོང་ ཡང་། སྙིང་རྗེ་ 
མི་སྐྱེ། དཔེར་ན། དགྲ་ཞིག་སྙུག་བསྔལ་ ་བར་མཐོང་ཡང སྟིང་ རྫེ་མི་སྐྱེ་ 
བར་མ་ཟད། ཡིད་རང་བ་ནི་ཡིད་འོང་མེད་པས་ལན། བུ་གཅེས་ཤིང་ 
ཅུང་ཟད་ན་བ་ལ་མཉམ་པར་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི། གཅེས་ 
ཤིང་ཕངས་པའི་ཡིད་ཞོང་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

ཕྱིར་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་་ 
འདོ་ད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་( ༡༥༨བ) ཀའི་གཞི་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་་” 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
སམ་མན་ངག་ནི་མར་ཤེས། དྲུན་ དྲན། དྲིན་གཟོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
པས། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཁྲིད་ པའི་ཚེ་མར་ཤེས་ 
ནས་ཁྲིད་དགོས་གསུང་། མར་ཤེས་འདི་སྐྱེ་དཀའ། འདི་གཅིག་སྐྱེས་ 
ན་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་གསུང་། མར་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་ 
ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་འོང་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་འོང་བ་ལ་ 
ཡང་ལས་འབྲས་དང་། ཏྲ འཆི་བ་མི་ནག་པ་བསམ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ 
འོང་བ་ལ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་བཤད་པ་འདི་ 
གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔོན་གོང་དུ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་། 

ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་ ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་་་་ 








འཆར་བཅུགས་ལ། གཟོད་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ ཏེ། བདག་ གིས་ ( ྦ 


ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་ པས་ཐར་པའི་་ 


གོ་‹ ༡༥༩ན) འཕང་ཞིག་ཐོབ་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་གམ་སྟམ་ན་ , 
འཁོར་བར་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་བཟང་མོད། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཙར་ 
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3 362 4 བཅུན་པ་འ་བཟང་ཉན་གཞས ཁྱིས་མཛད། 
ལ་ཡིད་ བརྟན་མི་རུང་སྟེ། ཉན་རང་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ ོ ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་ སྡུག ་བསྔལ་མཐའ་དག ་སྤངས་པའི་ཐར་བ་ ་ཞིག་ ཐོབ་ཀྱང་། 
སྐྱོན་སྤངས་པ་དང་ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་པ་ ་ཕྱོགས་ ་རེས་པ ་ཡིན་ ་པས། རང་ 


དོན་མཐར་མ་ཕྱིན། དེའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཡང་ཉི་ཚེ་བར་ཟད་ 
པས། གཞན་དོན་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ ་ཡིན་ལ། ལ། དེས་ ་ན་བདག་གིས་ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ ་ཞིག་*” 
བྱེད་དགོས་པ་འདུག །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ གཅིག་བུའི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན། རང་ཉིད་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྣུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱིས་གདུངས། རང་ཉིད་དེ་ལས་ཐར་བར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལས་ཐར་་་ 
བར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ལས་བསྒལ་ཏེ་ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ དུ། རྒྱུ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་༩༡༥༩༠)སྒོ་༠ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ།། 

འདི་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག ་བདུ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བད་ག་ གཞན་ མཉམ། བརྗེའི་ སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ། | 

ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སཿ དུ་ སེམས་ཅན་ཐས་ཅད་ལ་ཐེམས་ཚོམས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
་ཱ པ་དང་བསྒུབ་པ་དང་། མར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་ 
མའི་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་སྙོམས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེ་སླ་བ་ 
ནས་བསྒོམ་པ་མན་ངག་ཡིན་པ ས་དེའི་ཚུལ་ནི། | སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་ 
བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་ 
མའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། འདིའི་ 
ཉེ་བ ར་བཟུང ་ན་ ས་ཕན་ འདོ ག ས་པ་དང ར རེ་འག འ་ནི་རིང་བ ར་ 


སྡང་དང་འབྲལ་བའི་སེམས་སྙོམས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བདུད་རྩི་ 
འབེབ་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན་བར་མ་དེ་ཡོད་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས། མ་ལྟ་བུའི་ཡིད་དུ་འོང་ངོས་ཤེས་པའི་སེམས་  ད་ 
( ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་སྟོམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་ 
སེམས་མི་སྙོམས་པ་ནི་༦༡༦༠ན) ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་པར་་་་*་ . 
ྦ འདུག་ ཕྲ །སྔར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ ་ལ་སྲིད་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་སྲིད་པ་བཀག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན་ 
| རང་གི་བློས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་བཟུང་བས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་་  ་ 
ཡིན། འདི་ལ་སེམས་སྙོམས་པ ་བསྒམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་སེམས་མི་སྙོམས་ ད་ 
པ་ན་རང་གི་བློས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་བཟུང་བས་ཞེ་སྡ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། འདི་ལ་སེམས་མ་སྟོམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་༈ བོག 
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་  བཙུན་པ་གླ་བཟང་ སྟན ་གུགས་ ་ཀྱིས་མཛད། 
གན་ས མོད་ སྟམ་དུ་ཞེ་སྡང་བཀག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད། འདི་ལ་ 
དྲ་གའི་ནམ་པ་འདོར་མི་དགོས་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་་ 
བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་སེམས་ སྙོམས་པ་ ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་སྙོམས་ 
པ་ན་མ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཡིད་དུ་འང་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་དགྲ་ལྟ་ 
བུའི་ཆེས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་སྟེ་ གཉིས་མདུན་དུ་”་ 
གསལ་བར་ད་མིགས་ ནས། ` འདི་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་བདེ་བ་ འདོད་ 
ཅིང་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། རང་གི་ངོས་ན་ས་ ནི་ད་ལྟ་ 
གཉེན་དུ་བཟུང་བ་འདིས་ཀྱང་འཁར་བ་ཐོག་མ་ཨེད་པ་ནས་དྲའ་ 
གཙོ་བོ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་། ད་ལྟ་དགྲར་བཟུང་བ་འདིས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས་ཏེ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ལ་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ ས་གང་ལ་ནི་༩༡༦༠བ) ཆགས་པར་བྱ། གང་ལ་ནི་ 
སྡང་བར་བྱ། ཞེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྙོམས་པ་ཞིག་ 
བྱའོ། །ད་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ཞེས་བཏུད་ཅི་འབེབ་སྦྱང་ 
གོང་ལྟར་བྱ། ། དེ་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ན་སེམ ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སྙོམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེའི་ཚུལ་ནི། | སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་། སུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། 
རང་གི་ངོས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཡིན་པས། འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ 
རེང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱལ་བའི་ཆ་གཉིས་མི་བྱ་བར་ཞེ་རིང་་ 
ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ཞེས་སོགས་བདུད་ཅི་འབེབ་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱ། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་བསྐོམ་པ་ནི། མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལའི་གད་མས་ངག་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་ས་འཁོད་མི་སྙོམས་པ་ལ་ས་བོན་ 
གྲུང་བོ་བཏབ་ཀྱང་ཁོ་ཏོག་བཟང་པོ་མི་འབྱང་ཞིང་། ཞིང་ས་འཁོད་ 
ལེགས་པར་སྙོམས་པ་ལ་ས་བོན་གྲུང་བོ་བཏབ་ནས་ཆུ་ལུད་སོགས ༡༠༡༠ , 
ཀྱིས་ཡང་ཡང་བྲན་ན་ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
མན་ངག་བ དུ་ན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་( ༡༦༡ན) རེས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ ད"་""""" 
ཕྱོགས་རིས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་སྐྱེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་སྙོམས་པའི་བ ཏང་སྙོམས་ཡོད་ན་རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་རྱོགས་རིས་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུ་སྐྱེ་་་་ 
བས་ཐོག་མར་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་མར་ཤེས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་ 
ྦ བསྒམ་ བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་གཉེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཁོར་བ་ལ་ ཐོག་ མ་མེད་པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་་་་་ 
ཅིང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་་ 

འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྐྱེ་བ་ལ་གྲངས་ ཀྱིས མེ་ཆོད། 
སེམས་ཅན་འདིའི་ལུས་མ་བླངས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། བླཿ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད། སེམས་ཅན་འདིས་བདག་གི་མ་ བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་རེ་ཌེ ས་ 
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_ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ ་མཛད་། 
ཀྱང མའོ་ཉེན་ཁ་བདག་གི་མ་མ་བསྭ་བ་བ ་གཅིག་ ཀྱང་མེད། བྱས་པ་ 
གུངས་ཀྱིས་མི་ཚད་ཅིང་ད་དྲུང་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར། དེས་ན་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ ་ཅིས་ ཀྱང ་ཡིན་ ་ནོ་། །སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །འོ་ན་ 
སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་ མེད་༔ པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ ་བད་ག་གི་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་ (༡༦༡བ) ལ་གྲངས་མེད་པས་བདག་ 
གི་མ་མ་ཡིན་པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་གངས་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ་བད་ག་གི་སྐྱེ་བ ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 0 
བདག་གི་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། གལ་ཏེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེས་པས་བད་ག་གི་མ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་ན། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེས་པས་བདག་་ 
གི་མ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། „ ཚེ་འདིར་ཡང་མ་བུ་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ 
ཤེས་པ་དུ་མ་འདུག་པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

_ གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཆེ་རབས་སྔ་མའི་མ་ 
སང་ ་གི ་དུས ་ཀྱི་ མ་དེ་དེ་རིང་གི་དུ་ ས་སུ་ འད་ ས་ཟིན་པ ས་མ་མ་ཡི ན་ ༠༡༠༡༠༠ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཁ་སང་གི་མ་དང་དེ་རིང་གི་དུས་ ཀྱི ་མ་ གཉིས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མ་དང་ཚེ་འདིའི་མ་གཉིས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁྱུད་པར་མེད། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་མ་ཅིས་ཀྱང་་་་*་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན། 
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_ ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་མི་འབྱང་**་ 
བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་འགོད་དགོས་ན། དེ་འི་ཚུལ་ 
ནི་བུ་ཆུང་སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་‹༡༦༢ན) ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱར་གྱར་ 
པའི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
དཔེ ར་ན་ ་རྒན་པོ་འཆི་ཁ་མའི་རིག་ པ་བ ཞིན་ཞེ ས་བཀོད་པའི་ཚེ། ་ རྒན་ 
པོ་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་རིག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེས་སླ་བ་་ 
ཡིན་པ་ལྟར། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ལ་ཡང་མངལ་གྱི་ ཀླ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རིག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རིག་པ་སྔོན་ 
དགོས་པ་སོགས་རིག་པའི་ཐུག་མཐའ་མེད་པར་བསྒྲབ་ལ། ། དེས་ངེས་ 
པ་དྲངས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་བ སྒུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་ལན་གྲངས་མང་པོར་བྱས་པ་ 
སོགས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །མར་ཤེས་འདི་རིག་པ་ཁོ་ནས་མི་ཞོང་། བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་དགོས། 

_ བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྔོན་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 





གིས། མཚོད་གནས་ཕྱི་རོལ་པའི་ངག་ལྟར་དམར་མཚོད་བྱེད་པ་ལ། 
འབྲོམ་རིམ་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་པ་ཞིག་བསམ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་ཁམས་བདེའམ་ 
གསུང་། ཡབ་ཀྱིས་ད་ལྟ་‹༡༦༢བ)ནས་ཁ་གྲག་མི་རུང་ཞེས་བརྗོད་པས། 
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` བཙུན་པ་ གློ བཟང་སྙན་ ་གུགས་ ཀྱིས་ ་མཛད། 
སྲས་དེ་དར་ལ་བབ་ ཀྱང་ཁ་མ་གྲག་པར་བཞུགས། ཡབ པྱ་ོལོ་ཕོ་དོག། 
སྲས་འདི་ཁ་མི་གྲག་པ་འདི་ཅི་ཡིན་བརྗོད་པ་ན། སྲས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མ་ཐག་ནས་ཁ་གྲག་ མི་རུང་ཆེར་སོང་ནས་ཁ་གྲག་དགོས་བརོད་པས། 
སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཁ་གྲག་མི་རུང་བར་ཆེར་སོང་་ 
ནས་ཆརུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་གསུངས། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ་འདི་ 
རིག་པ་ཞིག་འདུག་སྦུལ་པ་ཞིག་སྟམ་ནས། ཁྱོད་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནམ་གང་གི་སྦྲལ་འདྲ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས། སྲས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། ང་ལ་ནང་པ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཟེར། ཕྱི་བ་རྣམས་ 
ལྷ་ད་བང ་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཟེ ར་གསུང ས། ཡབ་ཁྱོད་ལ་ངས་བསླབ་བྱ་ཞིག་ 
བྱེད་རྒྱ་འདུག །དམར་མཚོད་བྱེད་རྒྱུར་དགྲ་རྣམས་གསོད་དགོས། 
དྲ་བ་གང་ཡིན་ནམ། བཙོན་ཁང་ན་འདུག་པའི་བཙོན་པ་རནམས་ཡིན། ྦ 
དྲག་ཇི་ལྟར་བྱས་ན། ངེད་རང་ཡབ་སྲས་སྐྱེ་བ ་སོན་མ་རྣམས་ལ་ལུས་ ྦ 
ཡང་ཡང་སྐྱེད་ནས། ངེད་རང་ཡབ་སྲས་རྒ་ཤི་སོགས་སུག་བསྔལ་སྱོང་ ྦ 
བའི་ར་བྭ་བྱས་འདུག་གསུང་། རྒྱལ་པོ་ན་་རེ། ༥ སེམས་ཅན་གཞན་ ྦ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེད་རང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུས་མ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། 
སྲས་ཀྱིས་གསུང་བ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ང་རང་ཚོའི་ལུས་ཡང་ 
(༡༦༢ན) ཡང་མ་སྐྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཡིན་ནའང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་ཐབས་མེད་པས། རང་གི་མངའ་འོག་ཐུབ་ 
ཚོད་འདི་དག་གསོད་དགོས་གསུང་། ¡ུ རྒྱལ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གསོད་མི་ཆུང་ཟེར་བའི་རིག་པ་སྨྲ་བ་དེ་གོ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ན་ས། དམར་མཚད་ཏཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གསོད་མི་རུང་བ་ཡིན་ནམ་ 
སྨས་པས། སྲས་ཀྱིས་ངས་ཡབ་ཁྱོད་གསོད་ཨེ་རུང་། ངས་ཡུམ་འདི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། དེས་ན་ཡབ་དེས་ 
. སྟེམས ་ཅན་གསོད་མི ་རུང་བ་དང་། སེམས ་ཅན་ ་ཐམ ས་ཅད་མ ར་ཤེ ས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཡོངས་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསུང་བཤད་གཅིག་གིས་སྐབས་སུ། མར་ཤེས་པ་ལ། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་བོ་ཕྱི་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ལ། སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞིག་ཡོད་པ། ཕྱི་རོལ་པའི་མཆོད་པའི་གཡོག་ཏུ་བཏང་བར། སྲས་ 
ཐུགས་མི་དགའ་བ ་བཞིན་དུ་ཡ བ་ཀྱི་བ ཀའ་བ ཅག་མི་རུང་དགོང པད" 
ན་ས་ཕེབས། ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་ངག་མ་སྨས་པར་ལྐུགས་པ་བཞིན་དུ་ལག་ 
བརྡ་མཛད། ད་མར་མཆོད་བྱེད་རྒྱུ་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་བ་ན། ཕྱི་པ་རང་ 
རང་གི་མ་ཁྲིད་སོང་། མ་མ་ཡིན་པར་བ་གླང་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་བ་ན། 
ཟན ་གྲུ་བཞི་ག ཉིས་བཅོས་ནས་( ༡༦༣བ) སྟོན་པ་མ ཛད། དེ་ན་ས་རྒྱལ་ 
པོས་སྲས་ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ན། སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་ | 
པ། ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པར་ལ མ་ལོ ག་ པེ ར་ལྟ་བ་ཅ ན་ ་ལ་ངེད་རང ་རྣམས་ངག་སྨ ས་མི་རུང་་་་ ;  ། . 
ཟེར་བའི་གོ་བ་ལ་ངག་མ་སྨས། སེམས་ཅན་གསོད་དུ་མི་རུང་ཁྱོད་ ། 
ཕྱི་པ་རྣམས་བསམ་མནོ་ཐོང་ཟེར་བའི་གོ་བ་ལ་ཁོ་རང་ཚོའི་མ་ཁྲིད་་ 
སོང་། མ་མ་ཡིན་པར་བ་གླང་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་བ་ལ། ཟན་གྱུ་བཞི་གཉིས་ 
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ཀཀ བཙུན་པ་བློ་བཟང་ སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་། ྭ 
གླང་ གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་བའི་གོ་བ་ལ། ཟན་གྱུ་ 
བཞི་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཕབ་དེས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱོན་ 
ཡོན་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ ་ཅན་༔ ཐམས་ ཅད་ མར་ཤེས་སོགས་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན་དུ་གྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མར་ཤེས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། 
ཡང་ཡང་སྒོམས་པས་མར་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་ན། མཆོད་པ་དང་ 
མཉྟལ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ནས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས། མར་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཅན་སགྱི་སྒྲ་གྲག་ 
ཚད་རང་གི་མ་ཡི་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་རང་ 
གི་མ་ཡི་རྣམ་པ་ ཤར་ཡོང་གསུང ས། ( 
གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་བསམ་ 
( ༡༦༤ན) ཡིན་པ་རྒན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་དུ་འདུག་་ 
པ་བསྒོམ་སྟེ། ༈ ླཱ དེའི་བྱད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ ཏབ་ཅིང་། 
སེམས་མ་གཡེང་བའི་ངང་ནས། ག་རེ་མ་འདིས་བདག་ལ་དྲིན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱངས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ན། བད་ག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བོར། གཅིག་བུར་མགོན་མེད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་ 
བཟའ་བཏུང་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཉམ་ཐག་པའི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་མ་དང ་ 
འཕྲད་པ་ན་མ་འདིས་མངལ་དུ་བཟུང་། བདག་ལ་བུ་ཡོད་སྟམ་དུ་ 
དགའ་སྤོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། | བཟའ་བཏུང་ཚ་མོ་ཟོས་ན་བུ་འདི་ 
ཚིག་དོགས། གྲང་མོ་ཟོས་ན་བུ་འདི་འཁྱག་དོགས་མཆོང་རྒྱགས་དང་ 
ཁུར་ལྩི་བ་སོགས་ཁུར་ན་བུ་འདི་ལ་གནོད་དོགས་ནས་ནད་པའི་སྤྱོད་་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ལམ་ལྟ་བུའི་དལ་བུས་བསྐྱངས། བཙའ་བའི་ཚེ་ཁུས་གས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྲུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་བད་ག་གི་དོན་དུ་ཁུས་སྲོག་ཀྱང་་ 
འདོར་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་གདུངས་བྱས། བཙས་ནས་ཀྱང་སྒེན་མོ་ 
ལག་སྟོང་འདྲ་བ་མིག་གིས་བལྟ་མི་ཤེས། ཁས་ཟ་མི་ཤེས། ལུས་ཀྱིས་ 
འགུལ་བསྐྱོད་མི་ཤེས། མདོར་ན་བཤང་གཅི་ཙམ་ཡང་འདོར་མི་ཤེས་ 
པའི་སུུ་སེར་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག་ །སོར་ 
མོ་བཅུའི་རྩེ་ལ་གཡེངས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། ད་གའ་བའི་ 
འཛུམ་གྱིས་བསུས། ༠༡༦༤) བརྩེ་བས་ཆུ་ཞོ་བསྣུན། ཤའི་དྲོད་ལ་སྦྱར། 
བཟའ་བཏུང་ཁས་བྱིན། སྡབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། 
མ་རང་སྲོག་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལས། བད་ག་ཅུང་ 
ཟད་ན་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བྱས། སྡིག་སྣུག་གཏམ་ངན་རང་སྲོག་ 


| ལའང་མ་བལྟས་པར་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་་* 


ཅད་བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཕོག །དེ་ཡང་ཆུང་བ་ཙམ་དུ་བསམ། མདོར་ 
ན་མ་རང་གི་འཁྱེར་འཁོས་དང་བ སྟུན་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་་ འད 
མེད་པ་བསྒྲབས། གནོད་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁྱད་པར་བདག་སྤང་བོར་སྐྱེས་པའང་ 
གྲངས་ལ ས་འད་ས་པ་ཞིག་བྱ ས།་ དེ་འི་ཚེ་མ་འདིས་བྲང་སྲང་ཁོང་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་སྲུག་བསྔལ་ཡང་། གདོང་ཤ་མི་ལ་བྱིན། , བྱེན་ཤ་ཁྱི་ 


ལ་བྱིན་ ་ན ས་བ ད་ག་ལ་བརྩེ་བ ས་བ སྐྱང མ་ང འང་གྲང ས་ལས་འ 






ཞིག་བྱས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། །འདི་ནི་དྲི ྦ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་་“་ 
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བྱམན་རུ་ ཟ་བུཅང་ སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
གསུང་ ་ངོ། །དེ་འ ལ་ ་སྱོང་ ་བ་ ་ཐོན་ཿ པ་ ཆན ཕ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ་གཉེན་ གཞན་ 
ནྣམས་ལ་བསྒམ། དེའི་ཚུལ་ནི། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ད་མིགས་ 
ན་ས། འདིས ་ཚེ་རབས་ ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་གྲངས་ 
ལས་འདས་ ་ཤིང་། མ་ནམ་བྱས་ ་པའི་‹ ༡༦༥ན) ཚེ་ ཚེ་འདིའི་མས་ཇི་ལྟར་ 
དྲིན་གྱིས་ བསྐྱངས་ པ་བཞིན་ དུ་དང ་པོར་མངལ་དུ་བརྩེ་བས་ བསྐྱང་ས་ 
པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་ བསྐྱབས་ པས་དྲིན་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་་*་ 
སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་དྲིན་གཟོ་བསྒོམ་ ཚུལ་ནི། ྤྱི་བོར་ བླ་ཨ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་ལཁོང་བ་ཁོང་འཁྲིད་ 
ད་ང་བྲ ལ་བ་གོམ་འགྲོས་ཀྱང་འཏྱོར་བ་གཡང་ཁ་འཇིག ས་སུ་རུང་བ་་ 
ཞིག་ཏུ་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་ཞིག་བུ་དེས་མཐོང་ན། མ་དེའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་ 
ལས་སྒོལ་བ་བུ་དེ་ལ་མི་འབབ་ན་སུ་ལ་བབས། མ་དེ་ཡང་བུ་ ་ལ་སི་ 
རེ་ན་སུ་ལ་རེ། | ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སེམས་དཀྲུགས་་* 
པས་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་་ 
ཁྲིད་ནི་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་དབེན་སྦྱོད་པས་ནི་བརྡེག་ 
འཆའ། སྤྱིར་འཁར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བའི་གཡང་ཁ་འགྲེམ་པ་འདི་རྣམས་བདག་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ་བད་ག་ 
ཀྱང་འདི་རྣམས་སྒྲོལ་བ་མི་འབབ་ན་སུ་ལ་འབབ་དེའི་རྒྱ་མཚན་སྐྱེ་ཤི་ 
འཕོས་པས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་་་་ 
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དད ད་ གྱིས་བསྐྱངས་པའི་* ༡༦༥བ)མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ནི་ཤེས། ཤེས་བཞིན་ 








ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 





དུ་འདི་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ 
ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆེས་པ་མེད་པས་བདག་གིས་དྲིན་་ 
ལན་དུ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་་ 
འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ ལྷས་ ་ཞེས ཁོག་ས་ བདུད་ 
རྩི་འབེབ་སྦྱང ་གོང་ ་ལྟར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཚུ ནི། རང་གི་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་ དུ་གང་ 
བཅགས་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས། འདི་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ག་ལ་ 
ཡོད། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག །ད་ལྟ་བདེ་བར་ཚློམ་ 
པ་འདི་དག་སྲུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ། །བདེ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་ 
རྒྱུ་བྱེད། ཚེ་འདིར་ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་སྲུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས། ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འདུག །དེས་ 
ན་འདི་ཉིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་་་ 
རུང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག× ། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ཞེས་སོགས་བདུད་ཅི་འབེབ་སྦྱང་གོང ་ལྟར་*་ 

བྱའ། །འདི་ཉིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སོང་ 
སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན། ཕ་ལ་སོགས་པ 
གཞན་ནམས་དང་། བར་མའི་སེམས་ཅན་ནམས་དང་། ད 
དང་མཐར་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ‹༡༦༦ན) ད་མིགས་ ནྱ ཡུ 
བཞིན ་བསྒོམ། འདི་ནི་དྲིན་ཆེ་རིམ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། ( 
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` བཙུན་པ་བློ་བཟང་ ང་སྐན་གགས་ ཀྱིས་མཛད་། 


ལྔ་པ་ པ་སྙིང་ རྗེ་ བསྒམ་ཚུ ཚུལ་ནི། སྤྱི་ ་བོར་བླ་ ་མ་ལྷ་ བོལ ་བཞིན་པའི་ 


ངང ་ནས་ འདི་ ཅན་ བསམ་སྟེ། ཐོག་མར་བཤན་པས་གསོད་བཞིན་ 
པའི་ལུག་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་”་* 
བསྒམ། དེའི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། 
ཡན་ལག་རྣམས་ནི་བཅིངས་བྲང་གི་པགས་པ་ནི་གཤགས། ལག་པ་ 
ཁོང་བར་བཅུགས་པས་སྲོག་ལ་བབས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། མིག་ 
བཤན་པའི་གདོང་ལ་ཐིག་བིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་་་“* 
ཐག་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས། དེས་ན་འདི་ཉིད་སུག་བསྔལ་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སྙུག་བསྔལ་དང་ 
མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སུག་བསྔལ་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷ ས་ཞེས་སོ གས་ བདུད་རྩི་ འབེབ ་པྦྱང ་གོང ་ལྟ རྭ་བྱའོ། ད 
དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ༡*༨༠༠༢༧ 
བར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན། ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ 
དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཚུལ་འཆལ་དང་། ཆོས་སྤོང་ 
མཁན་དང་། ལཁོག་ལྟ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཞིང་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་སྣ་༩༡༦༦བ) ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེན་སྐྱེན་པོར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་*་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ། དེའི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། ད་ལྟ་འདི་དག་གི་བྱེད་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ན་ 
ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་བ་ནི་མི་འདུག །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། དེར་སྐྱེས་ན་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་འདུག །དེས་ན་འདི་དག་སྲུག་བསྔལ་ 
ད་ང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་ཆུང་། སྲུག་ 
བསྔལ× འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ× འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ཞེས་སོགས་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་གོང་ལྟར་* 
བྱའཾ། །དེ་ལ་སྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན། མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་རྣམས་མདུན་ 
དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། འདི་ཉིད་ཆེ་འདི་འབད་འབད་ དུང་ 
དུང་གིས་དྲག་གཞེན་གྱི་སོ་ཚིས་བྱེད་བྱེད་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་*” 
བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་བདེ་ 
བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག །ཚེ་འདིར་ཡང་བྱ་བ་ངན་པས་ 
བྲེལ་ནས་དགེ་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པས། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ 
དགོས་པ་འདུག །དེས་ན་འདི་དག་སྣུག་བསྔལ༧ འབྲལ་ན་ཅི་མ་ཆུང་། 
_ མྲུག་བསྔལ་× འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྙུག་བསྔལ“× འབྲལ་བར་ 
‹༡༦༧ན) བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ཞེས་སོགས་བ དུ་ད་རྩི་ 
འབེབ་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན། ཕ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཉེན་གཞན་ ་རྣམས་དང་ ད བར་མའི་སེམས་ཅན་དང་དྲག་དང་། 
མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །འདི་ ནི་ 
སྲུག་བསྔལ་ཆེ་རིམ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ལ་ ཡིད་ འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ 
ལྷག་བསམ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པ: 
ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ 
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 བཙུན་ ངཿ ་བློ་ང བཟང་སྙན་ གྲགས་ ཀྱིས་ མཛུད། 


འཕོངས་ པའི་ སེམོས ཅན་ ་ཐམས་ ཅད་སུག་བསྔལ་ ་དང་ སྣུག་བསྔལ་གྱི་་ 


2 །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ 
འཕྲད་པ་ཞིག་བདག་ ་གིས་ བྱའཾ། །ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ པའི་ཡང་ དག་པར་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ཞེས་སོགས་བཏུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་གོང་*་ 
ལྟར་བྱའོ། །བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
ལྷ་ བསྒོམ་ བཞིན་ པཾ འི་ངང་ན ས་འདི་ལྟར་ བ སམ་སྟེ། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་རྫོགས་ 
པའི་སངས་༩༡༦༧༠) རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མི་འདུག། 
དེར་མ་ཟད་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉི་ཚེ་མ་གཏོགས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
པའི་ཆུས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དེ། ཁོང་ གི་ སྐའི་ ཡོན་ ཏན་མཚན་དཔེ་ 


གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤོས་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ 


ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན ་པའི་གསུང་དབྱང ས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས *༠༠༡༧༧༡༈ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ། 
ཨུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། | སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། ་ 
བའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བ། འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ 

_ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤོས་ 

ྦ ། པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་་་་”་ 

_ འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐྱན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་༠༡༦༨ན) ཞིག་ཐོབ་དགོས་པ་འདུག་པས། བདག་གིས་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་ 7 

_ ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་་ 

ྒ ་ བྱའཾ། །དེས་ན་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་བ་སྤུ་རེ་རེས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 

ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ད་གོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 

སྤུ་གཅིག་འགྲུབ་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 

ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་*”་ . 

སྐའི་བ་སྤུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འགྲུབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ 

ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་ནི་*་"” ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་འགྲུབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ དད 
ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྣོམས་ 

པཾ རྟོ ང་གི ས་མ ཚན ་བཟང་ ་པོ་ག ཅིག ་འགྲུབ། དེ་ ལས་ཀྱང་གསུང་ . . 
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དད ་ བཙུན་པ་ག་བཟང་ སྐན ་གྲགསཀསམཛད།: ཿ; 

དབངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགྲུབ་དཀའ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མྱན་གསེ་ནུས་གསུམ་ཁ་སོགས་བཞི ཡན་ ཏུཏ ནཐཝ་འཇུབ་དྲ་ཀྲའ་་ 
བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ན། དེ་ 
སྐྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པ་ *འདུག་ཀྱང་ཐོབ་མི་ནུ་ས་*་ 
སྭོ་སྟྙམ་ན་ ཐོབ ་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ གྱི་སུག་བསྔལ་ལ་དཔག་ནས་ 
འབྱུང་། ཐོབ་ནུས་༠༡༦༨བ) ཀྱང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་ གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ 
རྟགས་པའི་ཉ་བ་རང་རྱུད་ལ་སྐྱེད་ཞུས་པའི་བྱིར་ཞེས་པའི་རེག་ངས་ 
བསྒྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ལ་མི ལྟས ་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ། དེ་ 
ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ ་འདི་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་འདི་ཉིད་ལ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་ འདི་ ཉིད་ལ། ་ལ། ཿ ` དེ་ ཡང་ ་ཞག་ག སུམ་བཞི་ཚུན་ལ་ཡང་ད་ག་ 
པར་ཛེགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོ་ པར་པ །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་× སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐྱ་ལས་སྐྱ་གཉིས་པ་ཞིག་ 
མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། 
སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་་་་ 
ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོཊ་པད་ཟ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་*་ 

ལ་རང་ཏིད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་རྡོ་རྫྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་་*་ 
པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱེད། རང་ཐུབ་པའི་ དབང་པོར་གསལ་བའི་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ངང་ནས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བདུད་ཚྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་”་ 
(༡༦༩ན) གཏད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྡིག་་*་ 
ཏ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ད་ག་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་་ 
། ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ནས་མངོན་པར་ཚྫོཊ་*་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ ཞེས་ཐ བླ་མ་ཐམས་ ཅད་་་ 
མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ངོ་།། ྦ 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ༥མཆག་ ཏུ་ཾ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྐབས་འདིར། 
ྒ ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་མར་ཤེས་དྲིན་ཅན་བསྒོམ་པ་བཀའ་གདམས་་ 
གོང་མའི་བློ་སྦྱོང་རྣམས་སུ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཡང་འདིར་ཡོད་པ་ནི། ཛྫེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་ཡིན་ཞིང་། འདི་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བ དུན་དོན་གྱིས་ཚང་བ ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ ་དང་། ་ འདི་དང་རྒྱུ་ 
འབྲས་བདུན་ བསྒོམ་པ་གཉིས་གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་ཡིན། དེས་ན་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ྦ ཐོག་མར་བརྗེ་བ་བསྒོམ་ནས་དེ་རྗེས་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་ 











ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བེ་བ་བསྒོམ་མཉམ་པ་འདི་དགོས་པ་དང་། ཡང་ 
ཐོག་མར་མཉམ་པ་བསྒོམ། དེ་རྗེས་བརྗེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་མང་དུ་ ད་ 
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ཀས་ བཙུན་ རཾ གློ་བཟླང་ སྟན་ ་གགས་ ཀྱིས ་མཛད། ཁྱ 
བདག་ དྲང་གཞན་ དུ་ མཉམ་པ་དང་ ཀེ །བདག་ དང་ གཞན་ དུ་བརྗེ་བྱ་ 

བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ལྟར། ཐོག་༔ ་མར་ ་མཉམ་ པ་བསྒོམ། དེ་རྗེས་བརྫེ་བ་ 
ཁེ པའི་ལུགས་ ་འདི་ལ། ཐོག་མར་ ་བཏང་རྟོམས་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ རང་གི་མཐའ་ སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བར་ད་མིགས་ནས། རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་རང་ གཞན་གཉིས་ 
གང་གཅེས་པར་འཛིན། གང་ཡལ་བར་འདོར་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ ན། 
རང་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ལ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ` རང་གཅེས་པར་ 
བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་མི་རིགས་ཏེ། རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྙུག་བ སྔལ་མི་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ 
ད་གོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ན་རང་དགའ་བ་ 
བཞིན་དུ། རང་གིས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཟུང་ ན་གཞན་དགའ་བར་ 
འགྱར་བས་སོ། །བདག་གཞན་བརྫེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་བརྗེ་བ་ 
མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་ 
བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཏན་གྱི་ 
སམུག་བ སྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། ་ །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་‹ ༡༧༠ན་ ) པབ ཏང་བ་ 
དང་། །གཞན་དག་བདག་བཞིན་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་དོན་ནི། སྔར་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ 
ཅིང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་ནས། ད 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ན་ས་བཟུང་སྟེ་རང་ཡལ་བར་འདོར་ནས་གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་་” 
ཅད་བདག་ལ་བླང་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བདག་གི་བདེ་ད་གེ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས། དེ་འི་ཚུལ་ནི། 
གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་ནས་་**” 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཞིག་སྱོང་བར་འདུག་ །དེར་མ་ཟད་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་བ་འདི་བྱུང་འདུག །རང་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་་”་”་ 
རུད་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་འདུག་པས། བདག་གཅེས་འཛིན་འདི་རྒུད་ 

 ། པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་བསམ་ན། 
 བདག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བ་*་ 
གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ལས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་””” 
(༡༧༠བ) པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དགྲར་བཟུང་ 
བདག་གཅེས ། ༡ ཉན་དུ་བཟུང་ཞས་ཅྱི་ལེག་མབ་གཡཙས། གཞུག 
པ་ཀུན་ཀྱང་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་འབྱུང་། གདན་ བགེགས་མི་ ་ 
མིན་གྱི་གནོད་པ་ཀུན་ཀྱང་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་འབྱུང་། ནད་ 

_ དང་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ཀྱང་བད་ག་གཅེས་འཛིན་ལས་འབྱུང་། དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཡང་བད་ག་གཅེས་འཛིན་ལས་འབྱུང་། ཆེས་ 
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ད ཀ བཙུན་ པ་བློ་བཟང་ སྙན་ གགུསུ ཀྱི་ས། མཛད། 

ལམ་དུ་མི་ ་འགྲོ་བ ་ཡང་ ་བདག་ གཅེས་ ་འཛིན་༩ ་ལས་འབྱུང་། ཕྱི་མར་ ང་ངན་ 
སོང་ གསུམ་ དུ་ ཁུང: བ་ཡང ་བདག་ ་གཅེས་ འཛིན་༩ ་ལས་འབྱུང་། བདེ་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་འབྱང་་*” 
བས། མི་མཐུན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ཡང་མིའི་ གནོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
བད་ག་གཅེས་འཛིན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ལེགས་པའི་ཆ་གང་ཡོད་རང་ 
ལ་འབྱུང་བར་འདོད་ནས། དེའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་ 
ལས་ངན་པ་བསགས། གཞན་ ལེགས་ པ་སྣ་ རེ་བྱུང་ཡང་ ་ཕྲག་དོག ་སྐྱེས། 
རང་གིས་ཆིག་ངན་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སྐྱེས། ཐ་ན་མིག་གིས་ 
བལྟ་ལུགས་ཉེས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ན། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་དྲག་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ལྟ་བུ་དང་འགྲོགས་( ༡༧༡ན)ཀྱང་མཐུན་་་ 
ཡང་མི་ཡོང་། ཕ་མ་ནང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ 
མ་དང་བུ་ཚ་ནང་ཕན་ཚུན། ཡུལ་སྡེ་ནང་ཕན་ཚུན། དཔོན་པོ་ནང་ 
ཕན་ཚུན། དཔོན་གཡོག་ནང་ཕན་ཚུན། བླ་མ་སློབ་མ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
མི་མཐུན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་གཅེས་འཛིན་ཁོ་ནས་ཡིན། གཅེས་ 
འཛིན ་འ དི་སྙིང་གི་ ཕུགས་སུ་གན་ ས་ཕྱིན་ཕ ན་ཚུན་མཐུན་ པའི་ཐབས་ 
ཀྱང་མེད་ལ། བླ་མ་སུས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད། བླ་མས་བླང་དོར་བསྟན་ 
ཀྱང་གཅེས་འཛིན་དང་མི་མཐུན་ཕྱིན། བླ་མ་དང་དགེ་རྒན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དགྲའི་སྣང་བ་ཤར་ཡོང་བས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་*” 

མི་འོང་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ཚེ་རང་ སྐྱོན ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་གཞན་སྐྱོན་ 
ཡིན་པར་འདྲད་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལཁོང་། 
ཚོས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡང་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ནི། དགེ་བ་ 
གང་བྱས་ཚེ་འདི་འི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚོམ་རྐུན་གྱིས་གནོད་ 
པ་དང་། ད་པོན་པོས་ཆད་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་ནམས་ཀྱང་གཅེས་འཛིན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་ལ་ 
གཅེས་ནས་ཟས་ནོར་མང་དུ་བསགས་པས་རྐུན་པོས་འཁྱེར་བ་དང་། 
ད་བང་ཆེ་བས་འཕྲོག་པ་དང་། བྱི་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། ཟས་ནོར་མ་བསག་ན་གནོད་པ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་སྒ་མེད་དོ། ། 
(༡༧༡བ) གཅེས་འཛིན་ ་འདིས་ཡིད་བ སྐྱོད་ནས་ཅི་བྱེད་ཚེ་འདི་དང ༡༡༡༡ 
རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སོང་། རང་ཁོ་ན་བདེ་ཐབས་དང་སྐྱིད་ཐབས་སུ་ ྦ 
སོང་ན་ས། སྡིག་པ་བསགས་པ་དང་། མི་བདེ་བ་ཡོད་པ་དང་། མི་སྙན་ . 
པ་འཕེལ་བ་དང་། དྲག་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། | རང་ཁ་ཉེ་བ་ཀུན་ ` 
| གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་མང་དུ་བྱེད་པ་ནི། མི་འོས་པ་བརྗོད་པ་མིན། རང་གི་ 
རང་བཞིན་བརྫོད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་མེ་ཚ་ཞེས་པ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ 
བཛྲད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས ༡༡༡༡༥༠༡ 
འཇོར ས། །ཉམས་བ ཅས་རྙེད་པ ས་དམན་ཞིང་སུང་དང་དེ་བཞིན་ 
སྟན་པས་སྨད། །རྩོད་པ་མི་སྙན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ 
ཐར་འདོད་ནམས་ལ། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བསྙེན་བཀུར་ ་ . 
ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསེར་ད་ངུལ་ལ་རེག་པ་ཙམ་ལའང་མི་ཆུང་ 
བའི་བཅས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཚེ་ . 
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_  བཅཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲུགས་ཀྱིས་མཛད། རཱ 
འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱེ་དོན་དུ་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ན། སྔོན་གྱེ་ 
བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ ནིཿ ཡང་ཉམས་ནས། མི་ དྲོད པ་ཆར་ 
བཞིན་དུ་འབབབ་པ་འདི་ བྱུང་། དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ རང་ཡལ་བར་ 
དོར་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ བས་ གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་་ 
༩༡༧༢༢) སོང་། བསྟེན་བཀུར་སྙན་གྲགས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
མོད་། ༧ ༤ ༦ འའ 
སྟེ། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ད་བང་གིས་ནོར་ཁོངས་སྐྱོད་བསགས་ནས་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ན། སྲིན་བྱ་ུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟས་ངན་གཏོང་ 
ཞིང་། སེམས་ལ་གདོན་ཞུགས་ཏེ་འཁྲུག་རྩོད་དང་ནད་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དེ་འདྲ་བ་བྱང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དཀོར་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་མི་མིན་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་མེད་པར་མ་ཟད་མཆོད་པ་དང་་་་་”་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་གནོད་ 
བསྟེན་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ྦ 
གཞན་ལ་སྡང་བའི་ད་ བང་གི ས་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་བྱ་བ་ངན་པ་”་” 
ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཁས་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆགས་སྡང་གི་ལས་ནི་རང་གཅེས་འཛིན་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ནད་དང་གདོན་དང་ལས་ངན་པ་དང་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཅེས་འཛིན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནད་འདི་མདའ་དང་འདྲ། གདོན་ནི་གཞུ་དང་འདྲ།། ལས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

_ ངན་ ༡༧༢བ) པ་ནི་མད་འ་འཕེན་མཁན་གྱི་ད་མག་མི་དང་འདྲ། ཆགས་ 
སྡང་ནི་དམག་ད་པོན་དང་འདྲ། རང་གཅེས་འཛིན་ནི་དྲགའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་འདྲ། དགྲའི་རྒྱལ་པོ་བསད་ཕྱིན། རང་ལ་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པ་གཞན་ 
བད་ག་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཛོམས་ཕྱིན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཅེས་འཛིན་འདི་མེད་ན་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་བདུད་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ 
ཕབས་ཀྱང་མེ་ཏོག ་གི ་ཆར་དུ་གྱུར་པ ་ཡིན་ ་ནོ། ` ། འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བ སྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ ནས་དེའི་ རྣམ་་་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་མིན་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་ཀྱང་གཅེས་འཛིན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་ལ་གཅེས་པའི་ 
དབང་གིས་ལྟོ་ ་ཞདུན་དྲག་ པོས་སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཡང་ཡང་ཟ་བ་རྣམས་ 
དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་གཅེས་ 
འཛིན་གྱིས་བསད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ན་རང་ 


གཅེས་འཛིན་འདི་གནོད་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུང ས་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས་ 





སོ། །གཅེས་འཛིན་འདི་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་རང་བླམུས་ཏེ་ཕན་ . 
འཛིན་འདར་༥༡༠༥༠༡ཏེ་བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་ ཞང་།  ད 
གཞན་ གྱི་ སྡིག་ སྣུག་རང་ལ་བླངས་ ཏེ་ རང་ གཅེས་ འཛིན་ དྲུང་ ན སཾ . ད 


འབྱིན་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །གཅེས་འཛིན་འདུལ་ཕྱིར་ དྲག་ སྔགས་ 
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། ( བཙུན་ ་པ་བློ་བཟང་ སྙན་ གྲགས་ ཀྱིས ་མཛད། 
བཟླ་བ ་ད་ངཀ་ ཆོས་ ་སྐྱོང ་ལ་ འཕྲིན་ ་བཅོལ་ ་བྱས་ ་པ་ ་བཟློག་ པ་ཐམས་ ཅད་་ 
གཅེས་ འཛིན་ ྱི་ མག་ལ་བཟློག་ པའི་མོས་པ་བྱས་པས་ གཅེས་ ་འཛིན་་*་ 
གྱི་ཤུགས་ཡལ་འགྲོ། དགེ་བཤེས་སྱུག་རུམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞུག་གིས་ བྱུང་ཙ་ན་ལེ་ཁོ་མི་བྱ་བར་ ་མོད་ལ་གཞེན་ ༦ ༡༡༡༧ | 
ཟླག །བཟློག་མ་ནུས་ན་ཁོངས་ལ་མཚྫལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ 
བྲ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཡུལ་ཡགསལ་བ་གདང། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁྲོ་ 
བོའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཉལ་གྱིས་འགྲོ་གསུངས། དགེ་བ་གང་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་ཞིང་རྣམ་དཀར་གྱི་ཁོ་ཏོག་སྐད་ ཅིག་་་ 
ལ་བརླག་པར་ བྱེད ་པའི་སེར་བ་ཡང་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་འདི་་་༠༠་ 
ཡིན་པར་འདུག །ད་ནི་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་འདིའི་དབང་དུ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་བར་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་རྣམས་བློའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ཤིང་སྤོང་་་ 
བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ་བདུད་རྩི་ 
འབེབ་སྦྱང་གོང་ལྟར་༠༡༧༢༠) བྱའཾ། །གཞན་གཅེས་འཛིན་ནི། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འདུག་པས། ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་བྱས་ 
ཏེ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ དྲིན་ཆེ་བར་ ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ལ་རག་ལཁས་ཤིང་། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་། སྙུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི། སྤྱིར་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཞིང་པ་རྣམས་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ་ 
གཅེས་པ་ལྟར། ` སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


གུས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ང་རྒྱལ་བ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེ་འགྲོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པའི་ས་བོན་བཏབ་་ 
_ པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་། རིགས་མཐོ་བ། ད་བང་ཆེ་བ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
¬ ༠༩༡༧༤ན) བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་ 
གསོད་མེད་པར་གུས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ 
 ད བྱེན་གྱིས་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལས་ 
_འབྱུང་། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ལས་ 
_ འབྱུང་བར་མ་ཟད། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ྒ ཡང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཐོག་མར་རྒྱལ་བསྟན་ 
་; ད་ང་མཛལ་བ་ཡང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ ཁོ་ནའི་དྲིན་ཡིན། དེ་ཡང་ཚེ་ 
` འདིའི་མ་རྒན་གྱིས་མངལ་ནས་བཟུང་ནར་སོན་གྱི་བར་དུ་དཀའ་བ་*” 8 
| དུ་མས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ལས། རྒྱལ་བསྟན་དང་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ལ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
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“` བགྲཙུན་པ་ ་བླེ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས ་མཛད། 
དམིགས་ཞོས་གཞན་ གནོད་ གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་པའི་སེམས་ལས་་་ 
ཐོབ་ ་དགོས་ པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཿ ་པོ་ཆེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གཅེས་འཛིན་ཁ་ན་ལ་རག་ལས། སེམས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ ཐབས་ མེད། མདོར་ ན་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ 
མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས། སེམས་ 
ཅན་ལ་གཅེས་འཛིན་ཇི་ཙམ་ཤུགས་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་ས་ལམ་རུར། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་༠༡༧༤བ)རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་་” 
དུ་འབྱོན་ད་གོས། ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཁོ་ནར་བསྐོར་དགོས། སེམས་ཅན་ལ་མ་ད་མིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་རྒྱུ་མེད་དོ། །ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་མཚོད་ཅིང་ 
གུས་པ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་གང་ལས ༡༡༤༠ 
བྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་བླུན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་རྒྱུ་དེ་དག་ 
གཞན་ཞིག་ནས་འབྱུང་བར་ གྱུར་ ་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་ཡང་ ་ཡང་ བསམ་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ 
གཅེས་པར་ འཛིན་ ཅིང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་ཐོགས་ཅི་འགྲུབ་ 

བྱ། སེམས་ཅན་ལ་ ་གནོད་པའི་རིགས་ མཐའ་དག་སྤོང་ཞིང་། མིག་གིས་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་། འདི་དག་བདག་གི་མ་ དྲིན ་ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
པ་དང་། འདི་ལ ཅེ ་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་སྙམ་དུ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་་་་་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གན་ད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
བལྟ་ཞིང་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཉེས་པར་་་ 
འགྱར་རོ་སྟྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་། གནོད་པ་བྱས་ན་མི་དགྱེས་ 
པ་དང་། ཁ; སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ན་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ 
(༡༧༥ན) མཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གནོད་སེམས་བསྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་མཆོད་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཕུལ་ན་ཡང་མཚད་པའི ༡༡༦༡༧༡༧ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན་ས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡང་ད་གྱེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་རིང་བ་ད་ང་། ནད་མེད་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་གཉིས་ཀ་འདྲ་སྟེ། ནོར་བུ་ལ་མཆོད་ན་དགོས་འདོད་འབྱང་ 
བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་མཆོད་ན་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ 
འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ད་གའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སྱོད་མཐའ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་ 
ན། མིའི་ཁོངས་སྱོད་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཚེ་ 
འདིར་ཅུང་ཟད་ཕན་ཡང་། འཆི་བའི་ཚེ་ནོར་བུ་འབུམ་ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་ 


གང་ཡང་མི་ཕན་ནོ། །མ་གན་སེམས་ཅན་ནམས་མཚོད་ན་ཚེ་འདི་ ་ 


ན་ས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ 
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; ( བཙུན་ང ་པ་བློ་བཟང་སྙན་ ་གགས་ ཀྱིས་མཛད་། 
བཏང་བའི་ སྒོ་ནས། གཞན་‹༡༧༥༠) གཅེས་འཛིན་མ་ སྐྱེས པ་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ ནང་། སྐྱེས ་ཟིན་ རྣམས་ གོང་འཕེལ་ དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་བླ་མ་ལྷས་ ཞེས་ སོགས་བདུད་རྩི་ འབེབ་ སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་ཐུབ་པའི་ དབང་པོས་རང་ཡལ་ བར དར ན་ས་གཞན་ གཅེས 
པར་བཟུང་སྟེ། གཞན་ གྱི་ ་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། བད་ག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཆེས་སྔ་བར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས། ད་ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་ཁོང་ན་གནས་ཕྱིན་ 
ཆད་གཞན་གཅེས་འཛིན་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱན་ཐུང་མི་ 
ཐུབ་པར་འདུག་པས། རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་ 
འདོར་བའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ཅིང་། རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བླངས། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་ལ་བཏང་བས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་་ 
གིས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནི་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ནུས་པ་མི་འདུག །ནུས་ 
པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས། 
དེ་འི་ཕྱིར་དུ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར ༡༡༡༡༤༩༡༠༡༤ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་ ་འཕང་ ་ཐོབ་ པར་བྱའོ། །༩༡༧༦ན)དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ཆུས་པར་བླ་མ ལྟས་ ་ཞེས་ སོགས་ བདུད་རྩི་འབེབ་ སྦྱང ་གོང་ལྟར་་ 
བྱུའཊའ། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་གཟུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། ལམ་རིམ་དུ་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ཀྱང་། ྲ ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་ 
བདེ་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་གཞིའི་་་ 
དམིགས་པ་བརྒྱུད་དང་འདྲིས་པར་བསྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱི་བོར་བླ་་་ 
མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་་་་་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་*་ 
རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་*་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །སྟམ་ན་ས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ 
པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པར་བསམ་ལ་བླ་མ་༠༡༧༦བ) ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྫྗེས་སུ་བཟློས་པར་་ 
མོས་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་ 





མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་ ་ 


པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ 
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2 ན་པ བློ་བཟང་ སྟན གྲགས ཀྱིས་ མཛུད། 

ཚུབ་ ཅི དི་ བསྐྱེད་ བགྱི་ ཐིང་། །བྱང་ཆུབ་༔ 'སེམས་ ་དཔའི་བསླབ་པ་ 

། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། 
བང་ཁྲབ་གེངས་ད་འབརངམ་ སལ་ ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས། དེང 
དུ་ས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ ཡོད མི་ཡི་སྲིང་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་ 
བད་ག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིག་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། ། 
སྨྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
ཞེས་སྤོ་བ་བ སྐྱེད་། དེ་འི་དོན་ནི། སུར་མཛར་བ་འདིར་གཏན་ཡུལ་རས་ 
ནས་ད་ལན་གཅིག་པུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲས་*་ 
སུ་སྐྱེས་པས། །དེང་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པས། ཇས མཐུན་པའི་ལས་བརམས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་ 
རིགས་འདི་ལ་བཅས་རང་གི་ཚོག་པས་མ་གོས་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
འབད་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་ཐོབ་༠༡༧༧ན) པ་མི་ཉམས་ 
པར་བསྲང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
རྒྱུ་ཁ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ། སེསས་བསྐྱེད་དངོས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ། གང་གི་དོན་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ། ཚོགས་ 
གཉིས་གསོག་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་ན་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོད་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 7 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་་ ་ 
སོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་ན་ཡམས་ནད་དང་། རིམས་ནད་དང་། ནད་འགོ་བ་སོགས་ 
ཞི་བར་བྱེད་ནུས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། ཞི་རྒྱས་ 
ད་བང་དྲག་གི་ཁས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས ༢༡༧༡༩༧ 
འགྲུབ་སླ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་གནས་པའི་ས་དེར་མུ་གེ་ 
ད་ང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ཤས་ཆུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
ན་ཚེ་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་གནོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཕར་གནོད་མི་བྱེད་་ 
པར་མ་ཟད་ཚུར་གནོད་པ་བཟོད་པར་བྱེད་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་ན་ངན་སོང་དུ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་༡༧༧༠)དེ་ར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་་ 
ཆུང་། དེ་ལ་མུར་དུ་ཐར་པ་དང་། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་ 
ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་ཞིང་། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་སྦྱང་བར་ནུས། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། ད་མྱལ་བའི་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བཞིན ཐ་ཆ་གཞ་༧་ལན་ 
པའི་དུས་སུ་འཁོར་གྱི་ཤིང་རྟ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་འདྲེན་ནོ། ཞེག ༣ ་ 
_བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ད་མྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་འགྲོ་༡་ེ་ེོེཾུ96༠®བབཀ་ 
_ ཐོབ་པ་དང་། སྔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་ཀྱང་རང་གི་མ་ལ་རྡོག་ ཐུ  ད 
བརྒྱབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་དརམྱལ་བར་སྐྱེས ཧུག ་ དད 
མགོ་ལྭ་ལགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་འཁར་ནས་སུག་བསྔལ་ཤིན་ཧུ་ཤུགས་༡༠ེ༠་བ་ 
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གཙུན་ པ་ ་བློ་བཟང་ སྙན་ ་གྲགས་ ཀྱིས་མཛད་། 

དྲག་པོ་བཟོད་གླགས ་མེད་ པར་གྱོང་བའི་ཚེ་མཛའ་བོའི་ བུ་མོ་ ་སྙིང་རྫེ་་ 
དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་མ་ལ་རྡེག་པས་བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ ་ 
རྣ་མ་ སྨིན་ ་མྱོང་རྒྱུའི་ལས ་བསག་ ་མཁན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ངའི་མགོ་ལ་*” 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ ྦ 
སུ་ཡང་འདིར་འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྲས་པས། དེའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ ྦ 
པོའི་མཐཐུ་ལས་འཁར་ལོ་དེ་ཆད་ཅིག་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་བྲསན་ལས་ཅ་ལད་ ྦ 
དུ་གྱེན་དུ་འཕགས་ནས་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ ༡༧༨ན) ཚེ་འཕོས་་༠་་ 
ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
ཡལ་བར་དོར་ནས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྲག་དང་ཤ་སྦྱིན་པ་དང་སྟག་མོ་སྟག་ཕྲུག་དང་བཅས་པར་གཅེས་་་*་ 
པའི་དབང་གིས་ལུས་བཏང་བ་སོགས་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་ ྣ 
གཅེས་པར་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། རང་སྣྙུག་ཀྱང་བཟོད་ ྦ 
གཞན་བདེ་ན་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཞིག་རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པ་གང་གི་*་་ 
ནང་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་བློ་གཏད་ནས་ཚིས་སུ་བྱེད་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན། པ་ནས་ལ་སྐད་གང་ས ་ཀྱིས་ལྟོ་བྱིན་ན། ཚུར་ལ་དགའ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་བྱེད། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་བ་ནི་སྔོན་བུ་མོ་མ་བུ་ 
གཉིས་ཆུས་འཁྱེར་ནས། བུ་མོའི་བསམ་པ་ལ། མ་འདི་ཐར་ན་ཤི་ 
ནའང་བཟོད་སྙམ། མའི་བསམ་པ་ལ། བུ་མོ་ཐར་ན་ང་ཤི་ཡང་བཟོད་ 
སྙམ་པའི་ངང་ནས་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཤི། གཉིས་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
ཕན་སེམས་དེས། གཏིས་ཀ་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། སྔར་བོད་ལ་གཙང་ 
ཆུའི་གུའི་ནང་དུ་སྐབས་ཤིག་མི་མང་ནས། གྲུ་ནུ་བ་གྲབས་བྱས་ཚེ། གྲུ་ 
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,ུ དུ་མི་གཏོང་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ 





ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་ མེ་ལོང་། 
པ་ན་རེ། རྐྱལ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་གཅིག་ཆུ་ལ་རྐྱལ། མེད་ན་རང་ཚོ་ཤི་བ་ 
ལས་མི་འདུག་བྱས་ཀྱང་རྐྱལ་ཤེས་མཁན་མ་བྱུང་། བང་ ཆེན་དུ་འགྲོ་ 
མཁན་མི་གཅིག་གིས་བསམ་པར། མི་མང་པོ་འདི་རམས་མ་ཤི་ན་ང་ 
གཅིག་པུ་ཤི་ཡང་བཟོད་སྙམ་ནས་ཚུར་ ༡༧༨བ) མཆོངས་པ་ན། འཇཛའ་ 
ཤར་ཏེ་བང་ཆེན་པ་ཆུ་ལ་མ་ནུབ་ནས་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཆུའི་ཕ་་” 
རོལ་དུ་ཐོན་པ་བྱུང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
ན་ནམ་མཁར་ ་ཡང་མི་ཤོང་ བར་གསུངས་པས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་་” 
ཀྱི་སེམས་ལན་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པ་འདི་མི་གཏང་བར་ གོང་ ནས་གོང་དུ་་ 
སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལན་གཅིག་ཙམ་བསྐྱེད་པ་འདི ༡༡༤༡༡༧༧ 
བར་སྐབས་སུ་བཏང་ན། ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་ 
 ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ལྕི་བར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་*་ 








ལྟར་བསླབ་སྙམ་ན། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚྟལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ 
བསུས་ཁོང་སྐབས་དང་བསྟན་ནས་ཕུལ་བའི་རྫེས་སུ། སངས་རྒྱས་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་མི་ཉམས་་* 
ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའཾ། ། ་ 
གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོག་དུ་སེམས་ལན་ཅིག་ 

 ཙམ་བསྐྱེད་པ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་་་ 
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, བཙུན་པ་གློ་བཟང་རྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ནཿ 





ལས་ བྲལ་ ནས་བ ཐར་པའི་ བདེ་ བ་ལ་ འགོད་ཿ ་པའི་ ་དོན་ དུ་ རྫོགས་ པའི་་་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ཿ པ་ཡིན་༩༡༧༩ན) པས་སེམས་ ཅན་གྱི་ངོས་་”་ 
ནས་བྱེད་སྤྱོད་མི་འདྲ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་ངོས་ནས་་ ༡༧༡༩ 
སྤེབས་ཅན་ གཅིག ཀྱཊ། རྣགས མ་མ རྐས་གྲོང དུ་སྤེལ་བ་ཁ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ།། ་ད་ 

བཞི་པ་ནི། བདག་ གིས ་བྱང་ཚུབ་མཚོག་དུ་ སེམས་ ལན་ གཅིག ་ཙམ་ 
བསྐྱེད་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ན་ས་གོང་དུ་སྤེལ་ བའི་ཕྱིར་ དུ་དཀོན་་༥་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་པ་གསོག་པ་ལ་བརྩོན་་*་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ནི། བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ཀུ་རེ་དང་བཞད་ 
གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྫུན་གྱིས་དབུ་སྐོར་བ་དང་། གཞན་དག་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང ༡༩༡༡༤༠༧༤༡༤ 
སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་དང་། ལྷག་བསམ་མ་ཡིན་ 
པས་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤོངས་པ་དང་། བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ 
དྲང་བོའི་བསམ་པས་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་སྡོད་རུང་ 
དུ་འདུག་ན་ལམ་གོང་མར་བཀྲི་བ་དང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཏཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་*་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་དྲང་པོས་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་བརྟེན་པ་ལ ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་རྒྱ་”” 
‹༡༧༩བ) རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ དུ བསླབ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་རྩ་ལྟང་ 
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། བཞིའི་ ཉམས་ ལེན་ ་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། ད་ང་པོ་ སྦྱིན་ པ་༩ 
_ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་‹༡༨༠) སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཐྲ 





ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

བཅོ་བ རྒྱད་དང་ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་གི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་*”་ 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བསུང་བར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཚ་ལྟང་གིས་གོས་ན་འཕྲལ་དུ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། ཞེས་ 
བྱས་བྱུང་ན་ཞག་དུ་མ་འགྱངས་པར་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འབད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲོག་་་་ 
དང་ 'བསྡོས་ཏེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བསུང་ 
བར་བྱའོ། །རྩ་ལྕང་ བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་བླ་མ་གོང་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་ལཁས་ཤེས་་་་་ 
པར་བྱའོ།། 





། སེམས་ བསྐེད་ ནས་ སྤོད་པ་ལ་སློབ་རྩལ་ བསྟན་ པ། 


གཉིས་པ་ སེམས་ བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་་ 
པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།།ད་ང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ' ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ ཇི་ 
ལྟར་ བྱ་ བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྐ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག གཞན་རྒྱུད་ སྨིན་ཊ 








. . སྦྱིན་པའོ། དང་པོ་ནི ི་བོར་གླ་མ་བ བསྒམ་བཞིན་པའི་ཿ 
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བཙུན ་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ མཛུད། ་ 

མ་ སོམས ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི དན་ དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་* 
པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ དུ་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་ གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་ བར་ཆོས་ ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་་་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཅི་ ནུས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་དང་ ་འབྱུང་པོས་གནོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ འཇིགས་ པ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པ་མི་འཇིགས་པའི་་* 
སྦྱིན་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལན་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སེར་སྣ་སྤངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞོས་་་་་ 
པའི་ཡོོ་བྱད་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྩྱིན་པ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལས་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ ཆེན་པོས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་དམ་པའི་ཚོས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་རོན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། 
གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། དམག་གི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། མི 
(༡༨༠བ) མ་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ཧགྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་འཇིགས་པ་སོགས་སེམས་ 
ཡོད་ཀྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་ད་ང་། མེ་ད་ང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་ 
ཀྱི་འཇིགས་པས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པ་དེ་དག་་་ 
ལས་བསྐྱབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རབ་བྱུང་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མི་དགོས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཀྱང་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་པས་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ད་གེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོང་སེམས་དྲག་པོས 7 
སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་ནི་ད་ངོས་ 
དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོང་ད་གོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཟས་ནོར་ 
དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའི་གསོ་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཕང ས་པ་མེད་པར་བཏང་བ རྭ་བྱའོ ་ 
སྟམ་དུ་བསམ། ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཡིད་ཀྱིས་ 


པའི་སྤིན་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་་*་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་་ 
བསམ། ཡང་རང་གི་ལུས་འདི་ལས་ནོར་བུ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་དཔག་ 
(༡༨༡ན) ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་པ་མེད་་ 
པར་བཏང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་་་ 
འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་ཁུས་འདི་ 
ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། གསུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས་སུ་བསྒྱར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ལ་སྦྱིན་པས་གང་ ་ལ་གང ་འདོ་ད་ཀྱི་ཆོས་དང ་འདོ་ད་ད་གུའི ༤༤༡༠༠༠༡༡༠༧ - 











མདོར་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཛྫོགས་པའི་སངས་་༠་༠༥ 








རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 


› 505 - ད 


་ བཙུན་ པ་ ་བླེ་བཟང་ སྟན་གྲགས་ ཀྱི མཛུདཱ། 
གྱི་ ཉམས་ ཧྡ ་ལ་ཚུལ ་བཞིན་ དུ་ བཟླབ མར ་བྱ་ བ་མ དུ་ གཏང སེམས་་ 
སྤེལ་བ ་སྦྱིན་ ་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ།། 

གཉི ཚལ་དང མ་འགག - 
བཞིན་པའི་ངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་་་ 
དང་འགལ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་སྤངས་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་*་* 
དྲུག་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་༥༡༨༡བ)གོང་འཕེལ་ དུ་བྱས་ཏེ། 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་ཞེས་ སོ་གྲས་ བདུད་ རྩི་འབེབ་སྦྱང་”””་ 
གོང་ལྟར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ བཟོད་ པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་སྙམ་པའི་ 
བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། སྲུག་བསྔལ་དང་ཁེན་གྱི་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ། གནོད་ 
བྱེད་དེས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་དེ། སྣུག་བསྔལ་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་སུ་ཡང་མ་མཆིས། མུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ 
དེ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་དབང་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་པར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

བྱང་གྱུར་ན། འགའ་ཡང་སུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི། །ལྱས་ཅན་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སུ་ལའང་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། རང་ད་བཔང་མེད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཁོ་རང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ 
དུ་གྱར་ནས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གདོན་གྱིས་བརླམ་པའི་མིས་སྨན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་སྨན་པ་་ 
དེས་བཟོད་༠༩༡༨༢ན) རིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུགས་པ་མིན་དེ་བཞིན། ། 
ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ 
ཟག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་ད་ 
སུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པའི་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
ཡིན་པས། འདི་ལ་བཟོད་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་མང་པོ་དག་ 
འགྲོ་ཞིང་གསར་དུ་མི་བསོག །འདི་ལ་མ་བཟོད་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་ 
ལས་ངན་མི་འདག་པའི་སྟེང་དུ་གསར་དུ་བསགས་ནས་ཕྱི་མར་ཆེས་*་ 
ཆེ་བའི་སུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་་*་ 
ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། དེ་བས་སེམས་ 
ཅན་འཚོ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། །ཞེས་ 
ལ་མི་བཟོད་པར་ཁྲོ་ན་ནང་འགལ་ཏེ། ད་ལྟའི་སྙུག་བསྔལ་ཆུང་ངདུ་ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་ ་སྐན་ གུགས་ ཀྱིས ་མཛད་། 

_མི་བཟོད་ པར་ ་ཕྱི་མའི་ངན་ འགོའི་ སྲུག་ ་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྱོང་་་ 
བའི་རྒྱུ་ན་ན་ གྱིས་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཡང་། 
(༡༨༢བ) བད་ག་གིས་ ་བཟོད་: ་པར་ ཡི་ ་ནུས་སོ། །དེས་ན་ད་རྱལ་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ། ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་བཟློག་མི་བྱེད།  ད་ག་སྐོ་གྐང་བ་ 
བསམ། གཞན་ཡང་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་དབུག་པ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། 
ད་བྱུག་པ་ཡང་སྐྱེས་བུས་རྦད་པས་དབྱུག་པ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་སྐྱེས་བུ་ལ་་ 
ཁོ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
སེམ ས་ཡོད་དབྱུག་པ་ལ་གནོ་ད་སེམས་མེད་པས་མི་མཚུངས་ཤེ་ན། 
རང་ད་བང་ཡོད་པའི་གནོད་སེམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལའང་མེད། སྐྱེས་བུས་ 
བསྐྱལ་བའི་གནོད་པ་ནི་དབྱུག་པས་ཀྱང་བྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་ཁྲོ་༡་ 
བར་དབབུག་པ་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དབྱུག་པ་ 
ལ་སོགས་ད་ངོས་བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
གིས་རྦད་པས། །གཉིས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲེ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ 
སྟམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ན། བདག་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡༧༠༠༡༡༧༠༧༤ 
མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་བས་ཀྱང་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
གཞན་ཡང་གཞན་༡༨༣ན)གྱིས་རང་ལ་བརྙས་པ་དང་། མངོན་དུ་ 
ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཞྐོག་ཏུ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་ 

_ སྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ལ་མི་གནོད་དེ། སེམས་ 
ཀྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ལ་མི་གནོད་པར་ 
བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་སུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་གྱིས་རང་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་ཐོ་ཡོར་མིར་བཟུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཕ་ས། །ཨུས་ཀྱང་གང་དུ་འང་གཞོམ་མི་ཆུས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 

༣ སབསྐན། །ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད། །བརྙས་དང་ཚིག་རྩུབ་ 
ན། །སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲཾ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་དུ་ 
བསམ། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ ་ „» 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་དགེ་རྩ་འཛོམས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ 
(༡༨༣བ) བོའི་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་**” 


བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ད་གེ་རྩ་ ྦ 
འཛོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟང་དུ་བསགས་པ་ 
ཡི། །སྦྱིན་ ་དང ་བ དེ ཿ ག ཤེ ག ག་ མཆོད ་ལ།་རོ ག ས། །ལེག ད་ སྤྱད་ , གང ་ཡིན་*  ད ་ 


, 509 











, བཙུན་པ་ ་བློ་བཟང་ སྟན་ ་གྲགས ་ཀྱིས་ མཛད། 





དེ་ ཀུན་ ཀྱང་། ཁོང ་ཁྲོ་ གཅིག་ ་གིས་ འཛོམས་ པར་བྱེད། །ཅེས་ དང་། 
འཇུག་པ ་ལས། ། གང་ ཕྱིན རྒྱལ་སྲས་ རྔམས ལ་ ཁྲོས་ཿ ་པ་ ཡིས།་ །སྦྱིན་ད་ང་ 
ཁྲེམས་བྱུང་ད་གེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་ པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་ བཟོད་ ལས་ གཞན་ ཉན་སྡིག་ པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ་ ་སྙམ་ དུ་བསམ། གཉིས་པ་སྣུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ད་ལྟ་ གཞན་ གྱིས་རང་ལ་ གནོད་པ་བྱས་པའི་ 
སྲུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་དེ་བཅོས་སུ་འདུག་ 
ན་མི་དགའ་བ་བྱ་བར་མི་ད་གོས་ལ། བཅོས་སུ་མི་འདུག་ན་མི་དགའ་ 
ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ 
ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདིས་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་དང ཐ་ཟ་ཐས་ཉེལ་ 
དྲེགས་༠༡༨༤ན) པ་སེལ་བར་བྱེད། ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས་ 
སྣུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བའི་བློ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའི་བློ་ 
སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ། ཡང་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས་སུག་ 
བསྔལ་ལ་སྤོང་འདོ་ད་ ཀྱི་བློ་སྐྱེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་འབྲ ས་ 
འདོད་པས་ན་བདེ་བ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུ་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་ 
མཐོང་ནས་དགེ་བ་ལ་སྒུབ་འདོད་སྐྱེ། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 


དད ་  ། གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་དེ་ལ་བཟོད་  ད . 


པའི་བཟོད་པ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། 
དེ་མ་སྐྱེས་ན་མྱུར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་་ 

_ བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ 
སྟམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེས་ནས་ལོ་སྟང་ཕྲག་དུ་མར་ 
བསྲེག་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། གྲང་དརྱལ་དུ་སྐྱེས་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མར་ལུས་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་རང ༡༠༠༠༧༧ 
གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་༨༡༨༨༠མ་གྲུབ། ད་རེས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟྙོམས་ 
དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་ངན་པ་དང་ཞུང་བ་ལས་ 
འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད། སྣུག་བསྔལ་དེ་དག་ལ་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་ཚོ་ག་བ་འདི་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་ 
རྙེད་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པས་སྲུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པའི་ 
བཟོད་པ་འདི་ཡང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་་་ 
པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདོད་པའི་དོན་དུ་ 


་ སྲེག་ལ་སོགས། །ད་མྱལ་བར་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། བདག་གིས་ 














རང་གི་དོན་དང་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། །འདི་ནི་དེ་ཙཊམ་ 
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_ བཙུན་པ་གློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 
གནོད་པས་སྲུག་བསྔལ་ལ། །དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ ་སྟམ་དུ་ ཐསམ། གཞན་ ་ཡང་ད་ལྟ་མིའི་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱིས་སྙུག་ ་བསྔལ་ ཆུང་ ་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་པ་འབའ་་་་”་ 
ཞིག་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ད་ལྟ་མིའི་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ཆུང་ 
ངུ་ལ་བཟོད་པར་བྱས་པས་སྤྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་དང་ཏཁྱད་པར་་ 
ངན་སོང་དུ་དཔག་མེད་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ ༡༩༠༧༠༠༤ 
བཟློག་པར་འགྱུར་བས་དགའ༡༨༥ན) བ་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་རིགས་་་་ 
པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། གསོད་པར་ངེས་པའི་མི་ཞིག་གི་ལག་པའི་སོར་ 
མོ་ཙམ་བཅད་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བར་མཐོང་ན་མི་དགའ་་ 
བ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསད་ 
བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །གལ་ཏེ་ 
མི་ཡི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ་ ཀྱངམི་སྐྱའ་སྟམ་ན། ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་ 
བསམ་པའི་གོ་ཆ་རྱོན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་པར་བྱས་ན། 
ཕྱིས་སྙུག་བསྔ ལ་ཆེན་པོ འམ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བཟོད་པ ར་ནུས་་་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །ད་ངོས་ 
དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་ གནོད ་པ་ཆཚུང་གོམས་པས། །གནོད་ 
པ་ཆེན་པོའམ་བཟོད་པར་འགྱུར། _།ཞེས་གསུངས་པས་ ཿ སྟམ་དུ་ 
བསམ། གསུམ་པ་ཆོས་ ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་བསྤོམ་ཚུལ་ནི། 
དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
བྱེན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་༠༡༨༥བ)དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ན་ 
འས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི --༩༨༨༡ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་”་”་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་་་” 
དང་། བད་ག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མོས་པར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ` མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་ལས་འྲབས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་མ ཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ན་ ས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ྦ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བ ཛྫོད་་ 
བྱའི་དོན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་དང་། 
བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །མདོར་ 
ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གནོ་ད་བྱེད་ལ་ 
ཇི་མི་སྣམ་པའི་བཟོད་པ། སྙུག་བསྔལ་ད་ང་ཁེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ 
ངེས་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྟེ། བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 


ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ཆུས་པར་བླ་མ་ལྟས། 


ཞེས་སོགས་བདུད་ཚི་འབེབ་སྦྱང་གོང་ལྟར་‹ ༡༨༦ན) བྱའོ། ་ ད་ ངུ 
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 བཙུན་པ་བློ་བཟང་ ་སྟན་ ་གགས་ ཀྱིས་ ་མཛད། 


_ བཞི་པ་ བརོན་ འགྲུས་ཀྱི་ ཉམས་ ་ལེན་ ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ ལོན ་གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་འགྱུས་ལ ་བསླབ་པ། དགེ་བ་ ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ བརྩོན་ འགྲུས་ལ་ 
བསླབ་པ། སེམས་ ཅན་དོན་ ཀྱི་ བརྩོན་ ་འགྲུས་ལ་བསླབ་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སྙོམས་ལས་དང་། བདེ་༔ བ་དམན་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། _འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ 
ཆུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེ་ལོ་སྐྱེ་བས་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་་་*་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་དོ་ན་དུ་” 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གི་སྙུག་བསྔལ་བ གལ་བཞྲིཁིར་ཅུ་འསལ་གྲགངས་ལེད་པར་དྭུ་བཁུ་ 
བ་མནར་མེད་དུ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་་་ 
དགོས་ནའང་བརོན་པ་མི་འདོར་ ཞིང་ སྤོས་པ་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་་་་” 
འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཅི་ནས་ཀྱང་བགོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དུ་བྱས་པའི་སུམ་ཅུ་ 
ལ་ཟླ་བ་དེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁོ་འབུམ་སོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
གཅིག་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཞལ་མཐོང་། ལོ་དེ་འདྲ་བ་གརྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སོང་བ་ན། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གིས་ལས་ད་ང་སྤྱོད་པ་ཤེས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
( ༡༨༦བ) ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་དགོས་པར་བྱེད་ཀྱང་་*་ 
བརྩོན་པ་མི་འདོར་ཞིང་སྦོ་བ་སྐྱེད། དེ་ཡང་ཡུན་ཆེས་རིང་བ་སྨོན་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ པ་གསོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་འདག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣ་མས་གསལ་བར་བ ཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ད་ང "། མྨུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ ར་འགྱུར་ལ་ཡུན ་ཆཚེས་རིང་པ ་ལ་སྨོན་ ་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་བསོད་ནམས་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པོ་གསོཊ ་པས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་་ 
ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བ སླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 


 ཉ་བསྣམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མྱུར་ 


དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ རྭ་བྱ། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་ཛ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཛྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དང་། 
དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན། བྱེད་ལས་ ་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ཚེ་ 
འདིེར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ` ཡོན་ ཏན་གྱི་ 
ཉཅེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ པའི་བསམ་ 
_ གཏན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ཞེས་ སགས་ བདུད་ 
རྩི་འབེབ་སྦྱང་གོང ལྟར་( ༡༨༧ན) བྱའོ། ། ་; 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་ 
པའི ངང་ནས ` མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གནས་ 
ྦ ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་ 


ཤེས་རབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ ་ 
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བཙུན་ པ་བློ་བཟང་སྙན་ གྲུགས་ ཀྱིས ་མཛད། 
འབེབ་སྦྱང གོང་ ལྟར་བྱའ། །གཉིས་པ་གཞན་ཚྒྱད་སྨིན་བྱེད་བསུ་ 
བཞིའི་ཉམས་ ལེན་ ་ལ་བསླབ་ ་ཚུལ་ ཚུལ་ནི སྤྱི་བོར་ བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས། མ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར ་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ཟང་ ཁིང་ གི་ སྦྱིན་ ་པས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཆོ 
སྟོན་པའི་སྡོད་རུང་དུ་བྱས་པའི་ རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ད་གའ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་བ ་མེད་ཅིང་བཞིན་གྱི་མད་ངས་་་་” 
ལེགས་པར་གསལ་བའི་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏ་ང་སྟེ་ཁམས་འདྲི་བྱེད་་་” 
པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྟན་པར་སྨྒྲ་བ་དང་ ད 
དེ་ནས་སྦྱིན་པ་པོས་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཚས་ཟབ་མོ་” 
(༡༨༧བ)སྟོན་པའི་སྙན་པར་སྨ་བ ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ བསྟན་ 
པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པས་དོན་སྤྱོད་པ་ད་ང་། དེ་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བ སྟན་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་་ 
པ་སྟེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་ཞེས་སོགས་བདུད་ཅི་འབེབ་སྦྱང་གོང་་ 
ལྟར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་*་ 
རྣམས་སྟོན་པའི་གསུང་ རབ་ ་དགོང་ས་ འགྲེལ་ དང ་བཅས་པ་བལྟ་བ་་་་ 
སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 

གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་ 
གཏན་ཧགྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱར་བ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་ 
ཆྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །(༡༨༨ན) ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་ 
བཟང་དངང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ས་བཟང་ཞིང་གྲོགས་བཟང་བ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་*” 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་ 
འགྲོགས་འདྲིས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་རམ་ཉོག་ 
རགས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་ལ་གནས་ནས་སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ལག་པ་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་རླུང་ཆམས་འབེབས་པ་སོགས་་ 
ཞི་གནས་བསླུབ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་ 
པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་རྟེན་དུ་མ་ཞིག་་་་་ 
གསུངས་ཀྱང་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་*་ | 
པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ སོ  ད 
སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་ལྟའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ལེགས་ལ། དེའི་ 
་ ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེར་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་༨  ད 
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སང བཙུན་° ་པ་བློ་བཟང་སྙན་ གྲུགས་ ཀྱིས་ མཛད། 
བུའི་སེ་ མོད སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གད་ན་ལ་རྒྱལ་་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་མཚོག་གསེར་བཙ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རེེ་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་རྒྱ་སྲན་གྱི་ཚད་ཙམ་སྲོས་ནས་རང་གི་ལེ་་ 
བའི་ཐད་ཀྱི་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 2 ༩༡༨༨བ) པ་ལ་སེམས་རྩེ་***་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་ བསྒོམ་ པའམ། ཡང་ན་ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ ་ལྷ་ལས་ 
བླ་མ་ལྷ་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་ ་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ རིན་་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོག་**” 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ད་ཀྱིལ་ དྲ་ཀུང་གིས་བཞུགས་ 
པཀམ་སཁའི་འཇང་ཚན་ཉག་གརལ་ རང་བཞིང བད ་བས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམ། དེ་ཚེ་སེར་པོ་བསྒོམ་འདོད་པ་ལ་ 
དམར་པོ་སོགས་འཆར་བ་དང་། བཞུགས་པའི་ནམ་པ་བསྒོམ་འདོད་ 
པ་ལ་བཞེངས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ད་ང་། གཅིག་བསྒོམ་འདོད་པ་ལ་ 
དུ་མ་འཆར་བ་སོགས་བྱུང་ན། དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རྩ་ 
བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམ། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་ནས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གསལ་པོ་* 
རང་མ་བྱུང་ན་ཡང་སྐའི ་དོན་ སྤྱི་ཆ་ཕྱེད་ ཙམ་ གསལ་བ་ལ་ རྩེ་ གཅིག ༦༡༤༧ 
ཏུ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་ ཐུན་ ་འདི་ ཙམ་གྱི་བར་ལ་བྱིང་རྒོད་ 
གཏན་ནས་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྤོང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏད་ནས་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་** 











ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ས་མཚམས བམས གས་ལེམཏ་་མསས།བསས།གསསེས་སེས་ས་བས་ས་བས་ཤས་བས་ཞགས་བསམས་བསགས་།སབ་འགསསབཞས་བཏམས་སགསསམསསས།གསས་མཆསས་མམས་མསསས་སསས་སམས་མསས་མསམམས་སསས།ས།་མ།སསསམམས་མསསསམས་ 


རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་ཙམ་་་ ྐ , . 


བྱས་( ༡༨༩ན)ན་ས་བློ་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་སེམས ༡༧༦༡༠༠༧ 
གནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་རྒྱ་སྲན་ 

ཙམ་ལ་སེམས་མ་ཟིན་ན་ཚུན་གང་ཙམ་དང་། དེ་ལ་སེམས་མ་ཟིན་ན་ 
མཁུད་གང་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་དབུ་དང་རྱག་ 

གཉིས་དང་ཞབས་གཉིས་དང་། སྐུའི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྤྱི་ཆ་ 
ཕྱེད་ཙམ་ཤར་བ་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་སེམས་ འཛིན། དེ་ལ་སེམས་ 
ཟིན་པ་ན་རེས་འགའ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་རིམ་གྱིས་མར་གསལ་་་ 
གད་བ། རེས་འགའ་གདན་པད་ཟླ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡར་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ་བློའི་གྲི མ་ལྟོད་རན་པར་བྱ ས་ན ས་དམི ག ས་རྟེན་ག སལ་སིང་ངེ་་༠༠་ 
ྦ བར་ངེས་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་པ་ 
གོང་མ་འགའ་ཞིག་ས་ར་ཧས། འཛུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧ་ 
ཅང་གློད་དྲག་ པས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བས་མི་རིགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ 
འགའ་ཞིག་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དྲན་པ་ངར་ལྡན་དང་འཛིན་ 





སྟངས་ཤུགས་དྲག་ཅན་བསྐྱེད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧ་ཅང་“་་4 _ 
མིས། བཙོན་པ་བརེན་ན་ནྒོད་པ་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྤངས་ན་ནི་ 


| ཐུམ་པྱ་སུ་བར་འྱུར། །དད་ལེནགས་པར་མཉམ་འཇུག་ེད་དཀའ་ 


།འདི་ ཡིས་ སེམས་ དྲ་ཀྲགས་ པས་ ནི་ ( ༡༨༩བ) ཅི་ ཞིག་ བགྱི། ཞེས་ ད་ 
ཀ་ས པའི་ཕྱིར། ཡང་འགའ་ཞིག་སྐུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ ཐེ ལས་ ྦ 
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ཱ བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་ གྲགས་ ཀྱིས་མུཛད། 
སེམས་ལ་ ་དམིགས་ ནས་ ་བསྒམ་ ན་འཆར་ སླ་ བས་དེའི་ ཚུལ་ ནི་བཟང་་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་རེ་བ་དང་། ངན་པ་བྱུང་གིས་དོ དྭགས་པའི་རྟག་དཔྱོད་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་༔ སེམས་ལ་བཅོས་བཟོས་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ 
དྲན་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ ་ཞིག་ བསྐྱེད་ པ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་་་་་ 
སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏང་ངོ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དྲན་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གཞན་གང་ལ་ཡང་གསར་དུ་མི་རྟོག་པར་དྲན་་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གསལ་སེང་ངེར་འཇོག །ཡུལ་གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཤར་ན་ཟྦད་ཟྦད་བཅད་ནས་སྔར་གྱི་ད་མིག ས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲན་པ་ 
གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བསྣན་ནས་འཛོག་པ་ནི། །ཡང་ན་རལ་སྐར་ 
མཁན་བཞིན་དུ། །རྣམ་ཏོག་ཅི་སྐྱེས་ཐྦད་རྦད་གཅད། །བཅད་མཐར་ 
གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །དྲན་པ་མ་ཤོར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་། །རིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ 
ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ས་དེ་ན་གད་འ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་སེམས་གནས་ 
བསྒུབ་སླ་བའི་ཐབས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་ 
སྤོད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ངོ་སྤོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་གནས་པ། །སྒུབ་པའི་རྨད་བྱུང་ཐབས་ 
མཁས་དང་། །སེམས་ཀྱི་༠༡༩༠ན) ཀུན་རྫོབ་ངོ་སྦྲོད་ཚུལ། །ཡིན་ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྨྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། 
དྲན་ཤེས་ན་རེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ཇི -«-«« 
འདྲ་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱང་གཙོ་བོ ་དམ་པ ་ཡིན་ཏེ། ` ལམ་རིམ་ཆུང་བ ་ལས། 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀཀའ་གན་ད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 


ལྷ་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་རྟེན་གཞན་མི་འཇོག་པ ར་སེམས་མི་རྟོག་པ་་ 
ཙམ་སྦྱོར་བ སྭ་ཀྱང་སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་པར་་ 


. བྱའོ་ཞེས་དྲན་ནས། དེ་ནས་སེམས་མི་འགྲོ་བ་ལམ་ཡེངས་པར་བྱ་ལ། 


མ་ཡེངས་པ་ཡང་དམིཊ་ཉེན་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་དོན་གཅིག་་ 
པས་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེས་ 


ྦ ་ ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཐོན་བོའི་དྲན་པ་བརྟེན་ནོ་ཞེས་གསུངས ༡༡༡༤ „ 


ཡིན་དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པར་རང་གི་སེམས་དམིགས་རྟེན་དང་འདྲིས་་ 
པར་བྱེད་པའམ་འབྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
དྲན་པ་གང་ཞེ་ན་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་ 
སྟེ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ལ། ཉེས་པ་ 
ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །༡༩༠བ) ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརེད་པ་ 
པ་ནམས་ཡིན་ཏེ། ། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ཁོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ 
རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་ 
འདོ་ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་ ། 
པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེ་ ཡང་ | 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ གཉེ ངརང་  ་ 
བཞི་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང ། ཏིང་ངེ་ དད ་ 
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ུ ཿ བཙུན་པ་བློ་བཟང་ ་སྟན་ ་གུགས་ ཀྱིས་མཛད་། 
འཛིན་ལ་དོན་ གཉེར་ གྱི་འདུན་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་རྩོལ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ ་བརྩོན་ ་པའི་ཚེ་ གདམས་ ངག་ བརྗེད་ པ་ཞེས་པ ཡི པས་་ 
དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དམིགས་རྟེན་མ་བརྗེད་པ་ 
གཅིག་པུས་མི་ཆོག་གི །སེམས་ད་མིགས་རྟེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ད་མིགས་ 
ཉྟེནལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་རིག་པ བརྡ་ལན་དུ་ཐག པའི་རས་ ྣ 
ཤེས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་་་་་ 
ཤེས་བཞིན་ཏེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱང་ལེན་པར་་*་ 
བརྟགས་པས་བློ་རབ་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ན་ཤེས་” 
‹༡༩༡ན)ནས་སྤོང་ནུས། འབྲིང་གིས་བྱུང་མ་ཐག་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་ 
བྱིང་རྒོད་བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤེས་ནས་སྤོང་ད་གོས་སོ། །ཁོ 
དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་བའི་ལུས་སེམས་ལྕི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ ཆཐ་པ་བ་བ་༡༤་ག་། 
རུགས་པ་ཡིན་ལ། རུགས་པ་ཡིན་ན་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོ་གས་ཡིན་ 
ད་གོས་སོ། །སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ ་ལྟ་བུ བུ་ད་ང་། སེམས་དམིགས་ 
རེན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ཡང་དྭངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་མེད་པར་་་”་ 
དྲན་པའི་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་རགས་པ་དང་། དྭངས་ཆ་ 
དང་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་ད་མིགས་རྟེན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ད་མ་སྲིང་་་་ 
ངེ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
གི་གཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། སྣང་ 
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| ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། 
བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རླུང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་ 
བའི་གད་མས་ངག་རམས་བྱའོ། །རླུང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་ 
བའི་གདམས་ངག་ནི། རང་གི་ཉེ་བའི་ཐད་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
ཅོག་སྒོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ནམ་་ ༩༠༧༡ 
; མཁའ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་་ 
གསུངས། སེམས་དམིགས་( ༡༩༡བ)རྟེན་ལ་གཡོ་མེད་དུ་མི་གནས་པར་ 
བསྟེན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཀྱང་མི་གནས་པར་ 
ཆགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕྲོ་བ་ནི་རྒོད་པ་རགས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་གཞེན་་ 
པོར་མི་ནྟག་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ ༈ོ ཐཝ་ལ་ཝ༧་ཚ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། རྒོད་པ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ 
རྣམས་བྱའཾ། །རྒོད་པ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ནི། 
ད་བུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཁུག་པ་རེ་ལ་དབུགས་རེར་བྱས་པའི་ལྔ +«-** 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་བཅུ་ཙམ་དང་། བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ་དང་ཏི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་ཙམ་དང་རིམ་གྱིས་ཇེ་རིང་དུ་བ ཏང་ནས་བསྒོམ་ ¦ ; . 
པའམ། ` ཡང་ན་སྟེང་རླུང་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཉིས་ན་ ས་དྲངས་ཏེ་མར་ 
 མནན། ཐུར་སེལ་སེར་བོ་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ 
 ད ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། བྱིང་རྒོད་གཉིས་འབྱུང་བའི་ 
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- ˆ བཙུན་པ་བོ་བཟང་རྟན་གགས་ཀྱིས་མཚདད།ཀ 
ལ་ཆེས་ཆེར་བསྒིམས་པའི་རིག་པ་ངར་ལྡན་ དུ་བྱས་ན་གསལ་ཆ་ཡོད་་ 
ཀྱང་རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་རྟེད་དཀའ་ཁ། ཆེར་མ་བསྒིམས་པར་ 
ཅུང་ བདྲ་བུད་ཞེ་གནས་ཆ་ཡདྲ་ཀད་ཏིང་  ཆེ་སྱན་གཏ་ཐཉེད་” 
‹༡༩༢ན) ད་ཀའ་ལ། _ དེས་ ན་རང་ ་ཉམས་ ལ་དཔག་སྟེ་རིག་པ་འཕང་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ བསྟད་ ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་ལ་ཅུང་ཟད་གློད། 
རིག་པ་འཕང་འདི་ཙམ་ཞིག་གློད་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག །སྙམ་པ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་འཕང་བསྟོད་དེར་ན་བར་བྱས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ 
སུ་འཕྲོ་རྒོད་ལས་སེམས་བསླང་ཏེ་གནས་ཆ་འཚོལ། གནས་ཆ་ན་མ་ 
བྱུང་རིས་ཀྱིས་བྱིང་ཟོན་བྱས་ནས་རིག་པ་ངར་ད་ང་ལྡན་པའི་གསལ་་ 
ཆ་འདོན། དེ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བྱས་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་ཀྱི། ངེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་ 
_ པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་དྭངས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརན་མི་བྱའ། །དེ་ 
ལྟར་བྱིང་ རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་ཚོད་ནས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱན ༡༩༠༡༡༠༠༡ 
ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་་་”་ 
པོར་འདུ་བྱེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་ གློད་ ན་ས་ འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་སེམས་གནས་དགུ་ རི གྱིས་ཐོབ་་ 
ནས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ད་གུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སེམས་ 
དམིགས་རེན་ལ་འཛོག་པ། རྒྱན་དུ་འཛོག་པ། གླན་ཏེ་འཛོག་པ། 

བར་འཇོག་པ། དུལ་ བར་བྱེད་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ། དག་པ། 
བར་བྱེད་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་དགུ་བོ་ 
འདི་བ | དེའི་དང་པོ་ནི། སེནསཡི་རལ་དྲ་གསེང་བ་ལས་ བུས་ 
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ྦ ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ནས་ནང་དུ་དམིགས་རྟེན་ལ་༠༡༩༢བ)གཏད་དེ་འཇོག་པ་དང་། 
འཇོག་པས་རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ` ཕྱེ་རོལ་དུ་གཡེང་ན་དེ་ཞི་བར་ 
བྱས་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཛོག་པས་གླན་ཏེ་འཛོག་པ་ད་ང་། 
དང་པོ་ནས་སེམས་ནང་དུ་བསུས་ནས་དྲན་པའི་ཤུགས་གོང་འཕེལ་་་ 
དུ་འགོ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་་་ 
བསམས་ན་ས་དེ་ལ་ད་གའ་བར་བྱེད་པས་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་*་ 
ཞི་བ ར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉིད་རུགས་ 
སོགས་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ` སེམས་ཏིང་ངེ་ 
བྱིང་རྒོད་དང ་བྲལ་ནས་འབ ད་མེད་ལྷུན ་གུབ ་འཇུག་ཚེ་འདུ་མི་བྱེད་*་ 
པར་བཏང་སྟྙོམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 
| དེ་ཡང་སེམས་གན་ས་དང་པོའི་སྐབས་ཞི་གན་ས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ལ་་**” 
བརྟེན་ན་ས་སོ། །ས་དམིགས་པ་ལ་གསར་དུ་འཛོག་ཅིང་བཞག་པ་དེའི་ 
རྒྱུན་མཐུད་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་མིགས་པ་ལ་་ 
ྣ; འཇོག་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་གླན་ཏེ་འཛོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འོང་བ་ 
ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་འཐུད་མ་ཐུབ་པས་གང་ལ་གླན་པའི་གཞི་མེད་་ 
པ་ཡིན། | གླན་ཏེ་༩༡༩༢ན) འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་གན `` 
རྒྱན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ནུས་ཤིང་ད་དུང་རྒྱུན་རིང་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་*་ 
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( བཙུན་པ ་པ་བློ་བཟང་ ་སྟན་ གྲུགས་ ཀྱིས་མཛད་། ་ 
དུ་བསྒྱར་ ནས་ འཇོག་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ གྱིས་ གླན་ ་ཏེ་ འོ ཅེས་པའི་ཐ་༠་ 
སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གནས་དགུ་བོ་དེ་ 
ཡང་སྟབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནང་དུ་ 
འཇོག་པའི་སེམས་འགྱུབ། བསམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་ 
སེམས་འགྲུབ། དྲན་པའི་རྟོབས་ ཀྱིས་གླན་ ཏེ་འཇོག་པའི་སེམས་དང་ 
ཞེ་བར་འཇོག་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 7 
པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ། འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་སེམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སེམས་གནས་དགུ་པོ་དེ་ལ་ཡིད་ 
བྱེད་བཞི་ཡང་ཡོད། སེམས་གནས་དང་པོ་གཞིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབད་ 
པས་བསྒིམས་དགོས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇོག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། 
གྲན་ཏེ་འཇོག་པ་སོགས་བར་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ཡང་*་ 
ཡང་བར་དུ་གཅོད་པས་འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། སེམས་ 
གནས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་གཙོད་མི་ནུས་པས་འཆད་པ་་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ‹༡༩༢བ)སེམས་གནས་དགུ་པ་ནས་ 
བྱེང་རྒོད་ཀྱིས་བར་གཅོད་པ ཡང ་མེད་ལ་རྩོལ་བ ་ཡང་བསྟེན་མི ༡༠༡༡༨༡༨༡༡ 
དགོས་པས་རྩོལ་བ་ཡང་མེད་ལ་རྩོལ་བ་ཡང་མེད་པར་འཇིག་པའི་་་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ་བསྐྱངས་པས་སེམས་གནས་ 
དགུ་རིམ་གྱིས་འགྲུས་ནས་དེ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་ལ་"་ 
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| ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་པཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། དད ་ 
དམིགས་པ་ཁུར་གྱི་འགྲོ་བ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་པ་པོའི་ 
` ཀླད་པ་ལྕི་བེམ་པ་ཞིག་དང་ཤ་པགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རླང་ཁྱད་པར ་ 
རྒྱུས་ཏེ་དགའ་བ་དེས་སེམས་ཟིན་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་འི་རྗེས་ 
སུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགག་ནས་ཁུས་སེམས་་*” 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་་ *+*« 
ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་མཛཇུག་ཏུ་ཇི་ ལྟར་ བྱ་བ་ནི་སྔར་ བཞིན་ལ། ་ལ 
གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་་*་ 
གསུང་རབ་དགོངས་ འགྲེལ་ དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་ ་སོགས་ ནི་སྔར་་་” 
བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཏིས། 
ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་ཁས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། 
ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་༠༡༩༨ན) བཤད་ པ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དགེ་ . 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་ 
གད་མས་ངག་མཉན་པ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ངོ་བོ་དབྱེར་ | 
མེད་དུ་བྱས་ནས་གདུང་ ་ཤུག་དྲག་ པོས་ གསོལ་ བ ་འདེ་བས ་པ་དང་་་” རར . 
བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་སོགས་གསུམ་དྲིལ་དུ་ ཅིད་པ་ནི་ལྟ་བ་ཉགས་ ¡ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་མེད་མི་ཆུང་ལྟ་བུ་ ཡིན་ནོ། ། ་ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བདག་འཛིན་དང་གཅེས་ འཛིན་ 
` གྱི་ ངོ་བོ་ངོས་ བཟུང་བ་དང་། བདག་མེད་ གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་བདག་འཛིན་དང་བདག་གཅེས་འཛིན་ཞེས་པ་ ་ 
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བཙུན ་པ་བློ་བཟང་སྙན་ གྲགས་ ཀྱིས་ མཛད་། 
འདི་ འཁྱུལ་ ་མེད་ དུ་ངོས་ འཛིན་ དགོས་པར་འདུག་པས་ ཅུང་ ཟད་་་་་ 
བརྗོད་ན་འདི་ལྟར། བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་ ་འཛིན་ ་ནས་ཤེས་ ་དགོས་ང པས་ཕལ་ཆེར་ཨེ་ཡིན་སྙམ་་ 
པའི་གོ་བ་རགས་པ་རེས་ཚིམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
བྲ་འདི་ལ་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདོད་པས་སོ།། 
བད་ག་གཅེས་འཛིན་འདི་རང་གི་བློས་མྱོང་བ་ལ་བལྟས་ན་ངོ་ཤེས་པ་་ 
སླ་སླ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ནས་་་* 
བདག་ལ་ད་མིགས་པའི་བློ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་་་་” 
འཆར། ཡང་ན་ནི་ཁྱབ་ཆུང་ནས་དེ་དང་གཅིག་བུ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་ལ་གོ །རེ་རེ་དང་འཛིན་༠༡༩༤བ) སྟངས་འགལ་བའི་བློ་བསྒོམ་མི་ 
ཤེས་པར་འདུག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་འདི་ངོས་འཛིན་པ་ལ་རང་ལ་ 
བདེ་སུག་ལྟ་བུ་ཡོང་གྲབས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་དགོས་སོ། །རང་ 
ལ་མི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་གྲབ ས་བྱུང་ན ་ང་ལ་འདི་འདྲ་ཡོང ༧༡༠༧ 
བ་འདུག་སྟམ་དུ་མི་བཟོད་ཅིང་མི་འདོད་པའི་གཞིར་རང་ལ་ཕངས་་ 
སེམས་ཞུགས་ནས་བློས་མི་ཐོངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ཕངས་ 
པ་དང་སྲུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ གཅེས་ཤིང་འདོར་མི་ཕོད་པ་་་་ 
རྣམས་དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པས་བློའི་སྐྱེ་ཚུལ་ འདྲའཾ། །ཡུལ་དང་རྐྱེན་ 
གྱི་དབང་གིས་བློ་དེ་སྐྱེ་ལུགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཕལ་ཆེར་བདེ་སྡུག་ | 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ནི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ 
དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་བྱུང་ཟིན་ན་ འཛོན པའི་གཞིའམ་འདོད་པ་་་་ 
པོའི་རང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའ། །སུག་བསྔལ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
བྱུང་ན་ང་ལ་འདི་འདྲའི་མི་འདོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ལེགས་སྙམ་དུ་་་ 
མི་འདོད་པའི་གཞིའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་དུ་རང་བློས་མི་ཐོངས་པ་” 
འདི་ཡིན་ནོ། །སྣུག་པའམ་ཡིད་འོང་དུ་འཛིན་ཁུགས་ནི་ཉེ་ཞིང་གཅེས་ 
པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། སྲེད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཡིད་ཞོང་ལ་ 
བྱེད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་གཉིས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིཊ་ནས་འཛིན་སྟངས་་ 
(༡༩༥ན) ད་ངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་དམིགས་པའི་བློས་ 
སྙིང་རྫེ་ཙམ་དང་ཡང་ད་ངོས་འགའ་དུ་མི་འགྲོའོ། །རང་ལ་ལ་བར་ 
བཏང་ནས་དོན་དེར་རང་བཞིན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་རོ། ་ 
མདོར་ན་རང་ངམ་གཞན་གྱི་རྫས་སོགས་ད་མིགས་པ་ཅི་འདྲ་ཡང ༡༤༡༠༧༧༧ 
རང་གིས་ཕངས་སེམས་བྱུང་ནས་བློས་མི་ཐོངས་པའམ་འདོར་མི་ཕོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧཤྱི་བློ་དེ་གཅེས་འཛིན་ཡིན་པས། རང་གཅེས་པར་ 

_ འཛིན་ལུགས་སྱོང་བས་ཤེས་ནུས་སོ། །རང་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་ 

། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་བློ་འདི་དོན་ལ་གཅེས་འཛིན་དང་ཁྱད ༡༡༨༠༠༧ „ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་དེ། འདིས་ནི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཅིང་དགའ་བར་ 
འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་ཅིང་མི་དགའ་བར་འཛིན་ལ་ 
གཅེས་འཛིན་གྱིས་ནི་དེ་གཉིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོར་བློས་མི་ཐོངས་་*་ 

 པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རང་གཅེས་འཛིན་ནི་རང་ 

_ ལ་ཕངས་སེམས་ཞུགས་པ་དགོས་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སྣུག་བསྔལ་ ་ 
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; ་ ་པ་ བླ་བཟང་རྟན་གགས་ཀྱིས་མཛད། 
ལེན་པ་དང་བདེ་བ་མེད་པ་དང་ དུ་བླངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་འབོར་བ་ 
འབོར་བ་འདི་ཡིན་ པས། ། རང་མི་འདོད་པ་དེ་ འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་ 
འདོད་པ་དེ་འགོག་ པའི དམིགས་རྣམ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་༦༡༩༥བ)ལྟ་ 
རང་ ཅོག་སྟ་ཏྔཝ (8 ངར་ཉ་པའི་ཟླ་སྐེག་པ་གི” 
རྩོང་བས་འགྲུབ་ལ། དེ་འདྲའི་ང་དེ་འཆར་བའི་གཞིའམ་གནས་ ཞི 
ཕུང་པོ་ལྔའམ་ཁུས་ སེམས་ གཉིས་ཚོགས་པའི་སྤྱི་བམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་ཚུལ་ཞི་དེ་ལ་བཏེན་ནས་པའོ་སམ་པ་ཙ་ཞིག་འབུང་བའམ་༠ ༦༡༡༠ 
སྐྱེས་ལ། གཞི་ཕུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་བལྟ་ 
སྟེ དེ་འཛིན་པའི་ཚོག་པའང་སྐྱེས་པས་ན། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངའོ་སྟམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ཀ་ལ་འཇིག་ལྟའི་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཟེར་བས། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིཊ་་ 
པ་སོགས་གསུངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན་ཐག་པ་འཁྱིལ་ 
བ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། ལོག་ཤེས་དེའི་དམིགས་པ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ན་ཐག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲལ་གྱི་སྣང་བ་བློ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་་ 
དེ་ལ་ཟེར་ཏེ་དེ་ནི་དམིགས་ནམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པའོ། ། 
རྣམ་པ་ནི་སྦྲལ་དངོས་དང་དེར་ཞེན་པ་ནི་སྦུལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའོ། ། 
དེ་དང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་གཉིས་འདྲ་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ད་མིགས་པ ་འཆར་ཁུགས་ཡོད་ཁུགས་དང་དེ་ 
རིང་གི་བློ་ལ་འབྱུང་འདུག་པ་འདི་ཁྱད་ གཞིར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ནམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཤར་བའི་དོན་དེ་འཛིན་ལུགས་དང་འགོག 7 
ལུགས་ཀྱང ་ལེགས་‹ ༡༩༦ན) པར་ཤེས་ན ས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་་་་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། ། ( . ད་ 
དང་འགོག་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། ཕུང་པོ་ལ་བཏེན་ནས་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ཤར་ཚེ་ང་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཚུལ་ཤར་ཡོང་ན། 
ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་པའི་སྣང་ལུགས་འདི་ག་ཡིན ་ 
པས་དཔེའི་སྦྲལ་ལྟར་སྣང་ཡོང་སྟེ། ཚརྟོགས་པས་བཏགས་པ་དང་ 
འཁུལ་སྣང་ཙམ་མིན་པའི་དོན་གནས་ལ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའི་ང་ཞིག་་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་སྡང་བའི་ང་དེ་དོན་གནས་ལ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ 
བ་དེ་ལ་དབུ་མ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་་་ 
མཛད་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གསུངས་པ ༡༡༡” 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེར་ཞེན་པ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ཟེར་རོ། །ད་ལྟ་སོ་སྐྱེ་དངོས་འཛིན་ཅན་ལ་སྣང་བྱུང་བའི་སྣང་ 
ཡུལ་འདི་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་ཆ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་རྒྱུ་ཨེ་འདུག་ལེགས་པར་བསམས་ནས། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་ཆ་ཙམ་དེ་བརྫུན་པར་་” 
ཡོད་དེ་དཔེར་ན་མི་ལམ་བཞིན་ནོ། །བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་བདེན་སྣང་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ལ་ལོག་ཤེས་དགོས་པས་སོ། ། . 
ནང་ནས་དང་པོ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་དགག་བྱ་གང་ཟག་༥༡༩༦བ) གི་བདག་་ ་ 

དང་སྣང་བའི་བདག་མི་ཕྱེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་ཡིང་ 
ལ་དམིགས་ནས་འདི་མེད་སྙམ་དུ་བཀག་ན་ད་གག་བྱ་དང་བློ་རིག་་་” 
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4 ཿ བཙུན་ ་པ་བློ་བཟང་ སྟན་ ་གགས་ ཀྱིས ་མཛད། 
བཀག་ ་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི ་ཡུལ་ ་ཚད་ ་གྲུབ ་ལའང་ སྐུར་ ་འདེ་བས་ཨུ སུ་ ་འགྱུར་་ 

རོ། །རྒྱུ་ ་མཚན ་དེས་ན་ དགག་བྱ་ ་ལེགས་ པར་ཤར་བའི་ ཚེ་ང་ ཛིན་ 
པའི་ འཛིན་ སྟངས་ཅན་ གྱི་ གློར་ གྱུར་ པའི་མ་ ་རིག་ པའི་ གཉེན་ པོར་་་་ 
དངོས་ཨུ་འགྲོ་བའི་སྒོམ་ འཕྱུགས་ ་མེད་ ་ནི་ ་འདིར་ ངེས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་་ 
ཞིག་སྨ་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་དཔེ་དང་སྦྱར་ན་གོ་བདེ་བས་འདི་ལྟར། སྒུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མ་སྦུལ་པའི་ཚེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ཁྲོམ་་”་ 
མོ་བ་དེ་ལ་ཏྭ་གང་སོགས་སུ་དངོས་སུ་སྣང་ཞིང་དེར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། 
ཏྭ་གྲང་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་*་་ 
དེ་རྭ་སྒྱུ་མ་མཁན་དེ་འམ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པའི་མི་གཅིག་གིས ༡༨༠༡༧ 
ཚེ་ཁྲམ་མོ་བ ་དེ་རང་ལ་སྣང་བའི་རྟ་གླང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ 
མེད་སྟམ་དུ་བཀག་པ་ན་ཁོ་རང་ལ་སྣང་བའི་རྟ་གླང་སོགས་རྟ་གླང་་”་ 
ད་ངོས་ཡིན་པ་བཀག་པར་འགྲོ་ལ། ཁོ་རང་ལ་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་ 
སྣང་བ་ཤར་ཙམ་དེ་ཁྱད་གཞིར་ཡོད་པ ས་སྣང་བ ་ལྟར་‹ ༡༩༧ན་) གྱི་རྟ་*་ 
གླུང་སོགས་མེད་པའམ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཤར་བ་མིན་ཞེས་བ ཀག་ན་སྒྱུ་་ 
མའི་ཅྭ་གྲང་སོགས་བཀག་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྣང་ཆ་བཀག་པར་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཚེ་ཅྭ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་ 
མེད་བྱས་ནས་བཀག་པའམ་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་བར ༡༧༢༢༧༧ 
བྱས་ནས་རང་ལ་སྣང་བ་རྱོང་བས་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཤར་བ་ཙམ་ 
དེ་ཡང་མེད་བྱས་ན་ཐ་སྙད་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྟ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་པཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
གྲང་སོགས་དེ་ཁེགས་པའི་བློ་དེ་དེར་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རེ་ཞིག་ 
མི་འཆར་ནའང་ད་དུང་དེ་འདྲའི་རྟ་གླང་སོགས་མེད་བཞིན་དུ་རྟ་་་” 
དེའི་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
གང་ཤར་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་དེ་མི་འགོག་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
བདེན་པར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་མེད་ཅེས་ཁྱུད་གཞི་བཀག་པར་སོང་་ 
བ་ཡིན་ལ། དགག་བྱ་ཤར་བྱུང་བའི་ཚེ་ཛི་ལྟར་བྱང་བའི་ཡུལ་བཀག་ 
པ་ནི་དེ་བ ཀག་པའི་ཚེ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ( བདེན་ 


པས་བཟུང་བའམ་དོན་དེ་ཡང་བཀག་པར་མི་འགྲོའ། །ངར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཟིན་པའི་ཚེ་སེམས་དང་” 
དགག་༥༡༩༧བ༡བྱ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་སྣང་ཚུལ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་བྱང་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་་་ 
བ་ལྟར་གྱི་ངེས་པ་དེ་དང་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བྱུང་བའང་དེ་ལྟར་ལིང་གིས་ཤར་བའི་ཚེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་་་ 
མེད་སྙམ་དུ་བཀག་ན་སེམས་བློ་རག་པར་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་་"་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་ནི་སེམས་དང་གཅིག་པ་ལྟ་ | 


ཐུར་སྣང་ཡང་དགག་ཆུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་༡ཌ༠་་༥་༥ཛ®@® 
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ང་འ བཙུན་པ་བློ་བཟང་ སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ཤར ་ 
སེམས་ བཀག་ཐ པར་ ་མི་ འགྲཾ་ བ་ འཇ ་སྟམ་༩ ལ་ ཕྱང ཧཿ པར་” 
བྱ་ བའི་ ་གཞི་ ་ཡིན་ང ་པས་ སོ། །། | 

གཉིས་ པ་བདག་ མེད་ ་གཏན་ལ་ཕབ་ ་ནས་སྒོམ་ཚུ ཚུལ ་ལ་ གཉིས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ གཏན་ལ་ ཕབ་ ་ནས་ ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ ་ལོ། །དང་པོ་ དི་ རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ལས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ ་ ་པའི་རིགས་པའི་ཚམ་་ 
གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གན་ད ༡+༠༠༠༧༡ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་འཚར་སླ་བས། དེ་འི་ཚུལ་ནི་རང་ཅག་ 
རྣམས་གཉིད་འཐུག་པོ་ཁོག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་ང་ 
སྟམ་དུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དམ་སྲིང་སྦིང་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་ལྟན་་ 
‹༡༩༨ན) སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་པ་ 
བསྟོན་བཙུགས་པ་ན། ངས་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱས་པ་ལ་བསྟོན་ 
འདི་འདྲ་བ་འཛུགས་པ་དང་སྟམ་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དམ་ད་ མ་སྦིང་་ 
སྦིང་འཆར་བའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ངའི་འཛིན་ཚུལ་གསལ་ 
བར་ཡོད་ལ། དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཤེ ས་པའི་ ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་བློ་དེས་ 
གང་ཡང་མི་ཡོང་བ་ཤེས་པ་བྱིངས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་དེའི་ངོ་བོར་བྲེད་ 
ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་བརྟག་དགོས་་ 
ལ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་གང་དུ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
བཟུང་བའི་གན་ས་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་་་*་ 
དོན་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
རེ་རེ་བའི་སྟེང་དུའང་མ་ཡིན་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་པ་དང་ཁུས་ 
སེམས་གཉིས་ཆཚོགས་ཙམ་པ་མེད་དེའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་་་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ང་ཞིག་ཡོད་་”་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ངའི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ང་དེ་འགོག་རྒྱུའི་༠༡༩༨བ) ད་གག་བྱ་ཡིན་་ 
པས་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་གོ་བ་ད་ང་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་་ 
གི་རྒྱུད་སྟེང་ཏུ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་གནད་དང་པོ ༡༡༠༠༧༠༧ 
དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཡོད་-*” 
| ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། ཡོད་ 

མི་སྲིད་དེ། ཚཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡང་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཡད་དགོས། ཡང་ན་དུ་མའི་ནྣམ་པར་ཡོད་དགོས་ལ། ཡོད་ཚུལ་དེ་ ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་གཏན་ནས་མི་ ལྭ ་ 
སྟམ་ དུ་ཐག་བཅད་པར་བྱའོ། ། ད་ 

_ གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་ ༡༩ 

བཟུང ་པའི་ ང་ དེ་ལུ ལང་པོ་ ལྔ་ དང་ གཅིག་ ཏུ་ ཡོད་ ད མ་ སྙ མ།་ ན། འ གཿ ད 
པ་ཁས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་ 
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། བཙུན་: ་པ་བློ་བཟང་སྟྙན་ གུགས་ ཀྱིས་ ་མཛད། 
དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ གཅིག་ 
ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ང་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཡོད་པར་*་ ༡༠༧༢ 
འགྱུར་ལ། ‹༡༩༩ན) ཡང་ན་ང་གཅིག་ཡིན་པ ་བཞིན་ དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ 
བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བ སམ། གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཕུང་་*་ 
པོ་ལྔ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཚུགས་ཐུབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པའི་ང་དེ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གློ་དེས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ང་དེ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དོ་ 
སྟམ་ན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ང་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་་་ 
གྲུབ་པའམ་ཐ་ད་ད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ང་དང་ཚེ་ 
འདིའི་ང་གསུམ་ཆ་མེད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་སྤྱིར་ཐ་ 
དད་ཙམ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་མི་དགོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
ད་གོས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་དག་རང་བཞིན་ཅཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། ། 
དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིེར། ‹༡༩༩༠ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ང་དང་ཚེ་འདིའི་གསུམ་འབྲེལ་བ་གཏན་ 
ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ 
འཕྲད་ཅིང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་*་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

དེ་ལྟར་བཟུང་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྙམ་ 
དུ་བསམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པས་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངའམ་བདག་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཉེ་བར་བླང་བྱ་མ་་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ པ་དུ་མར་འགྱར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ཉེ་བར་ལེན་ 
ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །།ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཆ་མེད་ 
ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དེ་ཡང་ཆ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་གཡས་པ་གཡོ་བའི་ཚེ་གཡོན་པ་གཡོ་བར་འགྱུར་ 
རམ་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་གཡོ་ན་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་གཡས་གཡོ་བ་བཞིན་ 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་དེ་ལ་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་ཆ་་་ 
བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་ 
ད་ག །གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། བསྟན་༥༢༠༠ན) གཅིག་ལ་ 
མི་ཆུང་ཕྱིར། ཐད་ྷ་སྒཱ དུ་ཐ་དད་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། ་ 

བཞི་པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་བཟུང་ | 








` བའི་ང་དེ་ ་ལུང ་པོ་ལྔ་དང ་ག ཅི ག་ཏུ་མ་ གྲུ བ་ཀྱང་ཕུང ཇོ ་ལྔ་དང་ཐ་**་ " ྦ . . 
དད་དུ་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ 
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_ _་བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 

འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསལ་ 
བའི་རྫེས་སུ་དེ་ལྔར་བཟུང་ བའི་ང་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་་ 
ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་ ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་ 
དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་རེ་རེ་* 
ནས་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་་ 
རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་དང་བོང་བུ་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་ 
ལ། རྟ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཀར་ནས་བཞག་པའི་ཤུལ་དུ་བོང་བུ་དེ་འདིའ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གནད་བཞེས་དཔྱད་པ་ ༢༠༠བ)གྱས་པ་ལ་ 
བརེན་ནས་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་པར་་*་ 
ཆུང་ངུར་སོང་བ་ན་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྔར་ལྟར་གནད་་་་་་ 
བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་་་་་་་ 
འདྲེན་པར་བྱེད། བློ་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ང་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་དང་གནད་བཞིའི་ 
ད་པད་པ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་་ 
བྱེད། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་མཐར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་ནམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང། 
ངའམ་བདག་ཡུང་པོའི་སྟེང་དུ་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་་ 
མི་འདུག་པས། ང་རིལ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྟྙམ་པའི་ 
སྐྲག་དངང་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་སྐྲག་དངངས་ཆེན་པོ »༡**-*#¬ 
བྱུང་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་པོར་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་མྱུར་ལམ་ལས་་་*་ 
གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ལ་ལྟ་བའི་ངེས་པ་ཐོག་ 
མར་རྙེད་པ་ལ་ཞེ་བའི་མཚམས་ནས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ ་དང་། ་ ལྟ་བ་ཐོག་ 
མར་རྙེད་ནས་ད་གག་བྱ་ཁེགས་པ་ན་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པར 7 
གསུངས། དང་པོར་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བད་ག་རིལ་པོ་ཡེ་མེད་དུ་སོང་ 
སྟེ་མི་འདུག་སྙམ་ནས་འཇིགས་ཆུམ་ཆུམ་ཡོང་ལ། དེ་ནི་སྐྱོན་དུ་སོང་ 
བའང་སྲིད་ལ་ལྟ་བ་ལ་( ༢༠༡ན་) མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་་ 
པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་རྟོགས་པའང་ཡོད་དོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་ནི་དེའི་དེ་འི་བྱེད་པ ས་ ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ལ་མི་*་ 
གནོད་ཅིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དགག་བྱའི་བདག་དང་། སྣང་ཙམ་ 
པ་ཨ་འཐས་སུ་མཆེད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བདག་ཡེ་ན ས་མེད་འགོ་བར ༡*༠༠༠༧ 
འདུག་སྙམ་ནས་སྤག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པས་ནི་ལྟ་བ་རོགས་པ་ཙམ་ 


ཡིད་མ་ཆེས་པར་དེ་ལས་ཉམས་པའང་སྲིད་ལ། ཐབས་མཁས་པའི་ཕྱི་  ད 


 ལཁ་མི་སྒྲག་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་མ་་་ི± 





` རྙེད་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས ་ཡོད་ལ། ཆོས་ཉིད་རྟོང་ཉིད་ལ་མི་ 
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རླར ས་ཏ 


( ` ° བཙུན་པ་གློ་བཟང་སྙན་ གུགས་ ཀྱིས་ ་མཛད། ཁ; 

སྐག་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ས་མཚམས་ངེབ་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་རང་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཚུང་དང་སྔོན་ཐོས་ བསམ་སོགས་ལ་་་་་་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ལ་ རག་ ལས་པས་ ན་སྒྲུབ་པ་པོ་*་ 

དབང་པོ་རྒོ་རྟུལ་གྱིས་ ཡིན་ ནོ། །སྔོན་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ད་བང་པོ་ 
ནོ་བ་རྣམས་ལ་སྤྲག་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་ལ་འོན་ཀྱང་ སྐྲག་པ་སྐྱེ་“་ 
བའི་ས་བོན་ནི་ཡོད་པས་དེ་ནི་བཟོད་པ་ནས་ལྡོག་གོ །ལྟ་བའི་དཔྱད་ 
(༢༠༡༠) པ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྲག་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །སྐྲག་པ་ 
དང་པོ་དེ་སྐྱེ་ལུགས་མི་སྔོན་རང་ལ་ཞེན་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་དབང་་་་ 
གིས་དཔེར་ན་རང་གི་དངོས་པོ་གཅེས་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བརླག་པའི་ 
མིས་བཞིན་དུ་བདག་ཡེ་མེད་དུ་སོང་སྙམ་ནས་འཇིགས་ཆུམ་པ་འདྲ་་ 
བའི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དངོས་མིན་ 
ནོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་གོམས་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ 
ྦ ཚེ་དཔེར་ན་དཔེར་ད་ངོས་པོ་གཅེས་པ་བླརག་པ་དེ་གསར་དུ་རྙེད་པ་་ 
བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་བློའི་འགྱར་བ ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བ ཤད་་ 
པའོ། ; །དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་ 
ངེས་པ་སྟོབས་མཚུངས་སུ་འཇུག་པ་དགོས་པས། འདི་མེད་ན་ལྟ་བའི་ 
ངེས་པ་སྐྱེ་ལུགས་དེ་ལ ས་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་སྒྲབ་པ་རྣལ་མ་བྱེད་རྒྱུ་མི་ཡོང་སྟེ། ལྟ་བས་ 
སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ལྟ་བས་སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་རྒྱའི་མཁན་པོའི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། དན་འདི་ཁ་དགངས་ནསས་ཇེརིན་པ་ཆས་ལ་པ་ངེས་པའི་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གན་ད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། . , 
དུས་རེན་འབྲེལ་མ་བཤིག་པ་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་བ་གནད་ 
ཇམས་ཆེན་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲོངས་པ་ད་གོས་སོ་ཞེས་ལན་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་༢༠༢ན) སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ 
བ་དང་སྣང་བས་ཚད་མཐའ་སེལ་བ་ནི་སྤྱིར་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་ | 
ྦ བའི་འགྲོས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ 
ཞིང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བའི་གནད་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེད་་” 
ན་ལྟ་བའི་གོལ་ས་མཐར་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ 
ནས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་ཆོད་ 
པ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། མཚམས་འདི་ནས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཚེ་ངེས་ངོར་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ 
















བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་སྟང་སང་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་་ˆ་ 
དུ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི་མམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའུ་ _ 
སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ནམ་རལ་ཏུ་བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་བདེན་ 
| མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་“ 0 
_ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་རྫུན་པ་སྩ་མ་ལྟ་བུའི་རྣར་ 
རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ( 
- གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་༔ -- 
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པོ (རྱ བཙུན་པ་གློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ` 
གཉིས འདུས ་བྱས་ རང་ ་བཞིན་ ་མེད་ པར་ (༢༠༢བ) གཏན་ལ་ཕབ་ན་ས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འདུས་ མ་བྱས་རང ་བཞིན་ ་མེད་ པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་བསྒམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ 
ལས། ིན ༥༤༡༠ ༨༩ 
མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཤིག་ཡོད་ན་ཤ་རུས་བརྔོས་ 
བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་འདི་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་*་ 
པའམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤ་ཆུས་བརྡོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་འདི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ 
ཤེས་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དེ་ཡང་ཡན་་་*་ 
ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ དུ་ལུས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལུས་ལྔར་འགྱུར་ལ། ཟ་ 
དད་དུ་གྲུབ་ན་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་་ 
རྗེས་སུ་ལུས་དེ་འདིའོ་ཞེས་པ་བསྟན་རྒྱ་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདུག་ 
པས་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ལུས་གཏན་ནས་ མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་་* 
དྲངས་ནས་སྔར་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རིང་གི་ཤེས་ 
བ་་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་རེང་གེ་ཝ་དྲའིཤེས་པ་དང་དེ་རིང་གི་ཕི་ 
དྲོའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་* 
(༢༠༣ན) རང་ངོས་ནས་གྲུབ ་པའི་དེ་ ་རེང་གི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་་་ 
རེང་གི་སྔ་དྲོའི་ཤེས་པ་དང་དེ་རིང་གི་ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་་་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་རིང་གི་སྔ་དྲོའི་ 
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་ ནུ ་མི་འདུག །སྟྙམ་དུ་སྔར་ལྟར་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་ བསྐྱང་བར་ 





| ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 

ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་རིང་གི་ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་ 
དད་དུ་གྲུབ་ན་དེ་རིང་གི་སྔ་དྲོའི་ཤེས་པ་དང་དེ་རིང་གི་ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་ 
པ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་ཚེས་སུ་དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་དེ་འདིའ་ཞེས་པ་་ 
སྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་མི་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཤེས་པ་དེ་་”་” 
གཏན་ནས་མི་འདུག་སྟྙམ་དུ་སྔར་ལྟར་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་བསྐྱང་་་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་དུས་ལོ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ལོའི་གདབ། 
གཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་་ 
པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ལོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལོ་ཡང་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ལོ་དེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་་”་ 
གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་དེ་ཕྱིར་ཏེ། 








མང་བས་ བད་ག་དེ་ དག ་ཀྱང ་མང་བོར་ འགྱུར། ཞེས་པ། ང། གལ་ ཏེ་ ཟླ་བ་ ( 


ལོ་ཡིན་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་ལོ་དེ་དག་ ཧང་སད་པོར་འྱ། ད 
ཞེས་༥༢༠༢བ) འདོན་པ་བསྒྱར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་ལོ་དེ་འདིའོ་ཞེས་*་ 


བསྟན་རྒྱ་དགོས་པ་ལ་བསྟན་རྒྱ་མི་འདུག་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་གཏན་༡་ྣ 


བྱའཾ། །འོ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རྫེས་ 


_ འདིའ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ན་ལོ་དེ་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
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བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྟན་” གྲགས ་ཀྱིས་ མཛད། 

ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཧགས གཅི ཝི ་འགསོ་བང་མད་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གཏན་ ནས་ སྐིད པའི་ ་དོན་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ན་ལོ་དེ་ཡོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། = 
བཏགས་པའི་མིང་ ངམ་ཐ་སྟད་ཙམ་ དུ་ཡོད་པས་གོ་ཚོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལོ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྟེད་དེ། རིན་ ཆན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ན་མ་མཁའ་ཡང་ 
ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ངེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་མཚོན་ན་ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོགས་བ ཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་དང ༡༡༤༡༡༦༠༡༡༠ 
གཅིག་༥༢༠) ཏུ་གུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་ 
ནམས་དང་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་དང་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར ༡ཚ༧༡༡༧ 
བས། དེ་ལྟར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་འབབ་ན་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁས་ཀྱང་ཆར་འབབ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་མ་་་་ 
ཡོད་པས་དེ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གུབ་བོ། །ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ 
འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱ་དགོས་པ་ལ་སྟོན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་དེ་ལྟ་བུའི *«༡«« 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྟམ་**” 
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; དཿ སྦྱང་ ་བར་ ་བྱས་ ནས་ བློ་ ཆ་ མཉམ་ ད་གོས་ ཏེ། འདི་ ལྟར་ ལམ་ ལ་ ་འ 





ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་བསྐྱངས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ 
ང་དང་ཕུང་པོ་དང་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་་་ 
གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་་ 
ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་་” 
བའི་བདེན་མེད་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པ་་་” 
བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཁུས་སེམས་ཤིན་་‹ ༢༠༤བ) སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་་**་ 
བས་ཟིན་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་ མཚན་ ཉེད་ པར་་་་་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 8 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་ བཞིན་ ཡིན་ལ ྲ གཉིས་ཿ ཀླ 











་ གི རྣམ་གཞག་ ག་སྟན་ པའི་་ གསུང་ རབ ༡དགོངས་ འགྲེལ་ དང ་བཅས་ བེ ་ ད་ 


བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བརྫོད་ པར་་བ་ལྟེ། དེ་ཡང་ 

ཁམ་ཞག་མ་ཞོག་མ་བྲམ་བྱིན་གང་མ་གང་མ་ལ་ཐོབ་ འདོད་ཆེར་་་ 

འགྲོ་བ་དང་། གོང་མ་གོང་མ་མཉན་པས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་སྒྲུབ་ 


_ འདོད་ཆེར་འྲོག་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་དག་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་ ཁྲག ད་ 


པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ཆུང་བར་སྣང་ན་ལམ་གྱི་རྩ་བ ་ཆད་  ད 
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་ བཙུན་པ་བླ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། 


བཤེས་གཉེན ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ བཞིན་ དུ་སྒུབ་པ་ལ་སྦོ་ 


ཤུགས་ཆུང་ན་ དོལ་ འབྱོར་གྱི )་སྐར་དང་། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་ན་ 
མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཁས་བླངས་པའི་བཅས་མཚམས་ལ་ 
གཡེལ་བར་སྣང་ན་ལཁས་འབྲས་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱ། འཁོར་བ་ལ་ 
སྐྱོ་ཤས་ཆུང་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་ 
ཞེས་དམིགས་བསམ་པ་གཙོ་བོར་བྱ། ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་བྱེད་‹ ༢༠༥ན) པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་མི་སྣང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་ཆད་་ 
པས་སྨོན་སེམས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་འབད། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ ༡༡༩༠༡༧ 
ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་རིག་ཤེས ༡༧༧༩ 
ཀྱིས་བཤིག་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ ཆཟ་མ་ལ༧་ཆ༧་ 
སྦྱངས། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་མི་སྟོན་པར་རྣམ་གཡེང་གི་བྲན་དུ་སོང་ 
བར་སྣང་ན་རྩེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བར་གོང་མ ་ 
རྣམས་གསུངས་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་འདིར་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཡང་ཚོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་་” 
སྟམ་ནས་ཐོས་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་པ ས་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་སེལ་་ 


ནུས་ནའང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཟོན་མ་བྱས་པས་དེ་ད་ག་གི་ཀུན་ནས་བ སླངས་པའི་ལས་ 
ངན་པའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ། ` ཡང་ཚོས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་ 
འདུལ་བ་གལ་ཆེ་བར་གོ་ནས་མི་ཤེས་པའི་མོངས་པ ་ལ་ཟོན་མ་བྱས་་་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
པར་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ 
ཞིང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམས་མི་ཤེས་པས་རྒྱུད་ལྟང 
བས་གོས་པར་འགྱུར་བས་མདོར་ན་ཕྱོཊ་རེ་བར་མ་སོང་བར སེམས 
རྒྱུད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་ཞིག་ད་གོས་སོ 
དེ་ལྟར་ལམ་༥༢༠༥བ) ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། རང 
གི་ངོས་ནས་ སེམས་ ་ཅན་ གཅིག་གི་སྙུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་་་་ 
པའི་བར་དུ་ ད་མུལ་ བར་གནས་ཐུབ་པའི་གོ་ཆའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཡོད་་” 
ཀྱང་ སེམས་ ་ཅན་སྙུག་ བསྔལ་གྱིས་ མནར་ཚུལ་བསམས་ནས་སངས་་་* 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ ཐོབ་ན་སྐད་ ཅིག་རེ་ལ་ཡང་ སེམས་ཅན་དཔག་་ 
ཏུ་མེད་པ་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་ནུས་པར་འདུག་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་*་་” 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ན་སྙམ་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པ་་ 
ན་ངེས་པར་རྡ་ཇེ་ཟེག་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ལ་ན་པ་བཉེད་པ 
བསྐལ་པ་ གྲངས་ མེད་ གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ ཚོགས་ གཉིས་བདེ་བླག་*་ 
ཏུ་རྫོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ གནས་ 
དང་ལྟག་ མཐོང་གི་བར་ རྣམས་མྱོང་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་་* 
ཐུན་ བཞི་འམ་མ་མཐའ་ཐུན་ གཅིག་ཏུ་ཡང་བས་ཏེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་*་ ཧཿ 
རྣམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ ་ནི་ ད་ལ་ བའི་་ ༡༤ 
ལ་མི་བ་་ཨྲན་ པའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
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བཅན * ་བླ་བ བཟང་ སྙན་ གགས་ སས མཛད། 


ུ མཇུག་ བཅྩ་བ། 0 


རབ ་འབྱམས་ གསུང་ཿ ་རབ་ ཀུན་ ་ྱི་སྙི སྙིང་ཛོ ་པོའི་ བཅུད། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ གཅིག ་ལམ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ 
ཞེ་ལམ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ (འདྲི ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྨད། །སྙན་ 
བརྒྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་དག་ནི། །ཡི་གེར་གསལ་བར་འགོད་ 
ནུས་མ་ཡིན་མོད། །‹༢༠༦ན)འོན་ཀྱང་ མཁའ་ འགོོ་ཆོས་ སྐྱང་ ལ་ཞུས་ 


ནས། །བརྫེད་དོགས་དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། །དམ་སེལ་ 
ཕྱོགས་ལྕུང་ཅན་ལ་འདི་ཅི་ཕན། །གཟུར་གནས་གསར་བུ་སོགས་ལ་ཅི་ 
མི་ཕན། །ངེས་དོན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཅི་མཁོ། །སྦྱངས་དམན་བློ་ 
གསལ་བ་ལ་ཅི་མི་མཁོ། །འདི་ ་ནི་རྫོད་ བྱེད་ དམན་ཀྱང་ བརྗོད་དོན་ 


མཐོ། །འོན་ ཀྱང་སྔ་ ཕྱི་མ་འབྲེལ་ཚིག་སྦྱོར་དམན། །ཧཾ་ཅང་གསལ་. 


སོགས་ཉེས་ཀུན་བླ་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པར་ གསོལ། །འདིར་ འབད་ལས་བྱུང་ ་བསོད་ ནམས་ ཅི་མཆིས་པས། ། 
ཚང་ལ་མ་ ནོར་ ལུང་རྟོགས་ བསྟན་པ་ འདི། ། ཕྱོགས་ མཐར་རྒྱས་ ཤིང་དེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་ རྣམས།།སྐྱ་ ་ཚེ་ 'བརན་ ཅིང་ མཛད་ འཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བད་ག ་སོགས་ འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་ གཉེན་ གྱིས། །རྗེས་བཟུང་ ་ཤིང་ ཧ་ ཆེན ་པོའི་ལམ་གྱི་རྗེས།། 

ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་ བའི་ གོ་ འཕང་མྱུར་ ཐོབ་ ཤོག །བྱད་པར་འཇམ་ མགོན་ 
བླ་མའི་བསྟན་པ་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སུང་ལ་བརྩོན་ལྷ་མི་ཀུན། ། 


མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ནག་ཕྱོགས་པ་ཀུན་གྱི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཐམས་ཅད་ཏེར་ཞི་ཤོག །མཚོག་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་འཛིན་རབ་ 
འཁྲིགས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་རྒྱུན་དལ་གྱིས་འབབས། ། 
(༢༠༦བ)ལུང་རྟོགས་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཏོག་ཡར་འཕེལ་ཏེ། །ཕན་བདེ་བཀྲ་ 
ཤིས་འབྲས་བུ་མུར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་། 
ད་བེན ་ག་བ ཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན ་ངག་ཞལ་ཤེ ས་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་དེ་དག་ནི། 
འདུལ་འཛིན་མཚོག་གྱུར་ཀུན་གྱིས་སྦས་པའི་དཀའ་གནད་ཡིན་པས་ 
ཡི་གེར་གསལ་བར་འགོད་མི་ཆུང་མོད། འོན་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དགོངས་ 
པར་ཞུས་ནས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཆེན་པོ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཨོར 
| རུ་སུའི་ཧང་གིང་བེ་སེའི་ཤོག་ལ་བླ་དཔོན་སོགས་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན ༡༡༩༠༧ 
མང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་རྒྱས་པར་ཕོག་སྐབས། བོད་ 
གང ས་ཅན་གྱི་ལྕག ས་པོ ར་རི་བ་ ཐུའུ་བ ཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་སྨན་ར ལ་ 
འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བའི་ལམ་ 
རིམ་འདི་ནི་བློ་དམན་དག་ལ་ཕན་ཆེ་བར་འདུག་པས། འདི་ནང་ལྟར་ 


སྔོན་བྱུང་གི་ཁོ་རྒྱས་དཔེ་དང་བཅས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་ ཞིན་ ཏུ་གསལ་ཞིང་ 
གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། རིན་ཆེན་གཉིས་ ་ 


` པའི་ མུལ་ ཁ་ བཏགས་ བཅས་ ཀྱི་ ལག་འབུལ་དང་༥༢༠༧ན) བཅས་ ཏི ག་ 






_ ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་ཉེ 


ཆར་ཡང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་རིག་གནས་ལ་ཤིན་ 
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- - བཙུན་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་། 
ཏུ་མཁས་པ་ཅུང་གར་ མེར་ གན་ཚོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ ་དཔལ་ ལྡན་ གྱིས་ཀྱང་་ 
ནན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གནས་དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྡེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱལ་བ་ལ ་བརྟེན ་ནས། ད་མ་པ་མང་ པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོར་ལེན་པ། ཆོས་མིང་༧བོ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ་ཆེན་པོ་ དང་། འདུལ་འཛིན ་ཆེན་པོ་ 
བློར་ངེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་གཞིར་ 
བྱས་ན་ས། སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་དཔེ་དང་ཤན་སྦྱར་ཏེ་ས་ཡོས་ཁོར་གོ་ 
བདེ་བར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ( བསྙལ་བ་པོ་མེར་གན་ 
ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་རང་ཉིད་ དོ། ` །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས། །མཛད་པའི་ལམ་ཁྲིད་ཆེན་ 
མོའི་ད་པར་གསར་འདི། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཟོས་ཁྲིར་བཞུགས་ལོ་བཅུ་ 
གནས་༥༢༠༧བ) པ་ཡི། ཊྲ །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཀླང་ཆེན་བཞིའི་ཡ་ 
གྱལ་རིགས་ལྡན་བློ་གསལ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ 
རམས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་དམངས་སྒོར་དྲུག་སྟོང་གི་མཐུན་་་ 
རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་། །སྨན་པ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ གྱེས་དམངས་སྒོར་ 
ཆིག་སྟོང་། གནང་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལམ་རིམ་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་། ྦ 
འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཞུ་ཞིང་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དར་དང་་ 
༈རྟེན་བཅས་བསྐྱལ་བས། །ཨ་ཀྐྱ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ 
རྒྱ་ མཚོས་ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཚུ་སྦེལ་ལོར་ བྲིས་ པ་དགེ་ལེགས་་ 
འཕེལ། །སྲར་མྷད་ལཾ།། །། 


























༄།།(གངས་ཐན་ཁྱད་ ནོར དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྣསྣ་གླིག་དང་ 








ལས་ཞྲགས་མི་སྣའི་མཚན་ཁཐོ། 









བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྷག་པ། དབང་གྲགས། 

- བློ་བཟང་ ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 

_ རྒྱལ་ མཚན་ བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 

| ཕུན་ ་ཚོགས་ ཚོགས་ གཉེས ཕུར་བུ། ཡེ་ཤེས། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ ། ་ 

' བྱམས་ པ་རབ་འབྱམས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བུ་ཆུང་། ་ 
འཕྲིན་ ལས། བསམ་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། སྐལ་ ལྡན། 

རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྟ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། 

_ གསོད་ནམས་དྭ་བུངས་ཅན་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། བཀྲ་གཡང་། 
སྐལ་བཟང་ལྟ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྟ་འཛོམས། 


ས་ལ་ 














